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1.Einleitung

1.1. Ausgangspunkt, Anndaherung an das Thema

Ein erster Ausgangspunkt fiir das Interesse am Thema Alter(n) entstand durch die Beschiftigung
mit unterschiedlichen NutzerInnengruppen im Freiaum. Die Frage nach Lebensalltagen von ilteren
Menschen in Altenwohn- und Altenpflegeheimen stellte sich im Zuge eines landschaftsplanerischen
Spaziergangs in Wels. Wie schaut der Alltag dlterer Menschen in unterschiedlichen Wohn- und
Betreuungsformen aus? Wie nutzen sie die umliegenden privaten und offentlichen Freirdume?
Welche unterschiedlichen Moglichkeiten der Versorgung ilterer Menschen in der Stadt und am
Land gibt es? Die Situation dlterer Menschen am Land, die oft mit schwierigen Bedingungen und
einer immer noch zum Grofteil familidr erbrachten Betreuungs- und ptlegearbeit (meist von Frauen)
verbunden ist, interessierte mich auf Grund eigener Erfahrungen in der Familie. Meine Grofmutter,
die mit 88 Jahren bereits selbst ein fortgeschrittenes Alter erreicht, hat in ihrem Leben als Bauerin
mehrere Menschen im Alter gepflegt. Darunter waren nicht nur Familienangehérige, sondern auch
ein landwirtschaftlicher Arbeiter, der seinen Lebensabend am Hof verbrachte. Die Erinnerungen
an meine Ur-GroBmutter, die ihre letzten 10 Lebensjahre im Bett verbrachte, von GrofSmutter und
GroBvater gefiittert und gewickelt wurde, trugen ein weiteres dazu bei, der Frage nachzugehen, wie
qualitédtsvolle Betreuungsverhiltnisse am Land aussehen konnen, wenn IFamilienmitglieder, meist
im Zuge dullerer Rahmenbedingungen, wie Arbeitsverhiltnissen, die Pflege der Angehorigen nicht
erbringen kénnen oder wollen. Abgesehen von der Ptlege meiner UrgroBmutter war die Grofmutter
auch mit der téglichen Versorgung ihrer Enkelkinder, mit Gartenarbeit etc. beschiftigt. Die Forderung
nach Angleichungen des Pensionsantrittsalters im Zuge der fortschreitenden Lebenserwartung
tokussiert den Generationenvertrag, der auf geldwirtschaftlichen Werten basiert und klammert eine
Frage aus: Was tun idltere Menschen fiir unsere Gesellschaft? Welche informellen Arbeiten werden
von ihnen erbracht und wer sichert die Versorgung, wenn sie diese Leistungen nicht mehr erbringen?
Erste Recherchen zum Thema Alter und Wohnen ergaben unterschiedliche Formen und Angebote
der Versorgung #lterer Menschen in Osterreich. Das Projekt ,Betreutes Wohnen am Bauernhof™
interessierte mich aus zweierlei Griinden: Erstens: Die Informationen, die ich iiber das Projekt
einholen konnte waren sehr gering. Zweitens: Die Kombination aus erweitertem, landwirtschaftlichen
Standbein b#uerlicher Hofwirtschaften und Wohn- und Lebensort Bauernhof fiir dltere Menschen
bedingte eine doppelte Perspektivensicht, die es ermoglichte, freiraum- und landschaftsplanerische
Themen auf verschiedenen Ebenen zu behandeln.

In der Arbeit werden Qualititen und Handlungsfreirdume fiir unterschiedliche Personengruppen
herausgearbeitet, die im Zuge dieses einzigartigen Projektes in Osterreich entstanden sind. Aufbauend
auf dem Vergleich der Beispiele und der Kontextualisierung mit bestehenden Planungsinstrumenten
sollen Ankniipfungspunkte und Ermutigungen zur Nachahmung festgehalten werden.

1.2. Uberblick iiber Angebote und Entwicklungen sozialer Dienstleistungen in
Kombination mit Natur und/ oder Landbewirtschaftung in Osterreich

1.2.1. Uberblick iiber ,,Green Care“ -und ,,Care farming*“- Initiativen in Osterreich

Um das Projekt ,Betreutes Wohnen am Bauernhot™ besser einordnen zu kénnen, folgt ein Einblick
in den aktuellen Stand der Entwicklungen und Forschungen, die im weitesten Sinne eine Verbindung
von sozialen Aktivititen in und mit der Natur in Osterreich verfolgen. Die unterschiedlichen Begriffe,
die teilweise synonym verwendet werden, deuten auf den ,,jugendlichen Charakter” dieses Bereiches

in Osterreich hin.

Green Care bezeichnet MalBnahmen, die das soziale, geistige, korperliche und/oder pidagogische
Wohlergehen eines Menschen mit Hilfe von Pflanzen, Tieren und Natur unterstiitzten oder férdern
(Wiesinger et al., 2011).



Unter der Plattform ,Green Care” (www.greencare.at) wurde 2011 von der Hochschule fiir Agrar-
und Umweltpddagogik im Auftrag des Bundesministeriums fiir Land- und Forst, Umwelt- und
Wasserwirtschaft eine erste Informationszusammenschau erstellt, die nationale und internationale
Entwicklungen im Bereich Natur und Soziales beinhaltet. Bereiche, die vorgestellt werden sind:
Gartentherapie, Outdoorpiddagogik, Tiergestiitzte Therapie und Care farming (greencare,
2011). Es konnen Green Care MaBnahmen unterschieden werden, die einerseits vom bauerlichen Hof
ausgehen, das heilit, die Moglichkeiten von Green Care als erweitertes Standbein von biuerlichen
Hofwirtschaften betrachten (z.B. Care farming) und andererseits MaBnahmen, die weniger
einen rdaumlichen Bezug aufweisen, wie z.B. die Gartentherapie, die sowohl in Institutionen, wie
Pflegeheimen oder Schulen, als auch im stddtischen Freiraum (z.B. Aspekte von interkulturellen
oder Gemeinschaftsgérten) angewendet werden kann (Wiesinger et al, 2011). Ebenso vielfiltig sind
die Personengruppen, die von einer Kombination aus sozialen und naturbezogenen MaBnahmen

profitieren kénnen:

»Psychisch, geistig und mehrfach behinderte Menschen gehoren genauso dazu wie dltere und pflegebediirftige
Personen, Drogen- und Alkoholkranke, sozial auffiillige Menschen, Personen mit Depressionen, Angstzustinden,
Personlichkeitsstorungen oder Lernschwierigkeiten, Burn-Out PatientInnen und jene, die sich nur schwer in
die Gesellschaft integrieren lassen. Zu Green Care Projekten lassen sich aber auch Initiativen mit Kindergarten
auf Bauernhdifen, Schul- und Gemeinschaftsgirten sowte pidagogische Aktivititen (Schlagwort Lernort
Bauernhof) rechnen. Menschen mit migratorischem Hintergrund, soziale Randgruppen, Hiftlinge im
Strafvollzug, Haftentlassene, Missbrauchsopfer, Obdachlose und Langzeitarbeitslose lassen sich mit Green
Care Aktivititen leichter in die Gesellschaft (re)integrieren und gegenseitige Vorurteile konnen besser abgebaut
werden.” (Wiesinger et al., 2011: 6)

Der Begriff ,Care farming wird in Osterreich synonym mit dem Begriff ,soziale Landwirtschaft*
verwendet und bezeichnet unterschiedliche Modelle, die soziale Leistungen zur Rehabilitation,
Betreuung und Pflege und zur Verbesserung der korperlichen und mentalen Gesundheit in einem
landwirtschaftlichen Umfeld anbieten (Renner, 2010). Nach Wiesinger et. al (2011) gibt es in Osterreich
geschitzte 250 Bauernhofe, die ,soziale Landwirtschaft® bzw. Sparten von Green Care betreiben.
In Osterreich sind dies hauptsichlich Hofe, die sich um die Betreuung von geistig und mehrfach
behinderten Menschen, in Zusammenarbeit mit Trigerorganisationen kiimmern (ebd.). Diese Hofe
sind jedoch nicht offiziell als solche registriert. Es gibt auch keine nationale, bundeslandweite oder
regionale Koordinationsstelle, die Angebote und Moglichkeiten fiir interessierte Bauerinnen und
Bauern, aber auch fiir KlientInnen anbietet (Renner, 2010).

Die unterschiedlichen Formen von Care farming koénnen auf Grund der Personengruppen, die
angesprochen werden oder auf Grund der Angebotsform (Kurzzeitbetreuung, 24-Stunden Betreuung,
Nachmittagsbetreuung, einmaliges Angebot, Urlaub vom Pflegeheim etc.) unterschieden werden.
Unter die 24-Stunden Betreuung f#llt das, in dieser Arbeit thematisierte Projekt ,,Betreutes Wohnen
am Bauernhof™ mit ca.10 Hofen, die eine durchgehende Betreuung (24Stunden Betreuung) fiir
dltere Menschen am Hof anbieten. Es gibt aber auch Einzelintitiativen, wie z.B. den Adelwohrerhof
in der Steiermark, der mit 14 Betreuungsplitzen fiir dltere Menschen bereits die Auflagen eines
Pflegeheims erfiillen muss (Steiner, 2009). Am Adelwdhrerhof, der auf ca. 900m Seehshe eher extensiv
bewirtschaftet wird, ist eine 24 Stunden Betreuung, aber auch Rurzzeitpflege und Tagesbetreuung
tur dltere Menschen moglich (ebd.). 12 Beschiftigte kiimmern sich gemeinsam mit Biuerin und Bauer
um eine gute Betreuung der KlientInnen. Angestrebt werden individuelle Tagesabliufe, in denen
Mithilfe in Haus und Hof (barrierefreier Haus- und Kriutergarten), Musik, Bewegungstraining oder
Gesprichsrunden angeboten werden. Die Biuerin ist Krankenschwester und somit befihigt diese
Angebote am Hof anzubieten.

Andere Hofe, die abseits einer Organisation oder eines Projektes Care farming betreiben, finden
sich in verschiedenen Regionen Osterreichs (Renner, 2010). Die Angebotsformen sind dabei ebenso
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vielfiltig, wie die Ausbildungswege, die von den Biuerinnen und Bauern genommen wurden
(ebd.). In den letzten Jahren wurden zwei Lehrginge umgesetzt , die durch Initiativen des OKL
(Osterreichisches Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung) bzw. der Hochschule fiir Agrar-
und Umweltpddagogik entstanden sind. Es handelt sich um den zertifizierten Lehrgang , Tiergestiitzte
Piadagogik und Therapie” und um den Universititslehrgang ,,Gartentherapie®.

Tiergestiitzte Therapie richtet sich an Bauerinnen und Bauern, die mit Hilfe ihrer Nutztiere fiir
verschiedene Personengruppen (verhaltensauftfillige Kinder, Menschen mit Behinderung, iltere
Menschen etc.) Therapien anbieten, die, untersucht in einem Pilotprojekt, wesentlich zur Verbesserung
der psychischen oder physischen Gesundheit, oder des Sozialverhaltens der KlientInnen fithren (Zipper,
2011). Ausschlaggebend datiir ist unter Anderem ein umfassendes Konzept in dem ,, Menschen, die ihren
Alltag oftmals itber lange Zeitridume in Institutionen verbringen, am Bauwernhof am realen Leben mit seinen
Verpflichtungen und Notwendigkeiten teil nehmen.” (Zipper, 2011: 71) Ein Zertifizierungsprogramm,
das eine fundierte Ausbildung, eine sicherheitstechnische Uberpriifung, artgerechte Tierhaltung und
Gesundheit der Tiere sowie eine gezielte Auswahl und Training von Nutztieren umftasst, garantiert
Sicherheit fiir alle Beteiligten (ebd.).

Der Universititslehrgang ,,Gartentherapie® richtet sich an Personen, die aus einem therapeutischen
oder auch planerischen Umfeld kommen und die Moglichkeiten des Gartens zur Steigerung des
physichen und psychischen Wohlbefindens von Klientlnnen erlernen wollen (Donau-Universitit
Krems, 2011). Gartentherapie ist der gezielte Einsatz girtnerischer Handlungen, wie z.B. das aktive
Girtnern, als auch das rezeptive Garten- und Naturerleben mit Anleitung zur Wahrnehmung und
Achtsamkeit (greencare, 2011). Ein mogliches Einsatzgebiet ist zum Beispiel die Gestaltung von
Thearpiegirten im Umfeld von Altenwohn- und pflegeheimen.

Outdoorpidagogik oder Waldpiddagogik sind weitere Spaten, in denen Naturverstindnis und
soziale Kompetenzen kombiniert vermittelt werden. Das Klientel besteht meist aus jiingeren Menschen,
wie zum Beispiel Schulklassen, es kénnen aber auch Personengruppen von Firmen oder Vereinen
Dienstleistungen in Anspruch nehmen, die soziale oder gruppendynamische Prozesse in einem anderen
Umtfeld als gewohnt (in der Natur, im Wald etc.) thematisieren. Die Seminarbduerinnen vermitteln ihr
praktisches Wissen iiber gesundes Essen, Garten, Krauter, Produktion von Lebensmitteln, Handwerk
etc. an interessierte Menschen in Kursen und in Schuleinsitzen (Seminarbduerinnen, 2011).

Die vorgestellten Ausbildungen ermoglichen unterschiedliche Dienstleistungen, die unter Anderem
in einem landwirtschaftlichen Umfeld angeboten werden kénnen. Die natur(rdaumlichen) Grundlagen,
wie (Nutz)tiere, Gemiise- und Obstgirten, Wilder, offene Wiesen und Felder, praktisches
und handwerkliches Wissen iiber die einzelnen Bereiche sind auf biuerlichen Hofwirtschaften
vorhanden.

Weitere Moglichkeiten von Green Care am Hof sind auf verschiedene Personengruppen hin
ausgerichtet. Sie konnen in Kombination mit den erwihnten Ausbildungen oder unter ginzlich

anderen Rahmenbedingungen entstehen:

Kinderbetreuung am Bauernhof

Neben ilteren Menschen sind Kinder Leidtragende einer ausgediinnten Betreuungssituation im
lindlichen Raum. Fir Bduerinnen und Bauern besteht die Moglichkeit, Betreuungsangebote fiir
Kinder in verschiedenen Formen anzubieten: Beispiele sind die Nachmittagsbetreuung nach der
Schule oder lingere Aufenthalte von Kindern am Hof wihrend der Sommertferien (Loibl, 1997). Dabei
konnen padagogische Ziele, wie die spielerische Vermittlung von landwirtschaftlichen Themen, z.B.
die Produktion von gesunden Lebensmitteln stirker geférdert werden (ebd.). Das Projekt ,,Schule
am Bauernhof™ greift diesen Ansatz auf. Pidagogisch geschulte Biduerinnen und Bauern vermitteln
Schulklassen in halbtdgigen bis wochenweisen Aufenthalten die Herstellung von landwirtschattlichen
Produkten (Kise, Milch, Wolle etc.) (SchuleamBauernhof, 2011).



Drogentherapie am Bauernhof

Drogentherapietstationen sind Einrichtungen, die zumeist von therapeutischem Personal auf
aufgelassenen Hofen eingerichtet wurden (Loibl, 1997). Es gibt aber auch Beispiele, in denen Bauern
und BiduerInnen ihren Hof nutzen, um therapeutische Dienste in der Drogentherapie anzubieten
(ebd.). Dies setzt allerdings voraus, dass ausgebildetes Personal hinzugezogen wird oder Mitglieder
der bauerlichen Familie eine intensivere Ausbildung im psychosozialen Bereich absolvieren.

Behindertenbetreuung am Bauernhof

Die Integration von geistig und chronisch psychisch kranken Personen in die Landwirtschaft wird
in Osterreich schon linger praktiziert und diskutiert. Es gibt Schulungseinrichtungen, geschiitzte
Arbeitsplidtze- bzw. werkstédtten oder Einrichtungen der Beschiftigungstherapie (Wiesinger, 1991).
Dabei ist neben den positiven Aspekten der Erwerbsmoglichkeit fiir bauerliche Familien und der
moglichen Kosteneinsparungen fiir die 6ffentliche Hand zu priifen, ob die erbrachten Arbeitsleistun-
gen der weitgehend ,wehrlosen” Personen nicht zu einer Ausbeutung derselben fiihren (ebd).

1.2.2.Das Projekt ,,Betreutes Wohnen Am Bauernhof“

Als Pioniere von ,Care farming“- in Osterreich kann eine Gruppe von Béuerinnen und Bauern aus
Oberdosterreich genannt werden, die im Zuge eines Projektes eine Betreuungsform fiir dltere Menschen
am Bauernhof umgesetzt hat.

»Betreutes Wohnen am Bauernhof” wurde als ein Projekt unter der damaligen 5b-Férderung des
Strukturfonds der européischen Union in den Jahren 1996 bis 1999 entwickelt. Unter Ziel 5b wurden
lindliche Gebiete mit einem ,niedrigen wirtschaftlichen Entwicklungsstand und mindestens zwei der
drei folgenden Kriterien erfilllend: hoher Anteil der in der Landwirtschaft beschiftigten Personen, niedriges
Agrareinkommen, geringe Bevolkerungsdichte und/oder starke Tendenz zur Abwanderung”, getordert
(Orok, 2011). Die Projektregion Strudengau entsprach diesen Kriterien. Die Landwirtschaftskammer
Perg, der Sozialhilfeverband und die Bauerinnen und Bauern erarbeiteten gemeinsam Richtlinien und
Rahmenbedingungen fiir die Umsetzung des Projektes. Die Eckpfeiler lagen dabei in der Férderung
einer Ausbildung zur AltenbetreuerIn (gleichwertig mit der aktuellen Berufsbezeichnung Heimhilfe),
die den Umgang und die Pflegearbeit mit den dlteren Menschen erleichtern und eine Absicherung fiir
die Betreuten bieten sollte (personliche Mitteilung, Schober, 2009). Ein weiterer FForderschwerpunkt
lag im Umbau bzw. Ausbau oder Neubau von barrierefreien Wohneinheiten auf den jeweiligen
Hoten. Die Ausbildung wurde zu 90 %, die Investitionen am Hof zu 50% finanziert (GP7_L_13). Die
Ausbezahlung des letzten Forderanteils war an den Abschluss eines Betreuungsvertrages, d.h. an
den Einzug einer hilfs- oder pflegebediirftigen Person in die barrierefreie(n) Wohneinheit(en) am Hof
gebunden (GP2_M_19).

Projektentwicklung

Erste Impulse in Richtung Betreutes Wohnen am Bauenhof gingen von der Landwirtschattskammer
Perg aus. Beweggriinde waren einerseits dlteren Menschen moglichst lange ein selbststindiges
Leben in einem qualitédtsvollen Umfeld zu erméglichen und andererseits den Mangel an
offentlichen Betreuungseinrichtungen im lindlichen Raum un deren steigende Kosten zu
verbessern (Loibl, 1997). Bei einer ersten Informationsveranstaltung tiber , Betreutes Wohnen

am Bauernhof™ waren ca. 40 Biauerinnen und Bauern anwesend (GP1_L). In Folge wurden
Exkursionen zu Hofen organisiert, die bereits in Eigeninitiative Betreuungsformen am Hof
anboten. Parallel wurde die Zahl der Interessierten weniger und es wurden erste Schritte in
Richtung Rahmenbedingungen von den beteiligten Organisationen verhandelt. Die Ausbildung
zur AltenbetreuerIn absolvierten 12 Béduerinnen und ein Bauer (ebd). Die tatsdchliche Umsetzung,

die mit dem Errichten barrierefreier Wohneinheiten am Hof verbunden war, wurde auf 10 Hofen
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realisiert (ebd). Alle Hofe verpflichteten sich dazu, Betreutes Wohnen am Hof fiir mindestens
10 Jahre anzubieten (GP7_L). Mit 2009 lief diese Verpflichtung fiir die meisten Hofe aus.

Ausbildung

Die Ausbildung zur AltenbetreuerIn umfasste 1000 Unterrichtsstunden, die aus theoretischen und
praktischen Einheiten bestanden (Renner, 2010). Unter den befragten Biuerinnnen war keine dabei,
die bereits zuvor eine Ausbildung im Gesundheits- oder Sozialbereich gemacht hatte, einige waren
jedoch bereits mit der Pflege von dlteren Angehorigen vertraut. Die Ausbildung startete 1997. Im
Vorfeld wurden Auswahlgespriche durchgetiihrt, in denen die Vorstellungen der Biuerinnen mit den
Erfahrungen von geschulten PsycholgInnen ausgetauscht wurden, um falsche Erwartungshaltungen
von vornherein zu vermeiden (Loibl, 1997). Die Unterrichtszeiten orientierten sich an den Bediirtnissen
der Biuerinnen und Bauern und nahmen zum Beispiel auf die Erntespitzenzeiten im Sommer Riicksicht.
Auf einen Theorieblock folgte ein Praxisteil, der in einem Altenptlegeheim und/oder in der mobilen
Pflege absolviert wurde. Die Dauer der Ausbildung schwankt von einem bis zu zwei Jahren. Wihrend
der Ausbildungsblocke waren die Bduerinnen oft tdglich unterwegs. Die Versorgung der eigenen
Kinder und der dlteren Angehorigen am Hof konnte in dieser Zeit nur durch die Mithilfe anderer
Familienangehoriger (Altbduerin, Schwigerinnen etc.) bewiltigt werden. Themen der Ausbildung
waren unter Anderem medizinische und pflegebezogene Grundlagen, Haushaltsfiihrung, Mobilisation
von Klientlnnen, Kommunikation und Konfliktmanagement (Renner, 2010). Die Austibung des
Betreuungs- und Pflegeberufes erfordert psychische Stabilitit, soziale Kompetenz und den Respekt
bzw. die Freude im Umgang mit dlteren Menschen (Loibl, 1997).

Bau von barrierefreien Wohneinheiten

Nach der Ausbildung konnten die Biuerinnen und Bauern die MaBnahmen zur Errichtung von
barrierefreien Wohneinheiten am Hof beginnen. Die Richtlinie gab dabei eine Hochstzahl von zwei
Betreuten Wohnungen je Hof vor. Dabei liegt die Anzahl der zu betreuenden Menschen, die am
Hof leben bei zwei bis vier (Ehepaare), maximal 6 Personen (Loibl, 1997). Die Wohnungen wurden
laut ONORM B1600 und B1601 barrierefrei und/ oder rollstuhlgerecht errichtet (OKL, 1999). Die
ErschlieBung der Wohnungen schlieft diese Barrierefreiheit mit ein. Im AuBenraum, also rund
um die Hofstatt gab es keine verpflichtenden Vorschriften, die meisten Hofe wurden aber auf ihre
Unfallsicherheit hin tiberpriift und nach Beseitigen einiger Risiken mit dem Zertifikat ,unfallsicherer

Bauernhot™ ausgestattet.

Anstellung der Bduerinnen iiber soziale Dienste

Nach der Ausbildung und der Schaffung von barrierefreien Wohneinheiten am Hof wire der nichste
Schritt in einer Anstellung der Biuerinnen iiber soziale Dienste, die Pflegeleistungen anbieten (Rotes
Kreuz, Caritas, Hilfswerk etc.) vorgesehen gewesen. Vor der Ausbildung mussten die Bauerinnen
versichern, dass sie nicht von ihren ,,Heimarbeitspldatzen“ auf den regionalen Arbeitsmarkt wechseln
wiirden, um bestehende Arbeitsverhiltnisse nicht zu gefihrden (GP1_L). Nach der Ausbildung
dnderte sich diese Vereinbarung dahingehend, dass die Biduerinnen zumindest 8 Stunden in der Woche
eine Beschiftigung am Hof nachweisen mussten. Konnten sie diese am Hof nicht erfiillen, weil die
BewohnerInnen beispielsweise noch riistig waren, mussten sie im Zuge einer mobilen Betreuung eine
gewisse Stundenanzahl zusétzlich auerhalb des Hofes arbeiten, um eine Anstellung zu bekommen. In
vielen Fillen wurde die mobile Tétigkeit fiir einige Jahre ausgefiihrt, kamen aber Pflegebediirftigkeit
bei den #lteren Menschen am Hof oder Wechseltille innerhalb der Familie dazu, wurde die Anstellung
aufgegeben. Zur Zeit der Befragungen ist nur eine Béuerin, die keine dlteren Menschen am Hof hat

und 16 Stunden die Woche in der mobilen Betreuung titig ist, angestellt.

Angebotsformen
Auf den Hofen werden unterschiedliche Betreuungsformen angeboten. Wenn die Bewohnerlnnen
anfinglich noch riistig sind, wird ein reiner Mietvertrag abgeschlossen. Zusitzliche Dienstleistungen,

wie das Waschen der Wische, Einkdufe, Haushaltstitigkeiten werden individuell vereinbart und
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verrechnet. Setzt eine Pflegebediirftigkeit, meist gekoppelt mit dem Beziehen von Pflegegeld ein,
wird ein zusitzlicher Betreuungsvertrag abgeschlossen. Dieser beinhaltet, nach dem die Béduerinnen
nicht angestellt sind, eine Betreuung von einer mobilen Pflegeperson von 2 Stunden monatlich und
die Rufhilfe, die rasche medizinische Hilfe im Notfall gewihrleistet. Abgesehen von dieser 24 Stunden
Betreuung fiir dltere Menschen bieten oder boten die Bauerinnen auch Kurzzeitbetreuung, Urlaub
vom Pflegeheim und Wohnmoglichkeiten fiir Menschen in schwierigen Situationen (meist organisiert
iber den Verein Pro Mente) an.

Kosten

Derzeitige Mietpreise fiir die barrierefreien Wohneinheiten belaufen sich auf 5, 10 Euro pro
Quadratmeter, ohne Betriebskosten im Monat (Betreutes Wohnen am Bauenhof, 2011). Der
Betreuungsvertrag, der die Rufhilfe und eine monatliche Betreuung von 2 Stunden beinhaltet, kostet
54, 50 Euro fiir Einzelpersonen und 72, 67 Euro fiir Ehepaare. Dieser Vertrag wird nur im Falle einer
Pflegebediirftigkeit abgeschlossen. Zusitzliche Dienstleistungen wie Verpflegung, Bringdienste etc.
werden individuell verrechnet. Fiir die Kurzzeitbetreuung werden € 36,34/ Tag plus 80% des jeweiligen
Pflegegeldes verrechnet. Das Projekt ,Betreutes Wohnen am Bauernhot™ kostete die o6ftentliche
Hand insgesamt weniger, als der Bau eines Altersheimes (Loibl, 1997). Auch der Pflegeplatz in einem
Altersptlegeheim ist wesentlich teurer (ebd.).

Organisation des Vereins ,,Betreutes Wohnen am Bauernhof*

Die Bauerinnen sind in einem Verein organisiert. In regelmifBigen Treffen diskutieren sie iiber
zukiinftige Entwicklungen und Tauschen sich tiber ihre Erfahrungen aus (Renner, 2010). Die Prisenz
in der Offentlichkeit wird durch die Interentseite, Fernsehauftritte am Beginn des Projektes und
Preise wie den Seniorenclubpreis oder den Agrarinnovationspreis hergestellt. In der Vermittlung
von KlientInnen oder BewohnerInnen sind die Biuerinnen auf diese Medien angewiesen. Es gibt
mittlerweile einige Personen in sozialen Berufen in der Region, die von Betreutem Wohnen am
Bauernhof” wissen und iltere Menschen oder Menschen in schwierigen Lebenslagen, die keinen
Betreuungsplatz finden, vermitteln. Seitens der Gemeinden oder der Sozialhilfetridger gibt es jedoch
keinerlei Unterstiitzung. Gemeinschaftliche Tiétigkeiten sind auBerdem Weihnachtsfeiern,
gemeinschaftlich organisierte Ausfliige oder Veranstaltungen, die von den bauerlichen Familien und

den #lteren Menschen gleichermallen genutzt werden.

1.3. Thesen

In der Beschiftigung mit Versorgungsmoglichkeiten fiir dltere Menschen am Land und in der
Beschiftigung mit Betreutem Wohnen am Bauernhof als ein erweitertes Standbein b#uerlicher
Hofwirtschaften ergaben sich im Vorfeld der Arbeit Fragen, die sich im Laufe der Nachforschungen
zu Thesen entwickelten. Diese grundliegenden Formulierungen sind durch meine Erfahrungen, die
ich in Seminaren zum biuerlichen Wirtschaften und zur Subsistenz erlangt habe, gepriagt. In der
Praxis des ,Von sich selbst Ausgehens” dienen Erfahrungen als Ankniipfungspunkte tiir Gespriche
und Auseinandersetzungen mit den Leuten und Themen vor Ort (Kolzer, 2003). Erste Erkenntnisse,
die ich im Zuge einer Annidherung an das Thema erlangt habe, spiegeln sich in den Thesen wieder
und begleiten den Arbeitsverlauf von der Auswahl der Beispiele, iiber die Inhalte der Aufnahmen bis
zu den erarbeiteten Prinzipien und Handlungsempfehlungen. Sie bilden die zentralen Themen der
Arbeit ab und fiihren wie ein roter Faden von den ersten Uberlegungen zu den Ergebnissen der Arbeit
(Petrovics & Gugerell, 2006).

1)Das 10 Jahre alte Projekt ,Betreutes Wohnen am Bauernhof* ist mit seinen ca. 10 Mitgliedern
einzigartig in Osterreich. In den Strategien der 6ffentlichen Hand fiir die Versorgung ilterer Menschen
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im landlichen Raum wird diese Kombinationsform (Erwerbsquelle fiir Biauerinnen und Bauern und

notige Infrastruktur fiir dltere Menschen) aktuell nicht unterstiitzt.

2) Damit das bauerliche Wirtschaften am Hof unterstiitzt werden kann, muss sich das Betreute
‘Wohnen als weiteres Standbein der Hofwirtschaft in den bauerlichen Alltag integrieren lassen. Die
Anpassungsfihigkeit der Angebotsform (z.B. permanentes Wohnen vs. Kurzzeitangebote) schatft
Handlungsfreiraume fiir Betreute und Betreuende.

3) Die Ptlege- und Versorgungsarbeit der dlteren Menschen am Hof wird hauptsichlich von Bauerinnen
tibernommen. Die Einnahmequelle durch das Betreute Wohnen bringt ein Mehr an Autonomie und
Selbststidndigkeit und schafft die Méglichkeit berufliche Verwirklichung mit Familien/Subsistenzarbeit
und bduerlicher Arbeit zu verbinden. Gleichzeitig bindet sie die Versorgungsarbeit vermehrt an den
Innenbereich (Schneider, 2007).

4) Eine alters- und alterungstihige Bau- und Freiraumstruktur mit eindeutigen Zustandigkeiten (und
barrierefreier Bauweise) erleichtert das Zusammenleben und die Organisation des Alltags auf den
Hofen.

5)In der Region Strudengau in Oberdsterreich kann das Betreute Wohnen am Bauernhof ein Vorbild
fiir die soziale und 6konomische Infrastruktur sein.

2. Theorie

2.1.Theorie zum bauerlichen Wirtschaften

Prinzipien bauerlichen Wirtschaftens als Grundlage

Tschajanow (1928), Gehlken (1995) und einige wissenschaftliche und studentische Arbeiten am Institut
tur Landschaftsplanung haben unter Anderem Prinzipien bauerlicher Hofwirtschaften herausgearbeitet,
die eine kleinstrukturierte Landwirtschatt in Familienbetrieb beschreiben. Absichten und Strategien
orientieren sich an den Bediirfnissen des Hofes und der Familienmitglieder der béuerlichen Familie.
Gleichzeitig befinden sich die Hoéfe in mehr oder minder starken marktwirtschaftlichen Systemen,
die andere Prinzipien vertfolgen. Trotz der, von Agrarsoziologlnnen postulierten Angleichung von
Produktionsformen und Lebensstilen an das ,Vorbild Stadt®, ist in Studien belegt worden, dass der
lindliche Raum weiterhin b#uerlich gepragt ist (Miiller, 1998). Nicht nur Béuerinnen und Bauern,
sondern die gesamte dorfliche bzw. lindliche Bevolkerung ist von tiberlieferten Prinzipien, bauerlichen
Deutungsmustern und Wirtschaftsweisen gepragt (ebd.). Inhetveen und Blasche (1983) zihlen dazu
z.B. die Integration in soziale Bezugssysteme, Subsistenzorientierung, Fleil und Sparsamkeit und
identifikatorisches Hofdenken. Erkenntnisse iiber Prinzipien des bduerlichen Wirtschaftens liefern
z.B. Ansatzpunkte fiir planerische Mafinahmen oder Fordermoglichkeiten , wie sie auch das , Betreute
‘Wohnen am Bauernhof™ darstellt.

2.1.1. Gebrauchsékonomie und Vorratshaltung

Die béuerliche Wirtschaft orientiert sich am Gebrauch, sie ist eine angepasste Wirtschaft. In der
Landbewirtschaftung bedeutet das zum Beispiel, dass Flichen so genutzt werden, dass sie sowohl
intensiviert als auch extensiviert werden konnen. Unterschiedliche Intensititen in der Nutzung
ermoglichen Handlungsspielrdaume fiir die BewirtschafterInnen und fithren zu einer nachhaltigen
Nutzung der natiirlichen Grundlagen (Petrovics & Gugerell, 2006). Die Produktion von Lebens-
FFuttermitteln und Holz erfolgt in dem Ausmal, wie es fiir die bduerliche Familie notwendig erscheint.
»Ios wird also nicht versucht aus allen Flichen den hochstmaglichen Ertrag herauszuholen, sondern nur soviel,
wie zum Leben notig ist” (Gehlken, 1995: 265). Die Gebrauchswert- oder Subsistenzproduktion ist mit
der Befriedigung konkreter, begrenzter Bediirfnisse erreicht (Bennholdt-Thomsen & Mies, 1997). Die
Nutzung der baulich- rdaumlichen Substanz der Hofwirtschaften orientiert sich ebenso an dem jeweils
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fir eine Generation notwendigen Gebrauch. ,,Das s sowieso auf am Bauernhof so: Zerst amol is es der
Schweinestall gwesen, dann wird’s a Garage. In jeden Raum, der frei steht, wird was einegeben.” (GP3_K_22)
Die 6kologische, 6konomische und soziale Nachhaltigkeit eines Hofes hdngt dabei davon ab, ob hinter
dem Wirtschaften eine Maximierungs- oder eine Subsistenzorientierung steht, ,,0b es dem Bauern-
oder dem Landwirt -, darum geht, das Auskommen zu erwirtschaften oder darum, miglichst viel Geld zu
machen (Baier et al, 2005:56). Die Vorratshaltung bedeutet in diesem gebrauchswertorientierten
Zusammenhang, die Handlungsfreiraume fiir die zukiinftigen Generationen offen zu halten
und Mboglichkeiten, die durch die Flichenausstattung der Flur oder die baulich- rdumlichen
Voraussetzungen auf der Hofstatt gegeben sind weiter zu erhalten. Das bduerliche Wirtschaften
stellt eine Wirtschaftsform dar, die auf das Uberleben abzielt. Bauern und Biuerinnen wollen den
Fortbestand ihres Hofes als Lebensgrundlage fiir die Familie sichern ( Schiebeck, 2004).

2.1.2. Mehrere Standbeine schaffen Handlungsfreiraume und Sicherheit

Die Existenz von mehreren 6konomischen Standbeinen erméglicht Bauern und Béuerinnen einen
ausgeglichenen Arbeitseinsatz tiber das gesamte Jahr verteilt sowie die Erhohung der Produktion und
der Einkiinfte von einzelnen Sparten, wenn andere Bereiche gerade weniger einbringen (Gehlken, 1995).
Zusitzlich zudenlandwirtschaftlichen Einkiinften kénnen Lohnarbeitsplétze, wie es frither zum Beispiel
das Verlagssystem (Erzeugung von handwerklichen Produkten in Heimarbeit fiir Manutakturen) oder
heute die Lohnarbeit aulerhalb der Hofwirtschaft darstellt, weitere Absicherungen bieten. Schmitt
(2009) unterscheidet Strategien der Einkommensdiversifizierung bauerlicher Familien, die auf dem Hof
statt finden bzw. im Bezug zur landwirtschaftlichen Nutztliche und/oder dem landwirtschaftlichen
Unternehmenskapital stehen, bis zu Einkommen, das auBlerhalb des Hofes erwirtschaftet wird. Die
schlechter werdenden Bedingungen, die im Zuge einer landwirtschaftlichen Produktion fiir einen
konkurrenzorientierten, globaleren Markt entstanden sind, fiihren seit einigen Jahren dazu, dass neue
Erwerbsmoglichkeiten, wie die ,soziale Landwirtschaft®, die Direktvermarktung etc. als Standbeine
bauerlicher Hofwirtschaften erprobt werden. Dabei geht jede Familie ihren eigenen Weg und versucht
dabei nicht nur ,“die vorhandenen Giiter, Qualifikationen und Fahigkeiten, sondern auch die indrviduellen
Wiinsche der Beteiligten zu beriicksichtigen” (Schmitt, 2009: 129)

2.1.3. Die Familienzusammensetzung strukturiert das Arbeiten

Das Charakteristikum biuerlicher Klein- und Mittelbetriebe ist eine Produktion, die ohne verwendete
Lohnarbeit durch die biuerliche Familie erfolgt (Tschajanow, 1923). Die Familienmitglieder und ihre
Beziehung unter einander ergeben das einzige organisierende Element (ebd.). ,,Vor allem legen Grifse
und Zusammensetzung der Familie fiir ihre wirtschaftliche Tiatigkeit einen grofiten und eitnen geringsten
Umfang fest.“ (Tschajanow, 1923: 9). Der Begritf Familie kann sich dabei nicht nur auf die biologische
Verwandtschaft beziehen, sondern kann auch folgende Detinition aufweisen: ,,ein Kreis von Personen, die
bestindig an einem gemeinsamen Tisch oder aus einem gemeinsamen Topf essen” ('T'schajanow:1928:10). Bis
in die frithe Neuzeit war kein Begriff fiir die genealogische Familie bekannt (Gomilschak, 1995). Mit
Familie waren all jene Personen gemeint, die in einem Haushalt zusammenlebten. Diese Form wird
daher oft als die IFamilie des ,,ganzen Hauses” bezeichnet” (ebd.). Aufbduerlichen Hofwirtschaften waren
damit bis zur Mitte des 20.Jahrhunderts auch die unverheirateten Geschwister der Hoferben, Knechte
und Migde, die gemeinsam am Hof lebten gemeint (Gungl, 2008). Die Zugehorigkeit zum ganzen
Haus sicherte ein , Recht auf Subsistenz®, als zentrales Merkmal einer ,,moral economy” (ebd.). Soziale
Dimensionen im bauerlichen Wirtschaften konnen durch den Begriff ,eingebettete Wirtschaft®, den
der Wirtschaftsanthropologe Karl Polanyi 1978 geprigt hat, beschrieben werden (Baier et al, 2005).
In der eingebetten Wirtschaft sind soziale Beziehungen den wirtschaftlichen Interessen gleichwertig
bzw. arbeiten sie mit und fiireinander (ebd.). Dies kann bedeuten, dass Entscheidungen vorrangig
keinen geldwirtschaftlichen Nutzen im Sinne eines raschen Gewinnes bringen, auf'lingere Sicht oder
in sozialen Belangen, wie z.B. der Vorsorge, oder der Ermoglichung von Handlungstreirdumen fiir
NachfolgerInnen aber sehr wohl ihren Sinn erfiillen (ebd.) Die eingebettete Wirtschaft ist darauf
ausgerichtet ,.ezn zufrieden stellendes Leben moglich zu machen und als solches auch abzusichern” (Baier et
al, 2005: 58).
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2.1.4. Bauerinnenarbeit ist Subsistenzarbeit

Die Arbeit von Béduerinnen am Hof umfasst neben den Titigkeiten, die sie fiir den landwirtschaftlichen
Betrieb tibernehmen (Stallarbeit, Futterherstellung, Veredelungsprodukte Erzeugen etc.) Arbeiten,
die das tédgliche Leben herstellen. Dazu gehort das Kochen, Friihstiick machen, Waschen, Putzen,
Beaufsichtigen der Kinder und die Fiirsorge fiir die alten und kranken Menschen, die am Hof
leben. All diese Titigkeiten werden von Maria Mies, Veronika Bennholdt-Thomsen und Claudia
von Werlhof unter Subsistenzproduktion zusammengefasst (Bennholdt-Thomsen & Mies, 1997).
Subsistenz orientiert sich nicht an kapital- und marktwirtschaftlichen Werten und Zwingen, sondern
versorgt und befriedigt die Bediirtnisse der kleinsten ,Wirtschafts“einheit, hier der bauerlichen
Familie. Die Selbstversorgung mit Lebensmitteln und Rohstoffen als Energietridger gehoren dabei
ebenso dazu, wie soziale Leistungen, die im Rahmen der Familie und der Nachbarschaft iibernommen
werden. Ohne diese gebrauchswertorientierte Arbeit wire eine kapitalwertorientierte Waren- und
Uberschussproduktion erst gar nicht moglich. (Bennholdt-Thomsen & Mies, 1997).

Die Subsistenzperspektive erweitert den Begriff der Subsistenzproduktion von der 6konomischen
Kategorie zu einem Wertsystem, dass alle Bereiche des Lebens triftt: ,, Sie betrachtet die Welt mit der
Fragestellung, inwieweit unser Denken und Tiatigsein dem Leben in einer gemeinsamen Welt dienlich ist.
Damit erweitert sie den vorherrschenden Okonomiebegriff; weitet den Blick iiber die Geldskonomie hinaus
auf andere Formen des Handels und des Tausches, auch auf andere Wertmafstibe und Vorstellungen von
Reichtum, die nichts oder wenig mit Geldeinkommen zu tun haben”. (Appel et al., 2005)

Dabei steht das ,,gute Leben®, das mit folgenden Grundbediirfnissen von Max- Neef (1991) beschrieben
wird im Vordergrund: Subsistenz, Schutz, Zuwendung, Verstindnis, Teilhabe, MufSe, Kreatrvitit, Identitit
sowtie Fretheit (Autonomae).

Subsistenzarbeit ist eng verbunden mit dem béuerlichen Wirtschaften. Die Grundlage bauerlichen
Wirtschaftens ist die Selbstversorgung, die wie oben beschrieben nicht nur das reine Uberleben
sichert, sondern ein gutes Leben gewihrleistet. Subsistenzarbeit wird dabei weitestgehend und vor
allem im lindlichen Raum mit Frauenarbeit verbunden. Im Gegensatz zur Warenproduktion bzw.
zur Lohnarbeit, die meist als midnnliche Domine assoziiert wird. (Kurz et al., 2008). Subsistenzarbeit
ist besonders fiir jene Personengruppen von Bedeutung, die nicht am Erwerbsleben teilnehmen
koénnen oder wollen. Dies betrifft in den westlichen Industriestaaten z.B. AlleinerzieherInnen,
erwerbslose Menschen und idltere Menschen, die oftmals eine Vielzahl informeller Arbeiten fiir
Familienangehorige und Nachbarschaft iibernehmen. Dazu gehoren ehrenamtliche Tatigkeiten in
Vereinen und Organisationen, Kinderbetreuung, Pflegetitigkeiten, sowie Unterstiitzungsleistungen
(z.B. Gartenarbeit, Heimtierversorgung, Putzen, Einkaufen, Hol- und Bringdienste) (Zebski, 2007)
Eine nachhaltige Landschafts- und Freiraumplanung gibt der Subsistenzarbeit Wert und Platz.
Die Qualitidt der alltdglichen Wohn-, Arbeits- und Lebensorte dlterer Menschen und b#uerlicher
Hofwirtschaften hingt maBgeblich davon ab, in wie weit Subsistenz ermé6glicht und unterstiitzt wird.
Altere Menschen erhalten und férdern ihr Titig-Sein. Betreuungspersonen erfahren Erleichterung

und Abwechslung im Pflegealltag. Bauerliche Familien sichern ihre Lebensgrundlage.

2.1.5. Der differenzierte Blick am Land- Zur Situation von Bauerinnen und Frauen am
Land

DerdifferenzierendeBlickinder Landschaftsplanungerkennt Lebenszusammenhingeunterschiedlicher
Personengruppen als Ausgangslage fiir Planungsempfehlungen. Theoretische Grundlage bildet die
Theorie der sexuellen Differenz, die von den ,,MaildnderInnen in den 80Oer Jahren benannt wurde
(Damyanovic, 2007). Differenzen zwischen Frauen und Ménnern, aber auch Differenzen innerhalb der
Frauen bzw. Minner sollen positiv bewertet und mit gleichen gesellschaftlichen Rechten ausgestattet
werden (Oedl-Wieser, 2009). ,, Differenzdenken in der Planung heifst Anerkennung der Differenzen von
Frauen und Mannern bzw. auch unter Frauen und Minnern und thre unterschiedlichen Lebens-; Arbeits-;
Denk-; und Kommunikationsweisen” (Damyanovic, 2007:29). Mit den Begriffen ,Diversity Planning*
und ,,Gender Mainstreaming“ wird versucht diese unterschiedlichen Bedtirfnisse von Frauen und

Minnern, Kindern, Jugendlichen, erwerbstitigen, arbeitslosen, dlteren Menschen, Menschen mit
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Behinderung, Menschen mit Migrationshintergrund, Minderheiten etc. in die Planungsdisziplinen zu
integrieren.

Was bedeutet dieser differenzierte Blick fiir die Planung? Die Lebensalltage von Personengruppen,
die bisher nicht im Mittelpunkt des Interesses politischer und planerischer Mafinahmen lagen, miissen
sichtbar gemacht werden, um Ankniipfungspunkte fiir Verbesserungen in der Chancengleichheit liefern
zu konnen. Bezugspunkte fiir die Planung sind Orte der Arbeit (Subsistenzarbeit, Erwerbsarbeit),
der Mobilitit (Wege, Verkehrsmittel etc.), der Erholung, bzw. Freizeit (Freirdume, Sport) und des
alltaglichen Lebens (Wohnorte, Orte des Austausches, Nachbarschaft). Im Falle der Bauerinnen sind
die Hofe die ,Orte des Wohnens, Lebens und Wirtschaftens® (Kurz et al., 2008:30). Sie bilden die
materielle Grundlage fiir die Verhandlung von Arbeitsteilungen, der Teilhabe an Aktivititen, die
auBlerhalb der Hofwirtschaft statt finden und fiir die Verhandlung von Kooperationen mit anderen
BauerInnen und Bauern, mit Nachbarlnnen und Menschen, die in der Region leben. Dabei sind
wArbeitsteilungen zwischen Frauen und Minnern nicht nur das Ergebnis personlicher Entscheidungen, sondern
auch durch gesellschaftlich bestimmte Muster strukturiert. Geschlechterspezifische Unterschiede zeigen sich im
Charakter der von Frauen und Mdannern getragenen Bereiche: Arbeitsbereiche von Frauen auf den Hifen sind
oft iiber die Notwendigkeit kontinuierlicher Anwesenheit gekennzeichnet, womit bereits ein Grundstein fiir
ungleiche Chancen gelegt wird” (Rurz et al., 2008: 31).

In den frithen achtziger Jahren wurde in einer Studie auf 200 landwirtschaftlichen Betrieben in
Osterreich heraus gefunden, dass die Arbeitszeit der Biuerinnen wesentlich hoher lag, als jene der
Bauern, wihrend ca. 40 % der Arbeit der Frauen im Haushalt durchgefiihrt wurde (Oedl-Wieser,
2009). Auch aktuellere Studien iiber den Arbeitsalltag von bauerlichen Familien, wie sie z.B. Angelika
Wolf (2009) in Reichraming durchgefiihrt hat, konstatieren, dass Bauerinnen im Vergleich zu Bauern
nicht nur wesentlich mehr arbeiten (40-80 Stunden/Woche), sie iibernehmen auch den GroBteil der
unbezahlten Arbeit. Dabei ist der Arbeitsumfang einer Biuerin von mehreren Faktoren abhingig, wie
die Haushalts- und HofgroBe, die Betriebs- und Familienstruktur und der Mechanisierungsgrad (ebd.).
Die Notwendigkeit und Wertigkeit der Arbeit von Bauerinnen am Hof wird dabei von Mannern und
Frauen gleichermaBenerkannt(Vogt,2010). Diebezahlte Arbeit wird aber mitmehr Wert, Anerkennung,
Selbstbestimmung und Entscheidungskompetenzen gleich gesetzt, wihrend unbezahlte Arbeit kaum
wahrgenommen und minder bewertet wird (Wolf, 2009). Laut Bduerinnenbefragung 2006 werden in
Osterreich 42% der Betriebe von Frauen geleitet (Geserick et al., 2008). Betriebsleiterinnen gibt es
jedoch vorwiegend auf Klein-und Nebenerwerbslandwirtschatten und auch in der Flichenausstattung
ist bei den kleineren Héfen eine hohere Frauenquote zu verzeichnen (ebd.).

Dichotome Rollenbilder spielen im Bildungsbereich eine Rolle. Die landwirtschaftliche Ausbildung
ist in einen Frauen- und einen Minnerzweig getrennt, der die Lebensbereiche Hauswirtschaft und
AuBenwirtschaft den jeweiligen Geschlechtern zuordnet. Obwohl es fiir viele Biuerinnen iiblich ist, in
der AuBenarbeit (Feldarbeit, etc.) eigenverantwortlich titig zu sein oder zumindest mit zu helfen, ist
die Vermittlung des Wissens iiber diesen Bereich in der Ausbildung nicht vorgesehen:

»Die Ausbildung zum/zur Landwirtschaftlichen Facharbeiter/-in erfolgt geschlechtsspezifisch einem sehr
klaren, traditionellen Rollenverstindnis: Madchen werden in Richtung Haushaltsfithrung, Kinder- und
Altenbetreuung, Gastronomie und lindliche Dekoration ausgebildet, ohne jedoch einen konkreten Abschluss
zu erwerben. Burschen werden fiir die Arbeit in Wald, Feld und Stall und fiir Betriebsfithrung ausgebildet.”
(Arbeiterkammer OO, 2011)

Nicht nur den Frauen bleiben damit Bildungsmoglichkeiten in den technisierten und wirtschaftlichen
Bereichen verwehrt, auch die Minner bekommen wenig Chancen sich in sozialen und
hauswirtschaftlichen Bereichen zu bilden und damit Moglichkeiten zu gerechteren Arbeitsteilungen
auf den Hofen zu verhandeln. Die Umsetzung konkreter Verbesserungen und Rahmenbedingungen
tir das Leben am Hof und am Land werden durch politische EntscheidungstrigerInnen gefasst. Die

Vertretung der Biuerinnen und Bauern in den jeweiligen Bereichen ist von Midnnern dominiert (Oedl-
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Wieser, 2009). Bedeutsame Funktionen in Politik und Verwaltung, in der Interessensvertretung, der
Sozialversicherung, in Genossenschaften, Molkereien, Agrargemeinschaften und Maschinenringen
werden von Minnern wahrgenommen. Auch im Ministerium fiir Land- und Forstwirtschaft,
Umwelt und Wasserwirtschaft werden nur ein Viertel der Abteilungen von Frauen geleitet (Vogt,
2010). Minnliche Entscheidungstriager in typischen Rollenverteilungen gehen von ihren eigenen
Lebenswelten aus. Der konkrete Alltag von Frauen am Land, von édlteren Menschen, Menschen mit
Behinderung etc. kann dabei in den Hintergrund geraten.

Die Lebensverhiltnisse auf den Hofen verdndern sich. Der Strukturwandel im agrarischen Bereich fiihrt
zu Differenzierungen der Lebens- und Arbeitsbereiche, zu vielfdltigen Beschiftigungsmustern, auch
bei Frauen aus landwirtschaftlichen Betrieben. Lohnarbeit aulerhalb des Hofes, Betreuungspflichten
und mangelnde Versorgungseinrichtungen fiir Kinder und #ltere Menschen fiihren fiir Frauen
am Land zu vielfiltigen Herausforderungen im alltdglichen Leben. Arbeitsplitze, vor allem fir
hochqualifizierte Frauen sind spirlich gesdt. Die Arbeitsteilung auf den Hoéfen und in privaten
Haushalten wird meist trotz Lohnarbeit beider PartnerInnen spitestens nach der Geburt des ersten
Kindes wieder traditionell verteilt (Oedl-Wieser, 2009).

. Die geschlechtliche und gesellschaftliche Arbeitsteilung, die der patriarchale Industriekapitalismus geschaffen
hatte- die Trennung zwischen Erwerbs- und Hausarbeit, ,0ffentlicher” und ,privater” Arbeit, , Produktions-*
und , Reproduktionsarbeit®-, war nur durch die , Naturalisierung® des einen Pols dieser Arbeitsteilung moglich-
des weiblichen.” (Bennholdt-Thomsen & Mies, 1997)

Es gibt strukturelle Unterschiede zwischen Frauen und Minnern am Land. Diese werden durch
tradierte Rollenbilder, die zugeschriebene Arbeitsbereiche und -kapazititen fest legen, aber auch
durch institutionelle und politische Rahmenbedingungen, wie die Ausbildung und die Teilhabe am
politischen Leben verfestigt. Diese Strukturen sind verdnderbar. Es geht nicht darum, alle Manner
in die Hauswirtschaft zu integrieren, oder alle Bauerinnen zur Feldarbeit zu bringen, aber es muss
tiir jede einzelne Frau und jeden einzelnen Mann méglich sein, diese Bereiche privat und beruflich zu
erobern, in einer Form, in der die Wertschitzung der Arbeit beider Geschlechter in gleichem Male
anerkannt wird. Bauerliche Hofwirtschaften, so die These, beherbergen alle Grundvoraussetzungen,
die zu einem chancengleichen und zufriedenstellenden Leben am Land beitragen konnen. Das
Leben im Familienverband bringt viele Vorteile, wie die Arbeitsaufteilung und die Wertschitzung
der Produktion und Arbeit fiir die Familie. Der Begrift der Familie kann dabei auf andere soziale
Zusammenschliisse, wie es z.B. Hofkooperativen oder Mitglieder des ,ganzen Hauses“ darstellen,
ausgedehnt werden. Die Vorteile, die dadurch entstehen, konnen aber auch mit vielfiltigen Konflikten
behaftet sein (Oedl-Wieser, 2000). Fiir viele Biuerinnen und Frauen, die aus einem anderen
Umtfeld kommen, ist z.B. das Zusammenleben mit den Schwiegereltern mit Problemen verhaftet
(Geserick et al., 2008). Einheiratende Schwiegertochter fordern heute mehr Gestaltungsspielraum
hinsichtlich auBerlandwirtschaftlicher Berufstitigkeit und beim Entwickeln des Betriebes oder
landwirtschaftsnaher Aktivititen (Schmitt, 2009).

Chancen fiir ein zufriedenstellendes Leben am Hof liegen auBBerdem in der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf, in der Subsistenzproduktion und in der ErschlieBung neuer Standbeine, die fiir die
Arbeit der Biduerinnen und Bauern am Hof ebenso Vorteile bringen, wie fiir Frauen und Minner,
die Versorgungsmoglichkeiten (Essen, Betreuung idltere Menschen und Kinder etc.) in der Region
benotigen.

»Die Arbeitsteilung des Nebenerwerbsbetriebes mit Direktvermarktung zeigt, dass ein ergener Produktionsbereich
zur gleichmdfigen Verteilung der Subsistenzarbeit beitrigt. Die Biuerinnen schitzen besonders die freie
Zeitgestaltung und die Selbstbestimmung im Arbeitsalltag” (Wolf, 2009: 23)

Positive Aspekte, die aus der Biuerinnenbefragung resultieren sind die Naturverbundenheit,
die Moglichkeit die Kinder den ganzen Tag zu Hause zu Betreuen, die Selbststindigkeit und der
gemeinsame Wohn- und Arbeitsort (Geserick et al., 2008). Die Selbststandigkeit und der gemeinsame
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Wohn- und Arbeitsort werden vor allem von jiingeren (21-30) und ilteren (61-70) Biuerinnen besonders
geschitzt. Die Selbststindigkeit hingt aber von einem guten gesundheitlichen Zustand ab. Wihrend
die Fiirsorge im Alter frither wie selbstverstindlich von jiingeren Frauen am Hof iibernommen
wurde, sind viele dltere Bauerinnen heute skeptischer, was ihre eigene Versorgung angeht und hoften

moglichst lange gesund und nicht auf Hilfe angewiesen zu sein (Schmitt, 2009).

2.2. Theorie zum Alter- Werden

2.2.1. Defintion und Einteilung des Alters, wann beginnt das Alter?

Zur Definition des Alters gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher Versuche, das Alter zu charakterisieren.
Die Bandbreite an wissenschaftlichen Disziplinen, die sich mit dem Alter beschiftigen zeigt, wie
differenziert Alter und Altersbilder sein konnen. Die Geriatrie beschiftigt sich hauptsdchlich mit
biologischen Verdnderungen im Alter. Die Soziogerontologie erweitert um soziale Aspekte. Die
Pflegewissenschaften sind eine jiingere Wissenschatt, die sich mit Anforderungen und Bediirtnissen
von Betreuungspersonen und Betreuten befassen. In der Philosophie und in den Geisteswissenschaften
werden Altersbilder, also gesellschaftliche Vorstellungen von idlteren Menschen in verschiedenen
Kulturen, geschichtlich und aktuell untersucht.

Fiir meine Arbeit war es mir wichtig, dltere Menschen als Nutzerlnnegruppe von Freirdumen genauer
tassen zu konnen. Um unterschiedliche Bediirtnisse und Anspriiche heraus zu finden, ist es notwendig
eine Differenzierung vorzunehmen. Im Folgenden versuche ich die Lebensphase Alter genauer zu
beschreiben und mir wichtige Aspekte, die mit der Freiraumnutzung in Zusammenhang stehen

herauszuarbeiten:

Wann beginnt das Alter?

Fiir meinen Untersuchungsraum (westliche, industrialisierte Liander) ist die Definition des Alters stark
am Erwerbsleben orientiert: Durch die Einfithrung der privaten und staatlichen Pensionsvorsorge,
die zwischen 1889 und 1946 in allen westlichen Industriestaaten eingefiihrt wurde (EEhmer, 2009) hat
sich eine Gliederung der Lebenslidufe in drei Phasen etabliert (nach Backes in Bach, 2007):

- Kindheit und Jugend- Vorbereitungszeit
- Erwachsenenalter- Erwerbstitigkeit
- Ruhestand

Diese Einteilung, die sich an einer ,typischen” minnlichen Erwerbsbiogratie orientiert, fiihrte zu einer
Abgrenzung der Lebensphase Alter und in weiterer Folge zur gesellschaftlichen Auseinandersetzung
mit dem Thema Alter, Vorsorge und Generationenvertrag. ,, Die staatliche oder betriebliche Versorgung
wird erst erforderlich, als eine Subsistenzwirtschaft zuriickgedringt wird und die Existenzsicherung
zunehmend iiber den Verkauf der Arbeitskraft und Lohnarbeit erfolgt” (Backes & Clemens, 2008: 26). Auch
wenn Personen die Phase der Erwerbstitigkeit nicht mit Erwerbsarbeit verbracht haben, treten sie ab
einem gewissen Zeitpunkt in den Ruhestand. Das derzeitige Regelpensionsalter liegt in Osterreich
tir Frauen bei 60 Jahren und fir Ménner bei 65 Jahren. Nach dieser Einteilung beginnt die dritte
Lebensphase, der Ruhestand, mit dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben, je nach Berufssparte,
Geschlecht und gesundheitlichen Aspekten (z.B. Frithpension) ab ca. 60 Jahren. Dariiber hinaus, so sind
sich Expertlnnen einig, erscheint es nicht sinnvoll chronologische oder kalendarische Altersstufen
abzugrenzen, da sich keine eindeutigen Unterscheidungen auf Grund der Lebensjahre erkennen lassen
(Pils, 2003). Um die Lebensphase Alter dennoch greifbar und fiir die Planung verstidndlicher zu
machen, folge ich der Unterteilung, die in einer studentischen Arbeit entstanden ist. Sie unterscheidet
drei Stufen des Alters, die durch den Grad der Selbststindigkeit voneinander abgrenzt werden (vgl.
AutorInnengruppe, 2011) Ahnlichkeiten finden sich in einer Einteilung von Rosenmayr (1996), der
nach funktionalen Gesichtspunkten ein chanchenreiches drittes, ein eingeschrinktes viertes und ein
abhingiges fiinftes Alter unterscheidet. Die Bezeichnungen junge Alte, alte Alte und Hochbetagte
weisen ebenso dhnliche Charakteristika auf (Simma & Rauh, 1999).
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e selbststindiges Alter : In dieser Phase sind Personen weitestgehend gesund, selbststindig und
selbstbestimmt. Sie haben viel frei verfiigbare Zeit und einen zumeist hohen Aktionsradius. Je nach
Lebensstil und sozio-6konomischer Lage sind Freizeitaktivititen wie Sport, Reisen, ehrenamtliche
Titigkeiten und informelle Arbeiten von Bedeutung. Frauen gehen hiufig unbezahlten Arbeiten
innerhalb der Familie und des Freundeskreises nach: Pflege und Betreuung &lterer Menschen,
Beaufsichtigung von Kindern, Einkaufsdienste fiir NachbarInnen (Zebski, 2007). Fiir Ménner spielt
die Erwerbsarbeit und die Arbeit in ehrenamtlichen Titigkeiten eine grofiere Rolle.

* eingeschrinktes Alter:Imvierten Alter konnen gesundheitliche oder psychische Beeintrichtigungen
auftreten, die eine Bewiltigung des Alltags erschweren. Die dlteren Menschen sind auf Hilfe und
Unterstiitzung im Haushalt oder bei bestimmten Titigkeiten angewiesen (Transportieren schwerer
Einkédufe, Gartenarbeit). Der Aktionsradius wird z.B. durch die Aufgabe des Auto- Fahrens
eingeschriankt. Oft kommt es zu einem vermehrten Bediirtnis nach Ruhe. In den Vordergrund treten
wohnungsnahe Aktivititen, soziale Kontakte werden vermehrt tiber Telekommunikation betrieben.

e abhingiges Alter: In dieser Phase setzt eine umfassende Pflegebediirftigkeit ein. Ohne tigliche
Unterstiitzung durch Betreuungspersonen konnen die Grundbediirfnisse des Menschen (Essen,
Koperhygiene, Schlafen etc.)) nicht mehr befriedigt werden. Das selbststindige Ausfiihren von
alltdglichen Titigkeiten ist je nach physischer und psychischer Vertfassung mehr oder weniger moglich.
Die Mobilitit ist stark eingeschrankt und belduft sich meist auf den Innenraum.

2.2.2. Die Wechselfalle des Lebens im Alter

Die Wechselfille des Lebens beschreibt Urta Steinhduser (1990:55) als , Ereignisse im Leben, die
sich nachhaltig auf den Alltag auswirken: Verlust des Erwerbsarbeitsplatzes, Geburt eines Kindes, lange,
schwere Krankheit, Tod eines Familien- oder Lebensgemeinschaftsmitgliedes.” In der Soziogerontologie
werden sie fiir die Phase des Ruhestandes als kritische Lebensereignisse benannt. Zumindest drei
der beschriebenen Wechselfille sind in der Phase des Alter-Werdens zu erwarten: Verlust des
Erwerbsarbeitsplatzes, lange, schwere Krankheit und Krankheit und Tod von nahestehenden Personen.
Sie sind oft mit 6konomisch-finanziellen Einschrinkungen und eingeschrinkter Mobilitit verbunden
(ebd.). Umso mehr ist es von Bedeutung, dass die raumlichen und sozialen Méglichkeiten innerhalb des
Bezugsraumes dlterer Menschen (Haus, Wohnung, Wohnumfeld) auf diese Veridnderungen reagieren
konnen. ,,Die Wechselfiille zu beriicksichtigen, sie beim Bauen mitzudenken, heifst, fiir das Leben der Leute
in seiner ganzen Breite von guten und schlechten, schonen und schweren Ereignissen zu bauen, heifst, die

Grundlagen der Subsistenz zu gewdhren.” (Steinhduser, 1990:55)

Es folgt eine kurze Beschreibung der Dimensionen von Wechselfillen im Alter anhand ausgewihlter
Beispiele. Sie konnen gesundheitlich, sozial oder auch wirtschaftlich bedingt sein.
Kritische Ereignisse im Alter sind (Broschen, 1983):

- Gesundheitliche Verianderungen
- Pensionierung
- Verdnderungen in der familidren Umgebung und im weiteren sozialem Umfeld

(Verlust von PartnerInnen und Tod)

Gesundheit, soziale und wirtschaftliche Aspekte stehen in gegenseitiger Wechselwirkung. Sie kénnen

positive oder negative Entwicklungen hervorrufen.

Gesundheitliche Veridnderungen, wie sie im folgenden Kapitel beschrieben werden, haben oft
auch Auswirkungen auf soziale Kontakte und umgekehrt konnen abnehmende soziale Aktivititen
gesundheitliche Beschwerden verstirken. Todesfdlle bei Angehorigen und im Freundeskreis
treten im Alter hdufiger auf (Zohner, 2000). Depressionen, geringe Motivation fiir korperliche
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Aktivitdt oder im Regenerationsprozess z.B. nach Briichen oder Krankheiten konnen die Folge sein.
Gesundheitliche Beschwerden kénnen auflerdem die individuelle Mobilitit einschrinken (Broschen,
1983). Die Einschrinkung der Mobilitit in Kombination mit Inkontinenz und verminderten
kognitiven Fiahigkeiten kann wiederrum zu einer zunehmenden Isolation der betroffenen Person
tithren (Pils, 2003). Negative finanzielle Verdnderungen, wie z.B. ein geringeres Einkommen durch
die Pensionierung, sorgen dafiir, dass gewisse Leistungen im Gesundheitsbereich nicht in Anspruch
genommen werden konnen. Freizeitaktivititen und Hobbies koénnen bei geringem finanziellen
Spielraum nur eingeschriankt ausgeiibt werden.

Es gibt verschiedene Arten, wie erwerbstidtige Menschen mit der Pensionierung umgehen:

der freizeitorientierte Ruhestand, der ruheorientierte Ruhestand und jener Ruhestand, in dem das
Erlebnis der Wertminderung in den Fordergund tritt (siehe ,Pensionsschock”) (Simma & Raubh,
1999). Unterschiede zwischen Minnern und Frauen und je nach sozialer Schicht fordern die
unterschiedlichen Strategien. Frauen sind meist wegen ihrer vielfdltigen informellen Arbeiten auch
weiterhin sinnvoll beschiftigt, wihrend Minner sich eher von einer Wertminderung betrotfen fiihlen
bzw. neue Betitigungstelder und Wertschidtzung anderer Arbeiten erst erschlieBen miissen (ebd.).

Positive Wechselfille liegen z.B. im Zusammenziehen mit Familienmitgliedern oder anderen
nahe stehenden Personen. Fiir einige dltere Menschen kann auch der Umzug in eine Institution, wie
ein SeniorInnenheim zu positiven Impulsen fiithren. Wirtschaftliche Verbesserungen werden durch
den gemeinsamen Haushalt, Zusatzeinkommen oder Pflegeleistungen erreicht. Das Ansteigen der
Lebenserwartung hat dazu getiihrt, das ein Drittel der Lebenszeit als , Altersphase” bezeichnet
werden kann (Oesterreich & Schulze, 2011). Ein guter Abschnitt dieser Phase kann in vielen Fallen bei
guter Gesundheit verlebt werden. Durch das Wegtallen der Erwerbsarbeit konnen neue Perspektiven
entstehen. Interessen, die withrend der Erwerbsarbeit oder der Kindererziehungsjahre zuriickgedriangt
wurden, kénnen nun ausgelebt werden (Zebski, 2007).

Der gute gesundheitliche Zustand ist dabei fiir viele dltere Menschen von besonderer Bedeutung. In
einer Befragung dlterer Menschen (ca.78 Jahre), die Hauskrankenpflege in Anspruch nahmen, gab
die Mehrzahl der Personen an, dass ihre grofite Sorge in der Verschlechterung des gesundheitlichen
Zustandes und damit im Verlust der Selbststindigkeit liegt (Heimerl & Berlach-Pobitzer, 2000).

Um als Planer oder Planerin verstiandnisvoll mit den Bedirfnissen idlterer Menschen umgehen zu
konnen, ist es notwendig, gesundheitliche Verdnderungen und ihre Auswirkungen zu kennen. Sie
tihren zu differenzierten Anspriichen an Freirdume und missen in der Planung mitgedacht werden.
AuBerdem ist es flir Personen, die eine Betreuung und Pflege iibernehmen von Bedeutung zu wissen,
welche Symptome und welche damit verbundenen Schwierigkeiten oder Arbeitsanforderungen
entstehen. Unter dem Aspekt der Gesundheit beschreibe ich folgende Erscheinungen und typische
Alterskrankheiten, die mir einerseits im Zuge der Gespriche mit den Bauerinnen und dlteren Menschen

untergekommen sind und die ich andererseits fiir planerisch relevant erachte:

2.2.3. Gesundheitliche Aspekte

Altern ist ein natiirlicher Prozess, der einen lebenslangen Verlauf einnimmt und mit organischen wie
auch funktionellen Verinderungen einhergeht (Scherbler, 2009). Dieser Prozess ist als irreversibel und
als nicht direkt beeinflussbar zu beschreiben, und endet schlussendlich mit dem Tod des Organismus.
Biologische Verianderungen im Alter sind meist langsam fortschreitend und erlangen erst nach einiger
Zeit Krankheitswert (Pils, 2003). Verloren gegangene korperliche Funktionen und Fihigkeiten werden
entweder kompensiert oder nicht mehr eingesetzt (ebd.).

»Subjektiv am stirksten beeintrichtigend werden vor allem Erkrankungen des Bewegungsapparates empfunden,
weil sie die Handlungssprelriume und damit die Lebenslage hinsichtlich sozialer Kontakte und Selbststindigkeit
einschrianken” (Backes & Clemes, 2008:206)

Die Tabelle ,Gesundheitliche Beeintrichtigungen und Auswirkungen im Alter” gibt einen Einblick
in gesundheitliche Verdnderungen und Krankheiten im Alter und deren mogliche Auswirkungen aufs

alltdgliche Leben und aufs Freiraumverhalten dlterer Menschen.
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2.2.4. Mobilitat im Alter

Mit zunehmendem Alter wird die Mobiltitdt durchschnittlich geringer. Die Aktionsradien der dlteren
Menschen werden, je nach dem Grad der Selbststindigkeit kleiner und konzentrieren sich zunehmend
auf das nihere Wohnumfeld. Die Anzahl der Wege nimmt durchschnittlich auf Grund des Wegtallens
der Erwerbsarbeitswege, der geringeren Anzahl an FiihrerscheinbesitzerInnen, gesundheitlichen
Griinden und schlechten Erreichbarkeiten (Barrierefreiheit, Distanzen etc.) ab (Bach, 2007).
Gleichzeitig erfolgt eine Verlagerung vom Individualverkehr hin zum o6ftentlichen Verkehr bzw. auf
das Zu-Ful3-Gehen (Krajasits, 2009).

Die groBten Aktionsradien haben édltere Menschen, die selbst automobil sind (Egartner et al., 2008) .
Die Automobilitit erlaubt flexible, flichige ErschlieBungen des Raumes und bessere Erreichbarkeit von
Versorgungseinrichtungen (ebd.). Der Aktionsradius édlterer Menschen, die automobile BeifahrerInnen
sind, sowie Personen, die mit dem IFahrrad und den otfentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sind,
ist bereits enger und weniger flexibel ausgestaltet. Weiter eingeengt ist der Aktionsradius der
tuBlaufig Mobilen, die das Fahrrad und die 6ffentlichen Verkehrsmittel aufgrund gesundheitlicher
Einschrinkungen oder mangelnder Zugangsmoglichkeiten zum Offentlichen Verkehr nicht nutzen
konnen (ebd.). Altere Menschen, die an Beeintrichtigungen des Bewegungsappartes leiden, sind auch
in der fuBliaufigen Mobilitit eingeschrinkt. Der Aktionsradius der Immobilen, zuhause versorgten,
dlteren Menschen reduziert sich auf die eigenen vier Winde (ebd.).

Einschriankungen in der Mobilitdt entstehen durch bauliche Barrieren, wie Stiegen, Stufen,
unebene Bodenbeldge, zu schwere Eingangstiiren etc., aber auch durch die geringere
Fortbewegungsgeschwindigkeit (Miiller, 2004). Altere Menschen benstigen auf einer Strecke von
250m in der Stadt ca. 5-10 min, wihrend jiingere Menschen ca. 3 Minuten benétigen (ebd.). AuBBerdem
werden flr kurze Distanzen oft groe Umwege in Kauf genommen, um Barrieren zu umgehen (ebd.).
Viele dltere Menschen sind auch auf Grund von Inkontinenz in ihrer Mobiltit eingeschrankt, da sich

zugingliche Toilettenanlagen in zu unregelmifigen Abstidnden raumlich verteilen (ebd.)

Die Wegzwecke idlterer Menschen sind an erster Stelle das Einkaufen, an zweiter Stelle
Freizeitaktivitdten und an dritter Stelle private Erledigungen, wie zum Beispiel das Aufsuchen eines
Arztes (Simma & Rauh, 1999).

2.2.5. Bediirfnisse alterer Menschen

Bediirfnisse dlterer Menschen decken sich mit den Grundbediirtnissen aller Menschen. Sie umfassen
nach Max-Neef (1991) folgende Bereiche: Subsistenz, Schutz, Zuwendung, Verstindnis, Teilhabe, Mu/e,
Kreativitit, Identitit sowie Freiheit (Autonomie). Es gibt jedoch einige raumrelevante Aspekte, die fiir die

meisten dlteren Menschen besonders wichtig zu sein scheinen:

Autonomie

Autonomie bedeutet Selbstbestimmung tiber das eigene Leben zu haben. Die Entscheidungstihigkeit,
‘Wahlmoglichkeiten und addquate Informationen sind Grundlagen fiir Autonomie im Alter (Huber et
al., 2005). Eine selbststidndige Lebensfiihrung ist dabei nicht unbedingt Voraussetzung. Autonomie
kann auch als Rahmenbedingung gesehen werden, die dazu beitrdgt, dass PantientInnen oder
BewohnerInnen mit Hilfe ihrer Kompetenzen und Ressourcen ihre Lebensziele erreichen kénnen
(ebd.). Unterschiedliche Typen, die durch die subjektive Wahrnehmung von Autonomie geprigt
sind, wurden in einer Studie zur Hauskrankenpflege in Osterreich herausgefunden (nach Heimerl &
Berlach-Pobitzer, 2000: 120):

Typ1: ,, Autonom ist, wer vieles selbst machen kann®
Fiir Personen dieses Typs bedeutet Autonomie die weitestgehende Unabhingigkeit von sozialen und

professionellen Hilfeleistungen. In diese Kategorie fallen tiberwiegend Frauen, die alleine leben und
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es bisher gewohnt waren keine Form von Hilfe anzunehmen. IThr Gesundheitszustand erméglicht es
ihnen, den Haushalt selbst zu fiithren, ihre Grundbediirtnisse weitestgehend selbst zu befriedigen und
eigene Wiinsche erfiillen zu konnen, auch wenn dies oft unter grof3en Miihen geschieht.

Typ2: , Zusammen sind wir selbststandig*- Autonomie durch die Symbiose mit (Ehe)partnerlnnen
Autonomie wird bei diesen Personen durch die informelle Betreuung der LebenspartnerInnen erlebt.
Die Bedeutung der PartnerInnen fiir die Erfiillung der Bediirfnisse, fiir die Aufrechterhaltung von
Autonomie und fiir das eigene Vertrauen und die Sicherheit kommen dabei deutlich zu Geltung. In
der durchgetiihrten Studie handelte es sich bei diesem Typ ausschlieflich um ménnliche Patienten der
Hauskrankenpflege.

Typ 3:,, Autonom ist, wer sich die notwendige Hilfe selbst organisieren kann®
Personen dieses Typs sind auf Hilfe zur Erfiillung ihrer Bediirfnisse angewiesen.

Diese unterschiedlichen Typen erfordern differenzierte Ansatzpunkte in der Betreuung. Fir Typ
1 kann es zum Beispiel von groferer Bedeutung sein, ein eigenes Stiick Garten selbststindig zu
bewirtschaften, als fiir Typ 2 oder 3. Die Annahme von Hilfe bzw. die Beziehung zwischen betreuender
und betreuter Person wird durch die unterschiedlichen Vorstellungen von Autonomie gepragt.

Identitdt/Identifikation mit dem Wohnumfeld

Das Sich-Identifizieren mit dem aktuellen Wohnstandort entsteht bei dlteren Menschen oft durch den
langen und kontinuierlichen Zeitraum, den sie an einem bestimmten Ort verbracht haben. Dabei ist
die baulich- rdumliche Ausstattung und die Versorgungsinfrastruktur unwichtiger, als die emotionale
Bindung, die durch personliche Erlebnisse am Wohnort entstanden sind (Egartner et al., 2008).
Die Akzeptanz von z.B. langsameren Bewegungsabldufen bei dlteren Menschen gewiéhrleistet das
‘Wohlfiihlen an einem Ort, das zum Einbeziehen des Ortes in individuelle Handlungen fiihrt (Miiller,
2004). Alteren Menschen ist es ein Bediirfnis moglichst lange in den eigenen vier Winden wohnen zu
konnen. (Oesterreich & Schulze, 2011). Eine Institutionalisierung (Altenwohnheim, Altenptlegeheim)
stellt fiir die Meisten schlechte Perspektiven dar (ebd.). Identifikation mit dem Freiraum entsteht
auBerdem durch die Aneignung bzw. Nutzung, sei es aktives Gartnern, Blumen gieBen, auf Binken
sitzen und reden, alle Titigkeiten, die eine Beziehung zu den Dingen aufbauen.

Sicherheit

Darunter fillt die Sicherstellung der Daseinsvorsorge und die Sicherstellung der sozialen und
kulturellen Infrastruktur (Krajasits, 2009). Hauptbediirtnisse, wie Einkaufen, #drztliche Versorgung
und Kommunikation sollen in direkter Wohnumgebung erreichbar sein (Simma & Rauh, 1999). Die
Sicherheit, im Falle einer Pflegebediirftigkeit die notige Unterstiitzung durch familidre oder sozial-
medizinische Betreuung erhalten zu koénnen, ist ebenso von Bedeutung. In der Freiraumnutzung
sind sichere Wege von Bedeutung, die fiir die Befriedigung der tdglichen Bediirtnisse notwendig
sind. Unsicherheitsgefiihle werden durch mangelnde Uberschaubarkeit und die Schnelllebigkeit des
oftentlichen Raumes bei gleichzeitig langsameren Fortkommen ilterer Menschen erlebt (Miiller,
2004)

Zugehorigkeit

Zugehorigkeit wird durch familidre Beziehungen, durch die Arbeitin Vereinen, durch freundschattliche
und nachbarschaftliche Beziehungen hergestellt und ist fiir die Lebensqualitit dlterer Menschen von
besonderer Bedeutung,.

Ordnung

»Das Bediirfuis nach Ordnung kommt nicht nur im privaten Bereich zum Tragen —.., sondern
driickt sich auch hinsichtlich der Beziehungen zu anderen NutzerInnengruppen im offentlichen
Raum aus“ (Egartner et al., 2008:25).
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Fiir den privaten Bereich sind geordnete (d.h. Haushaltstitigkeiten, wie Wische waschen, Putzen
etc. werden zufriedenstellend erledigt) und saubere Wohnverhiltnissen von Bedeutung (ebd.). Ein
weiterer Punkt, der Ordnung impliziert, sind strukturierte Tagesabldufe, wie sie Zohner (2000)
beschreibt. Demnach erfolgt eine Zweiteilung des Tages dlterer Menschen ,in einen »Pflichtteil«
am Vormittag und einen stirker disponiblen Nachmittag (ebd.). Zu den vormittiglichen ,Pflichten”
gehoren Haushaltsaufgaben, Titigkeiten wie Einkédufe, Erledigungen und Arztbesuche. Im lindlichen
Raum wird auBerdem die Mithilfe in der Landwirtschaft am Vormittag erledigt (ebd). , Die zweite
Hilfte des Tages ist dann frei verfiigbar fiir vorwiegend kommunikative und regenerative Aktrvititen wie
Spazierginge, Besuche bei und von Bekannten sowie weitere reizeitaktivititen.” (Zohner, 2000: 59)

Anlisse zum Titig Sein- Teilhabe-Arbeit

Ein Grundbediirtnis dlterer Menschen ist es, sinnvolle Aktivitdten auszuiiben, sich zu bewegen,
kulturelle Leistungen in Anspruch zu nehmen, sich in der Natur aufzuhalten oder zu Arbeiten
(Egartner et al., 2008). Alteren Menschen ist es ein Bediirfnis, ihren Kindern zu helfen (in Form von
Titigkeiten, die sie innerhalb des Haushalts, der Kinderbetreuung, oder z.B. durch die Mithilfe am
Hof oder in Betrieben erbringen) und iiber ehrenamtliche Tatigkeiten bzw. freiwilliges Engagement
soziale Kontakte aufrecht zu erhalten und die Gesellschaft mit zu gestalten (Oesterreich & Schulze,
2011). Der Stellenwert der Arbeit ist dabei von den Biografien dlterer Menschen abhidngig. In stark
an Arbeit orientierten Lebensldufen, ist die Verrichtung von Arbeit (Erwerbs- und Subsistenzarbeit)
auch im Alter eine Form der Selbstbestitigung, die so lange wie moglich fortgefiihrt wird (Scherbler,
2009). Private und halboffentliche Freirdume bieten fiir dltere Menschen die Moglichkeit, sich aktiv
im Garten zu betitigen oder iiber Orte unterschiedlicher Rauméftentlichkeit in Kontakt mit anderen
Menschen zu kommen.

2.2.6. Das Alter(n) ist unterschiedlich.

Der differenzierte Blick, der in der Theorie der Landschaftsplanung eine berechtigte Stellung erfahren
hat, ist auch im Bezug auf dltere Menschen und deren Bediirfnisse sinnvoll anzuwenden. Das Alter
Werden wird von einer Vielzahl an Faktoren bestimmt, die sich von Mensch zu Mensch aber auch
innerhalb der zeitlichen Abfolge des Alter Werdens unterscheiden. Leitbilder und Planungen gehen
oft von einem funktionalistischen Altersbild aus, das den korperlichen Verfall in den Mittelpunkt
stellt (Spindler, 2007). Das Differenzierende zwischen alt und jung wird dabei oft gesellschaftlich
abgewertet.

Der Schriftsteller Arno Geiger bringt es in einem Interview iiber seinen an Altzheimer erkrankten
Vater auf den Punkt: ,, Der junge, produktive Mensch ist nicht die Norm, das ist nur ein Lebensabschnitt. Und
der Alte ist kein geminderter Junger...” (Geiger, 2011).

Die Wissenschaft, die sich erst seit nicht allzu langer Zeit mit dem Altern beschiftigt, beeinflusst
Altersbilder und altersspezifische Politiken und Planungen. Unter der Disengagement-Theorie, die
Cumming und Henry in den 60er Jahren entwarfen, wurde z.B. ein durch abnehmende korperliche
Fihigkeiten bedingter Riickzug aus sozialen Rollen und Aktivititen als Bedingung tiir ein erfolgreiches
Altern angesehen (Broschen, 1983). Der idltere Mensch wurde mehr und mehr zum konsumierenden
Menschen, der angewiesen ist auf Unterhaltung, Zeitvertreib und Pflegedienste. ,, Die Alten werden aber
auf diese Weise zur Passtvitit getrieben...Es ist mir sehr oft aufgefallen, dass man in Seniorenuniversititen
und anderen Institutionen immer wieder iiberlegt, wie man den alten Leuten helfen und wie man ithnen eine
Zerstreuung verschaffen konnte, wie man thnen helfen konnte, die Zeit zu itberwinden, die ihnen iibrigbleibt.
Es fallt auf, dass man sich dort nur sehr selten fragt: Was konnen diese alten Leute noch fiir die anderen tun?
Und glauben sie mir, das, was sie fiir die anderen noch tun konnen, wiirde ihnen selbst eigentlich mehr helfen,
als die wohlwollende Hilfe des Zeitvertreibs.” (Hersch, 1995: 54)

Auch die Definition der Gesundheit oder des gesunden Zustandes muss fiir junge und éltere Menschen
differenziert betrachtet werden. ,, Eine den subjektiven Anspriichen und objektrven Anforderungen geniigende
Funktion im physischen und psychischen Bereich bestimmt, ob jemand gesund ist oder nicht.” (Stihelin et al.
1995) Das Auftreten verschiedener altersbedingter Erkrankungen zur selben Zeit (Multimorbitit)
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und chronische Erkrankungen gehoéren zum Alter Werden dazu. Die personliche Einstellung zum
Alter Werden, zum Leben und Sterben spielen fiir die Zufriedenheit élterer Menschen eine wichtige
Rolle (ebd.).

So ist weder der Riickzug, laut Disengagement-Theorie noch der gegensetzlich orientierte
Aktivitdtsansatz, der die Kompensierung von pensionsbedingten Titigkeitsaufgaben durch neue
Aktivitdten fordert, allgemein giiltiges Rezept fiir ein zufriedenstellendes Altern (Broschen, 1983).
Die Personlichkeit (im Zusammenhang mit der Biogratie) der alternden Person entscheidet iiber
Aktivitit, Passivitit und Zufriedenheit. AuBere Umstinde wie sozialoskonomischer Status, Gesundheit
und autonome Handlungsmdoglichkeiten sind neben den individuellen Bediirfnissen laut Studien jedoch
ebenso wichtig fiir ein zufriedenstellendes Altern und konnen durch sozialpolitische Mafinahmen
verbessert werden (ebd.).

2.2.7. Der differenzierte Blick im Alter- zur Situation alterer Frauen

Rahmenbedingungen, die das Alter Werden prigen, wie die sozio-6konomische Situation, die
Wohnverhiltnisse und der gesundheitliche Zustand sind bei Madnnern und Frauen nach wie vor
unterschiedlich ausgeprigt. Unterschiede zwischen Frauen und Ménnern im Alter ergeben sich durch
unterschiedliche Lebensverliufe, die durch das Mal} an Erwerbsarbeit und Subsistenzarbeit geprigt
sind (Oesterreich & Schulze, 2011).

Gegenwirtige, dltere Frauen sind von mehreren strukturellen Benachteiligungen betroffen.

»Das Pensionssystem ist grundsditzlich an einer zumindest in friheren Zeiten ,normalen” mdnnlichen
Erwerbsbiographie orientiert” (Windisch-Graetz, 2009: 266). Viele idltere Frauen erhalten aufgrund
von geringen Durchschnittseinkommen, Teilzeitarbeit und wenigen Erwerbsjahren eine sehr geringe
Pension (ebd.) AuBerdem arbeiten sie in niedriger qualifizieren Berufen, die schlechter bezahlt werden
und erhalten oft bei gleicher Titigkeit niedrigere Lohne als Mianner (Oesterreich & Schulze, 2011),,Im
Dezember 2007 betrug die durchschnittliche Pensionshohe fiir Minner 1.383 Euro, die der Frauen dagegen
nur 790 Euro® (Windisch-Graetz, 2009: 267). Fur iltere Bauerinnen kommen auflerdem geringe
Pensionsbeitrige durch geringe Flichenausstattungen, lange Kinderpausen wegen dem Fehlen von
Kinderbetreuungsplidtzen im ldndlichen Raum und der Abzug des ,fiktiven Ausgedinges” fiir das
Bewohnen von Raumlichkeiten am Hof zu Stande (Vogt, 2010).

Neben den 6konomischen Benachteiligungen, die unter anderem zu einer geringeren Raumtiichtigkeit
tithren, sind auch korperliche bzw. biologische Unterschiede zwischen ilteren Frauen und Ménnern
bekannt. So leben Irauen im Durchschnitt ca. flinfeinhalb Jahre linger als Minner (Oesterreich
& Schulze, 2011). Die Ursachen dafiir stehen eher im Zusammenhang mit der Lebensfiithrung, der
Umweltbelastung und der gesundheitlichen Vorsorge (ebd.). Da Frauen linger leben, leiden sie auch
hdufiger an chronischen Krankheiten, wie Demenz und Erkrankungen des Bewegungsapparates,
wihrend Mianner hdufiger anlebensbedrohlichen Krankheitenin Folge einer schlechten Lebensfithrung
leiden (Krebs, Herz-Kreislauferkrankungen). Weil sie linger leben, sind Frauen pflegebediirftiger als
Minner und leben hiufiger in institutionalisierten Wohnformen, wihrend Minner 6fter die Perspektive
durch die Ptlege der (Ehe)partnerin haben, da diese in der Regel jiinger und langlebiger sind (ebd.). Der
GrofBteil der Pflege wird zu Hause erbracht (Fassmann, 2005). Auch hier sind es hauptséchlich Frauen
und vor allem iltere Frauen, die eine Pflege von Angehorigen iibernehmen (Oesterreich & Schulze,
2011). In den letzten Jahren hat sich der Anteil pflegender Minner jedoch deutlich erhsht (ebd.). Eine
umfassende private Pflege wihrend der Erwerbsarbeitszeit fiihrt wiederrum zu Benachteiligungen in
der Altersvorsorge der pflegenden Angehorigen (ebd.).

yFrauen und Minner machen im Alltagsbereich nach Beendigung der Erwerbstatigkeit schwerpunktmafig,
was sie auch schon in_fricheren Lebensabschnitten getan haben: Frauen sind fiir die Hausarbeit, Besorgungen
und die Pflege zustindig, Midinner fiir Bauen, handwerkliche Tiatigkeiten und fiir Reparaturen. Diese
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Tatsache spricht gegen Einschitzungen, die Ungleichverteilung der hiuslichen Arbeiten zwischen Frauen und
Miinnern set ausschlieflich Folge der zeitlichen Belastung der Mdinner durch ihre stirkere Erwerbstitigkeit”.
(Oesterreich & Schulze, 2011: 55, 57).

2.2.8. Die Lebenszusammenhange élterer Menschen im landlichen Raum

Als besondere Einflufifaktoren der Lebenslage ilterer Menschen im lindlichen Raum kann die
spezifische traditionelle Sozialstruktur und deren Verdnderung (z.B. abnehmende Anzahl an
Mehrgenerationenhaushalten, Abnahme der familidr erbrachten Betreuungsleistungen) sowie die
Siedlungsstruktur genannt werden. Spezifische Aspekte der Lebenslage ilterer Menschen im
landlichen Raum sind (nach Broschen, 1983, Fischer, 2005, eigene Ergidnzungen):

- ein zT. besonders hoher Anteil an iiber 65jihrigen an der Gesamtbevolkerung

- ein relativ hoher Anteil dlterer Menschen mit niedriger sozio-6konomischer Herkunft und
dementsprechendem materiellen Sicherungsniveau. Die ehemalige Berufstitigkeit manifestiert
sich dabei in Form gesundheitlicher Beeintrichtigungen und in der Hohe der monetiren Beziige.
Unterschiede zwischen bauerlicher und nicht-béuerlicher Bevolkerung ergeben sich vor allem durch
die unterschiedliche Ausprigung sozialer Netzwerke (familidre Hilfe und Pflege ist in bduerlichen
Familien weiter verbreitet).

- eine eingeschriankte Absicherung durch traditionelle Altenteilsleistungen im landwirtschaftlichen
Bereich

- entgegen der gingigen Vermutung eingeschrinkte Moglichkeiten der Hilfe fiir dltere Menschen von
seiten der jiingeren Generation und, damit verbunden, neue Versorgungprobleme. Insbesondere die
Arbeitssituation der jiingeren Generation schrinkt deren objektive Moglichkeiten und auch subjektive
Bereitschaft zu ausreichenden Fiirsorgeleistungen fiir die dltere Generation ein.

-Probleme beim Zugang zu Infrastruktureinrichtungen, z.B. beim Einkaufen, bei der Freizeitgestaltung
und der Pflege tiberortlicher sozialer Beziehungen

- Einschriankung des Aktivititsradius durch das Fehlen von vielfiltigen Mobilititsangeboten (OPN'V,
Radwege, Fahrtendienste etc.)

- Moglichkeit der Mithilfe, wenn landwirtschaftliche oder auch gewerbliche Betriebe von Kindern
zumindestimNebenerwerbbewirtschaftetwerdenunddamitdie Chanceaktiver Lebensabendgestaltung,
aber damit auch die Gefahr hoher Belastung im Alter.

Die Selbststindigkeit i#lterer Menschen am Land ergibt sich durch ihren gesundheitlichen
Zustand, durch die soziale Struktur, in der sie leben (Mehr-Generationen-Haushalt, Kinder in der
Nihe, nachbarschaftliche Beziehungen), und durch die rdaumliche Lage und die damit verbundene
Erreichbarkeit von Versorgungseinrichtungen. Probleme bei der Haushaltsfiihrung ergeben sich bei
den meisten dlteren Menschen frither oder spiter. Im lindlichen Raum betrifft dies vor allem das
Einkaufen, aber auch Titigkeiten, die seltener durchgetfiihrt werden, wie z.B. ein umfassender Hausputz
oder das Authingen von Vorhidngen (Broschen, 1983). Die Ptlege sozialer Kontakte und die Ausiibung
von Hobbies korreliert mit dem gesundheitlichen Zustand und hier vor allem mit Beeintrichtigungen
des Gehvermogens (ebd.). Der Grofteil der dlteren Menschen am Land verfiigt iiber einen eigenen
Garten, viele davon sind auch noch selbst im Garten titig. Vor allem in stirker agrarisch geprigten
Regionen wird der Garten hauptsichlich als Nutzgarten, zur Versorgung mit frischem Obst und
Gemiise und zur Vorratswirtschaft genutzt (ebd.).

Altere Menschen, die aus biuerlichen Familien stammen, bringen ihre Arbeitskraft im
landwirtschaftlichen Betrieb, inlandwirtschaftsnahen Aktivitdten, in Haushalt und Familie gewohnlich
so lange und so weitreichend ein, wie es der Gesundheitszustand zu ldsst (Schmitt, 2009). In vielen
Fillen iibernehmen sie bis ins hohe Alter Verantwortung oder Mithilfe fiir einzelne Betriebszweige
oder Bereiche der Hauswirtschaft (ebd.)

»Das Maf der Integration in die Dorfgemeinschaft nimmt mit zunehmendem Alter der dlteren Menschen ab.
Viele verwitwete Personen,...und Hochbetagte , die bereits einen Grofiteil thres Freundeskreises verloren haben,
ist es kaum maoglich, den Anschluss an die Dorfgemeinschaft zu behalten” (Fischer, 2005: 51) Der Aufwand,
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der fiir die Organistaion des tédglichen Lebens aufgewandt wird, ist ein Grund fiir die mangelnden
Kontakte zur Nachbarschaft (ebd.)

Zusammenfassung

Das Alter Werden ist durch biologische, psychisch-soziale und wirtschaftliche Verdnderungen geprigt
(siche Wechselfille im Alter). Sie beeinflussen sich gegenseitig und sind abhédngig von den individuellen
Biografien. Die Personlichkeit spielt dabei eine ebenso wichtige Rolle, wie dulere Bedingungen
(soziookonomischer Status, Geschlecht, Wohnverhiltnisse, Lage, Versorgungsmoglichkeiten etc.).
Réaumliche Aspekte, die auf die Bediirfnisse dlterer Menschen eingehen, konnen ein zufriedenstellendes
Altern beeinfluBen.

2.3. Theorie zur Betreuung und Versorgung alterer Menschen

2.3.1. Versorgungs- und Wohnformen alterer Menschen am Land

Differenzierende Merkmale:

Lage (Siedlung, Stadt, Streulage)

Wohnform (Haus, Geschosswohnungsbau)

Vertiigbarkeit von Freirdumen (privat, halbotfentlich, 6tfentlich)
Soziale Aspekte: Mehrgenerationen Wohnen, Bauernhof, Alten WGs
Grad der Institutionalisierung (Regeln und Vorgaben)

Autonomie

Grad der ptflegerischen und medizinischen Versorgung

Anzahl der BewohnerInnen,

Privates Wohnen

Das Private Wohnen kann nach unterschiedlichen Gesichtspunkten unterschieden werden.
Baulich-Rdumlich ist die Lage und die Wohnform entscheidend. In qualititsvollen, stiddtischen
Strukturen ist die Versorgung mit Giitern des tdglichen Bedarts und Infrastruktureinrichtungen in
tuBldutiger Erreichbarkeit gegeben. In der Stadt kommen jedoch hidufiger Wohnformen vor, die z.B.
eine private Verfiigbarkeit von Freirdumen nicht aufweisen. Diese Qualitit des Wohnortes ist fiir
dltere Menschen von besonderer Bedeutung, da Handlungsspielrdaume, die vermehrt an das nihere
‘Wohnumfeld gebunden sind, durch selbstbestimmte Tétigkeiten im Garten unterstiitzt werden. Weiters
kann es auf Grund schlechter Ausstattung (z.B. das Fehlen eines Liftes) zu friihzeitigen Umziigen in
Altenwohnheime kommen. In funktionalisierten stddtischen Gebieten kann die Erreichbarkeit von
Versorgungseinrichtungen, auf Grund groBer Distanzen #hnlich erschwert sein, wie im ldndlichen
Raum. Das private Wohnen im ldindlichen Raum ist hdufig an eine hohe Selbststindigkeit bzw. an die
Vertiigbarkeit sozialer Netze, auf Grund ausgediinnter Versorgungseinrichtungen gebunden. Baulich-
rdumlich kommen unterschiedliche Ausstattungsgrade vor. Die Adaptierbarkeit/Alterungstihigkeit
der Wohnorte ist bei Hidusern oder Wohnungen im Eigentumsverhiltnis eher moglich, als in
Mietverhiltnissen. Die Anpassung an verdnderte Bediirtnisse, wie z.B. der barrierefreie oder

rollstuhlgerechte Umbau kann leichter umgesetzt werden.

Nach sozialen Gesichtspunkten kann zwischen Mehrgenerationenhaushalten, Haushalten mit (Ehe)
partnerInnen und Singlehaushalten unterschieden werden. Haushalte mit mehreren Generationen
sind eher in der Lage vielfiltige Hilfsleistungen bei ersten Einschrinkungen der Selbststindigkeit
bis hin zur intensiven Pflegeleistung zu erbringen. Eine besondere Form des Mehr-Generationen-
‘Wohnens ist auf bauerlichen Hofen zu finden. Die Vorsorge der dlteren BewirtschafterInnen wird
oft iiber Ausgedingevertrige (Wohnrecht, finanzielles Ausgedinge etc.) geregelt. Haushalte mit
Ehe(PartnerInnen) und Singlehaushalte greifen je nach dem Grad der Selbststindigkeit friither auf
tormelle oder informelle Hilfsleistungen von auflen zu. Neuere Wohnformen sind Wohngemeinschaften
dlterer Menschen, Mehr-Gernerationen-Wohnprojekte oder z.B. das Modell ,Wohnen fiir Hilfe", in
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dem iltere Personen in groBeren Wohnungen oder Hiusern Studentlnnen eine Wohnmoglichkeit
zur Verfiigung stellen. Die jungen MitbewohnerInnen haben die Moglichkeit die Miete ganz oder
teilweise in Form von Hilfsleistungen abzugelten (wohnenfuerhilfe, 2011).

Privates Wohnen mit Unterstiitzung von Auflen

Dies umtfasst alle oben genannten Wohnformen. Die BewohnerInnen werden an ihrem privaten
Wohnort durch informelle oder formelle Betreuung und Pflege unterstiitzt. Die informelle Betreuung
umfasst alle Titigkeiten, die unbezahlt von Familienangehorigen, NachbarInnen und Freunden
erbracht werden. Die formelle Betreuung umfasst mobile Pflege und Betreuung (Heimhelferln,
Hauskrankenpflege etc.), 24-Stunden Betreuung, Dienstleistungsangebote von unterschiedlichen
privaten und 6ffentlichen Anbietern und NGOs (z.B. Essen auf Rddern, Fahrtendienste, Notrufdienste,
etc.). Die 24~ Stunden Betreuung ist eine intensive Betreuungsform fiir alleinstehende Personen, die
nicht mehr alleine leben kénnen, aber in ihren eigenen vier Winden bleiben wollen. Die Kosten sind sehr
hoch, weshalb sich in Osterreich illegale Formen etabliert haben. Ca. 80% aller iiber Sechzigjihrigen,
die Betreuung und Pflege bediirfen, erhalten diese privat (Amann, 2009). Die private Pflege wird
hauptsiéchlich von Frauen tibernommen (ca. 80%), 50% sind selbst bereits 60 Jahre und dlter (ebd.)

Halbinstitutionalisierte Wohnformen (Betreubares Wohnen, Betreutes Wohnen am Bauernhot)

Halbinstitutionalisierte Wohnformen sind eine Mischung aus privatem Wohnen und vor Ort
befindlichen DienstleisterInnen oder mobilen Betreuungsangeboten. Die Wohneinheiten werden
von privaten oder offentlichen Einrichtungen altersgerecht errichtet. Meist handelt es sich um
Wohnhausanlagen, die in Verbindung mit einem Pflegeheim, einer Tagesstitte oder einem
Gemeindezentrum stehen kénnen. Die Anlagen, die meist nur Angebote fiir dltere Menschen anbieten,
verfiigen tiber 20 bis 80 Wohneinheiten unterschiedlicher GroBe (Amann, 2009). Die Vertiigbarkeit von
privaten, halbotfentlichen und otfentlichen Freirdumen ist in unterschiedlichem Ausmal vorhanden.
Die BewohnerInnen schliefen normale Mietvertrige ab und beziehen soziale Dienstleistungen bei
Bedart. Ein Betreuungsvertrag, der eine Grundbetreuung gewihrleistet (Ruthilfe und Grundservice,
der Informationen zu Betreuungsleistungen liefert) wird meist schon beim Einzug abgeschlossen.
Betreutes Wohnen am Bauernhof stellt eine Sonderform des Betreubaren Wohnens dar. Die
barrierefreien Wohneinheiten (2-4) befinden sich auf Hofen. Dienstleistungen werden bei Bedart von

der biuerlichen Familie, meist von den Biuerinnen, bzw. von mobilen Diensten iibernommen.

Institutionalisierte Wohnformen (Altenheime, Altenpflegeheime etc.)

In den institutionalisierten Wohnformen sind Versorgungsleistungen stationédr vorhanden: volle Kost
und Quartier inklusive Beheizung, Telefonanschlul} etc., Abgabe der Mahlzeiten im Speisesaal oder
im Wohnbereich, Zurverfiigungstellen und Waschen von Vorhiangen, Bettwische, etc., Waschen der
Kleidung, kleine Instandsetzungen von Wische, wochentliche Reinigung der Wohneinheit, Vorsorge
zur jederzeitigen Herbeiholung von Hilfe, personelle Vorsorge zur Aufrechterhaltung tiblicher sozialer
Kontakte und Beistellung haushaltsiiblicher Verbrauchsmaterialien (wie z. B.: Gluhbirnen udgl.). (§ 2
LGBIL. Nr. 29/1996)

Die Tagesablidufe sind sowohl fiir das Personal, wie auch fiir die BewohnerInnen stark strukturiert.
Von der Einnahme der Mahlzeiten tber die Korperptflege bis hin zur ,Freizeitgestaltung” ist alles
vorgeplant und in einen strengen Zeitplan integriert. Je grof3er die Heime, umso funktionalisierter sind
sie, weil sich die Organisation des tidglichen Lebens sonst schwer bewiltigen lisst. In Oberdsterreich
liegt die maximale Anzahl an BewohnerInnen bei 120 Plitzen (§ 6 LGBl Nr. 29/1996). An
Reglementierungen ist die Nachtruhe (21:00-06:00) fiir alle Heime vorgegeben. In dieser Zeit diirfen
keine Hilfsleistungen wiez.B. das Baden durchgetiihrt werden. Weitere Regeln werden von den einzelnen
Heimen in Heimordnungen vorgeschrieben. Erving Gotffmann bezeichnete Altenptlegeheime neben
Gefingnissen und geschlossenen psychiatrischen Einrichtungen als ,totale Institutionen” (Huber et
al., 2005). Der Lebensalltag der, von der iibrigen Gesellschaft abgeschnittenen BewohnerInnen ist
tormal reglementiert und durchwegs fremdbestimmt (ebd.). Der Verlust der Privatsphire wirkt sich
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dabei besonders negativ aus (ebd.). Seit einigen Jahren gibt es jedoch vielfiltige Bemiithungen, welche
die Selbstbestimmtheit und die sinnvolle Betitigung dlterer Menschen in Heimen férdern sollen.

2.3.2. Selbstbestimmtes Handeln im Alter vs. funktionalisierter Heimbetrieb

Bei den beschriebenen Wohnformen lisst sich ein Gradient erkennen, der durch den unterschiedlichen
Grad an Institutionalisierung und durch die damit verbundenen Moglichkeiten der Selbstbestimmung
entsteht. Privates, vollstindiges Wohnen im Eigentumsverhiltnis gewihrt selbstbestimmte
Handlungsmoglichkeiten und bietet Anpassungsfihigkeiten an die Wechselfille des Lebens. Mit
zunehmender Institutionalisierung, wird zwar die pflegerische und medizinische Versorgung
besser, es kommt aber auch zu einer stirkeren Einschrinkung der Selbstbestimmung, die durch
Reglementierungen, aber auch durch groffe Dimensionen (viele BewohnerInnen, groBe Distanzen zu

Versorgungseinrichtungen) und Engpisse im Arbeitskreislauf entstehen.

Selbstbestimmtes Handeln ist fiir dltere Menschen von besonderer Bedeutung und hiufig der Grund,
warum sie groBe Aufwendungen und einen Mangel in der Ausstattung ihrer Eigenheime in Kauf
nehmen, um moglichst lange autonom leben zu konnen (Feuerstein, 2009)

Aber: ,,Das Ziel eines selbstbestimmten Alterungsprozesses darf nicht zur Intoleranz gegeniiber normalen
physiologischen Ablaufen fiihren, die mit dem Alter werden einhergehen. Auch in diesem Zusammenhang muss
man vorsichtig sein, das Prinzip der Fretheit und Selbststindigkeit uneingeschrinkt in den Mittelpunkt zu
stellen und dltere Menschen um jeden Preis in der eigenen Wohnung leben zu lassen. Im Ubrigen kann
dieser Gedankengang auch wirtschaftlich beeinflusst sein, da namlich hiusliche Pflege fiir die Gesellschaft eine
kostengiinstigere Option darstellt, als eine teure stationdre Versorgung wie die Heim- oder Krankenhauspflege.”
(Milisen et al.: 2004: 7)

2.3.3. Die fursorgliche Pflegepraxis

Fiir eine qualitativ hochwertige Betreuung ist eine gute Beziehung zwischen helfender und betreuter
Person notwendig (Konrad, 2001). Die Bediirtnisse eines édlteren Menschen @ndern sich im Verlauf der
Betreuung. Um diese Anderungen und Bediirfnisse zu erkennen und darauf angemessen zu reagieren,
bedarf es einer fiirsorglichen Pflegepraxis. , Dieses Ethos entfaltet sich im Eingehen auf die individuellen
Bediirfuisse, in der Achtsamkeit auf korperliche Zeichen, im Eingehen auf psychische Befindlichkeiten, im
Berithren und Beriihrt-Sein sowie im senstblen Umgang mit Nihe und Abhingigkeit” (Senghaas-Knobloch
& Kumbruck, 2008: 24). Ina Praetorius (2003) nennt die Aufmerksamkeit oder das aufmerksame
Denken als Grundlage fiir die Anndherung an einen Menschen, fiir die Frage ob und in welcher
IFForm Fiirsorge benétigt wird. Dabei beginnt ,,die Aufmerksamkeit gegenitber anderen mit der Achtsambkert
gegeniiber uns selbst, indem wir mitfithlend und aufrichtig auch unser eigenes Bediirfnis nach Fiirsorge
eingestehen” (Moser & Praetorius, 2003: 115). Im Betreuungs- und pflegealltag sind die Bedingungen
tir eine fiirsorgliche Pflegepraxis an die Bedingungen der Arbeit gekniipft. Eine Qualitét besteht in
der Moglichkeit Titigkeiten nach- und nebeneinander, quasi ,nebenbei” zu erledigen (Witzel, 2002).

wArbeit und MufSe, Freiraum und Gesundheit gehoren eng zusammen. In einer von Industrialisierung und
Kommerzialisierung durchdrungenen Gesellschaft ist solche Arbeit ein stindiges Ringen nach Autonomie und
Freiraum, genau darum geht es in beiden Professionen” (Witzel, 2002: 156)

Mufeim Sinne von selbstgewihltem Tempo gehort dabei zujeder befriedigenden, weil selbstbestimmten
Arbeit dazu (ebd.). Voraussetzung dafiir ist die Dysfunktionalitdt in Raum und Zeit, das mogliche
Nach- und Nebeneinander verschiedenster Titigkeiten (ebd.). Im Zusammenhang mit selbstgewéhltem
Tempo kann auch die Beziehung zwischen betreuter und betreuender Person betrachtet werden, die
iiber Eigenzeiten hergestellt werden kann. Dies bedeutet, dass sich soziale Aspekte, Beziehungen,
angestrebte therapeutische Ziele etc. nicht tiber vorgeschriebene chronologische Zeitspannen vorgeben
lassen, wie es in den meisten Betreuungsverhiltnissen der Iall ist, sondern ihre eigene Zeit benotigen,

um sich zu entwickeln (Heintel, 2007).
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2.4. Landschafts- und Freiraumplanerische Theorie

2.4.1. Vollstandiges Wohnen schafft Handlungsfreiraume in jedem Lebensalter

Vollstindiges Wohnen umfasst die private Verfiigbarkeit von Innenhaus und AuB3enhaus (Hiilbusch,
1978). Das Innenhaus (iberdachter Bereich des Wohnens, Arbeitens, Lebens) wird durch die Bereiche
des AuBenhauses - Vorgarten, Eingang, Hof und Garten zu einem vollstindigen Wohnort, der
die Bedingungen der Reproduktionsarbeit unterstiitzt und materielle Voraussetzungen fiir einen
quantitativen, qualitativen und sozialen Bewegungsspielraum schatft (ebd.). Tétigkeiten, wie das
Beaufsichtigen der Kinder, Produktion von Lebensmitteln, Wische trocknen, Reparaturarbeiten
etc. konnen durch den erweiterten Raum nach drauflen verlagert werden und schaffen nebenbei
die Moglichkeit mit anderen Menschen in Kontakt zu treten. Auf bauerlichen Hofwirtschaften ist
das ,Innenhaus und Auflenhaus mit differenzierten Wirtschaftsgebiuden, Einrichtungen der Lager- und
Vorratshaltung sowte unterschiedlichen pimarproduktiven Flichen auf den subsistenzorientierten Alltag
ausgerichtet” (Schneider, 2007: 120) Die Verfiigbarkeit dieser erweiterten Hauswirtschaftsbereiche ist
Grundlage fiir das Leben und Wirtschaften am Hof. Altere Menschen, die durch eine zunehmende
Einschrinkung ihrer Mobilitit auf wohnungsnahe Freirdume angewiesen sind, haben durch privat
verfiigbare Freirdume, die idealerweise eine direkte, ebenerdige Verkniipfung zum Innenhaus
aufweisen, die Moglichkeit, ihren Alltag ein Stiick weit selbsbestimmt zu organisieren.

wMenschen nutzen auch im Alter ihre Freirdume, wenn ste die Gelegenheit haben sich einzurichten und die
Unterstiitzung bekommen, die sie dafiir brauchen” (Kurowksi, 2004:52)

2.4.2. Abgestufte Raumoffentlichkeiten

Der oben erwihnte soziale Aspekt von Freirdumen wird durch unterschiedliche, abgestufte
Raumoftentlichkeiten unterstiitzt. Die Aneignung von Freirdumen funktioniert ausgehend vom
(Innen)haus, oder der Wohnung iiber private, halboffentliche und offentliche Bereiche. Die klare
Definition dieser Bereiche, die Zustindigkeit, Ubereinstimmung iiber die Nutzung, Benachbarung
und Zuginglichkeit sind Kriterien, die eine Nutzung des Freiraums erleichtern oder erschweren
konnen (Zimmermann, 2007). Die entsprechende baulich-raumliche Herstellung der unterschiedlichen
Raumoftentlichkeiten erméglicht es den BewohnerInnen z.B. , sich auch tiber die Grenzen des eigenen
Grundstiicks hinweg zustiandig zu fiihlen (Fitz, 2008). ["Jbergéinge zwischen offentlicher und privater
Sphire beeinflussen die Entscheidungsmoglichkeit zur Kontaktaufnahme. AuBBerdem sichern (Frei)
Rdume mit unterschiedlicher Offentlichkeit den privaten Riickzug, der fiir ruhebediirftige iltere
Menschen von Bedeutung sein kann und die soziale Anteilnahme am o6tfentlichen Leben, die im Alter
aus sozialer und gesundheitlicher Sicht von Bedeutung ist. Freirdume geben ,die Moglichkeit und die
Legitimation, sich drauffen aufzuhalten, und draufen titig zu sein. Dies beinhaltet zugleich die Gelegenheit,
z.B. mit der Nachbarin zu tratschen - also Informationen auszutauschen, einen Rat zu erhalten oder einfach
die Gesellschaft zu geniefien.” (Protze, 2009: 158)
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Wunsch nach Passivitat Wunsch nach Aktivitat

Abb.1: Differenzierte Abstufungen zwischen privaten und ¢tfentlichen (Frei)Raumen erlauben es den BewohnerInnen einer Institution nach ihren
‘Wiinschen am Gemeinschattsleben aktiv oder passiv teilzunehmen oder sich zurtick zu ziehen.
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2.4.3. Freiraumplanerische Prinzipien (Alterungsfahigkeit, Sicherheit, Lesbarkeit und
Orientierung)

Auf der Ebene der Hofparzelle kénnen Prinzipien qualitidtsvoller Bau- und Freiraumplanung das
Zusammenleben der unterschiedlichen BewohnerInnen am Hof erleichtern: Dazu gehort die sichere
Ausgestaltung des AuBenraumes, die einerseits durch die barrierefreie Bauweise und andererseits
durch die soziale Kontrolle des Aullenraums gewihrleistet wird. Alterungstihigkeit bedeutet die
Anpassungstihigkeit des Bestandes an wechselnde Bediirthisse der BewohnerInnen. Durch die
Lesbarkeit der Freirdume wird das Gebrauchsverhalten erkannt, ohne Anweisungen oder Restriktionen
direkt auszusprechen. Wenn im Freiraum ablesbar ist, dass der Gebrauch der BewohnerInnen in
vielfiltiger Weise erfolgt oder erfolgte, konnen auch Personen, die neu aut den Hof ziehen ihre eigenen
Vorstellungen leichter umsetzen und ein Stiick Freiraum fiir sich erobern. Eindeutige Zonierungen,
d.h. z.B. durch klare Grenzen (Hecken, Mauern etc.) ausgestaltete Bereiche bieten fiir Bewohnerlnnen
und biuerliche Familie private Freiraum- und Riickzugsmoglichkeiten. Die Betreuungsarbeit ist
mit Belastungen verbunden und erfordert daher eine Abgrenzung, die auch im AufBenraum sichtbar
werden kann. Die sparsame Ausnutzung der vorhanden Flichen erfolgt durch die flichensparende
Stellung der Bausubstanz aut der Parzelle, die geringe Infrastrukturkosten (Leitungen, Wege etc.)
und kurze Wege im téglichen Alltag ermoglicht.

2.4.4. Nutzerinnenspezifische Anforderungen an Freirdume

(nach Wolf et al., 2003, Hemmelmeier-Héndel et al., 2009, eigene Ergénzungen)

Erreichbarkeit

Die fuBldufige Erreichbarkeit von Freirdumen bezieht sich hauptsichlich auf Distanzen, die vom
Wohnort idlterer Menschen zu verschiedenen Freirdumen tiberwunden werden miissen. Bezogen auf
die Hofstatt kann es die Distanz zwischen barrrierefreier Wohneinheit und Nutzgarten bedeuten, die
moglichst gering gehalten werden sollte (Kurze Wege). Erreichbarkeit bedeutet auch, dass die Zugidnge

zu Freirdumen so ausgestattet sind, dass sie keine Hindernisse fiir dltere Menschen darstellen.

Barrierefreiheit

Die Erreichbarkeit ist abhéingig vom barrierefreien Zugang zu Freirdaumen. Ausreichende Wegebreiten
ermoglichen RollstuhlfahrerInnen, Menschen mit Gehbeeintrichtigungen etc. ein leichteres
Fortkommen. Die Abgrenzung zwischen erhohtem Gehbereich und anderen Nutzungen (z.B. Stral3e)
sollte so ausgebildet sein, dass die Kanten in einer angemessenen Neigung abgeflacht werden, der
Bereich dennoch fiir blinde Menschen deutlich unterscheidbar bleibt (Oberflichengestaltung) (Simma
& Rauh, 1999). Mittels Rampen werden Hohenunterschiede leichter tiberwunden. Treppen konnen
jedoch zusitzliche Anreize fiir Bewegung und vielfiltige andere Nutzungen sein. Wegebeldge sollen
so gewihlt werden, dass sie einerseits eine gewisse Rutschfestigkeit aufweisen und andererseits fiir
RollstuhlfahrerInnen keine Behinderung aufweisen.

Orientierung

I'iir die motorische, akustische und visuelle ErschlieBung des Freiraums und seiner Zuginge sind klare
Strukturen, Sichtbeziehungen und eine Ausstattung mit identitédtsstiftenden Merkmalen notwendig.
Personen, die an Demenz erkrankt sind, benstigen eindeutige, uniiberwindbare Grenzen im Freiraum,

die sie daran hindern den kontrollierbaren Bereich fiir betreuende Personen zu verlassen.

Sicherheit

Sicherheit wird durch die Barrierefreiheit, die Beleuchtung, durch soziale Kontrolle (Anwesenheit
Dritter, Sichtbeziehungen zu umliegenden frequentierten Bereichen oder Bebauungen) und durch die
Identifikation mit dem Wohnumfeld (meist durch langes Wohnen und Wohlfiihlen am selben Ort)
erzeugt. Durch formelle Kontrolle in Form von anwesenden Personen des 6ffentlichen Dienstes kann
zusitzlich Sicherheit verschaftft werden.
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Ausstattung

Sitzgelegenheiten ermoglichen das Ausrasten nach lingeren Wegstrecken, das passive Beobachten
anderer NutzerInnen oder das Zusammentreffen mit BewohnerInnen oder Besucherlnnen.
Bewegungsaktivierende Ausstattungselemente fordern die aktive Betidtigung. Bepflanzungen, wie
schattenspendende Bdume geben dem Freiraum ein schiitzendes ,,Dach®. Staudenbeete, Beerenstriucher
und wild wachsende Pflanzen werden gesammelt und geerntet, geschnitten und zu Blumestrau3en
oder anderen Zierzwecken verarbeitet (Kurowski, 2004). Ableger und Saatgut kénnen auBerdem
tur Blakonpflanzungen verwendet werden oder werden im Bekannten- und Verwandtenkreis
weitergegeben (ebd.). Das Vorhandensein von Toilettenanlagen in bewiltighbaren Distanzen ist fiir

dltere Menschen, die an Inkontinenz leiden von besonderer Bedeutung.

Beziehung zwischen Bausubstanz und Freiraum

Die Qualitit des Freiraums wird von der umliegenden Bebauung und ihrer Stellung auf der
Parzelle gepriagt. Bebauungsform, Positionierung der Gebdudetrakte und Freiraumbereiche sollen
nutzerInnenorientiert organisiert sein (Hemmelmeier-Héndel et al., 2009). Das heift, das ein direkter
und hidufig gewihlter Zugang von drinnen nach drauBlen moglichst ebenerdig und barrierefrei
erfolgen soll. Die Nutzung der Freirdume ist auch von den Witterungsverhiltnissen (Sonne, Wind
etc.) abhingig. Bereiche mit Beschattung sind im Sommer wichtig und kénnen beispielsweise durch
die Stellung der Bausubstanz beeinflusst werden. Bei Freirdumen, die in direktem Zusammenhang mit
Gebiduden stehen (Freirdume von Altenheimen, Betreubares Wohnen etc.) ist ein weiterer wichtiger
Punkt die Vernetzung von Innenriumen und Freirdumen iiber qualititsvolle Uberginge (meist
tiberdachte Bereiche, wie Terrassen, Arkadenginge etc.). Funktionen und Nutzungen, die zusammen
passen und ineinander greifen, sollen gemeinsam verortet und durch kurze Wege verbunden sein.
Ein Beispiel wire die vernetzte Lage von Gemiisegarten und Kiiche, der BewohnerInnen und/oder
Betreuungspersonen kurze Wege ermoglicht.
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2.5. Zusammenfassung- Kriterien

Kriterien fiir ein gutes, selbstbestimmtes Alter werden auf der Parzelle:

Baulich- Raumlich:

Barrierefreiheit
EbenerdigeErschlieBungvonHédusern, Gebduden, Freirdumen. Leichtiiberwindbare Hohenunterschiede
(Rampen), die aber trotzdem eine gewisse korperliche Anstrengung erfordern kénnen. Ausreichende
Breiten der Wege. Wenn Gehsteige oder erhohte Wege vorkommen, sollen die Kanten abgeflacht
gestaltet sein. Richtige Materialauswahl.

Anpassungs- und Alterungsfihigkeit

Die Bau- und Freiraumstrukturen passen sich an wechselnde Verhiltnisse an: zum Beispiel
verdandernde korperliche Fihigkeiten, Veranderungen in der Zusammensetzung der Familienmitglieder
oder MitbewohnerInnen. Bewiltigbarkeit des Alltags bei gleichzeitiger Oftenhaltung von
Handlungsspielrdumen.

Kurze Wege und Flichen6konomie:

Sie vereinfachen und erleichtern die alltdglichen Titigkeiten im Innen- und AuB3enhaus.

Kurze Wege fordern statt iliberfordern das auBer Haus gehen und das Titig-Sein an der frischen
Luft.

Orientierung und Sicherheit

Orientierung und Sicherheit werden durch Uberschaubarkeit (kleine Einheiten, kurze Wege,
Sichtbeziehungen), soziale Kontrolle und RegelmiBigkeit in der Nutzung hergestellt. Sichere Wege
und iiberwindbare Barrieren stabilisieren den Alltag.

Anlidsse zum Tiétig-Sein

Anldasse zum Tatig- Sein werden {iber privat verfiigbare Freirdume und Raume, mit abgestuften
Rauméoftentlichkeiten hergestellt:

Hofe, Vorgirten, Uberginge (Vordach, Vorhaus) oder Wege zum Gehen oder Auskehren, Blumen

Pfliicken oder Bestaunen, Gartnern, Sammeln und ernten, in der Sonne Sitzen, etc.)

Sozial:

Verschiedene Typen der Autonomie (siche Kapitel 3.2.5.) und individuelle Bediirtnisse &lterer
Menschen miissen von aussenstehenden Personen (Familienmitglieder oder pflegende Personen)
erkannt und akzeptiert werden. Das bedeutet zum Beispiel, dass ein Hochstmal3 an Selbststdandigkeit
(selber Kochen, Putzen, Einkaufen, Ausgehen etc.) zwar in vielerlei Hinsicht erstrebenswert ist, nicht

immer aber dem Wunsch eines ilteren Menschen entsprechen muss.

Die Bediirfnisse im Alter sind durch die vorangegangenen Biogratien geprigt: An die individuellen
Geschichten ilterer Menschen (Erwerbsarbeit, Subsistenzarbeit, soziale Beziehungen,
Ir'amilienzusammensetzung, Wohnformen- und orte, Hobbies und Aktivititen), an ihre Fihigkeiten

und Vorlieben muss angekniipft werden.

Orientierung und soziale Sicherheit: Vertrauen und Sicherheit durch Konstanten: geregelter
Tagesablauf mit Fixpunkten und Ritualen, Sich-Verlassen-Konnen (Vermeidung stindig wechselnder
Betreuungspersonen), wertschitzende Beziehung zwischen Betreuungs- und Pflegeperson,

tursorgliche Pflegepraxis

Die Erhaltung und Erméglichung von Mobilitit, wenn sie erwiinscht ist.
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Anlisse zum Tiétigsein — Voraussetzungen und Bereitschaft fiir gemeinsames oder selbststindiges
Girtnern, Kochen, Einkaufen, Spazierengehen, auf der Hausbank sitzen...

Kriterien fiir eine gute und selbstbestimmte Betreuungs- und Pflegearbeit auf der
Parzelle:

Baulich- rdumlich:

Eindeutige Grenzen und Zustindigkeiten

Um den vielfiltigen Anforderungen einer Betreuungs- und pflegearbeit gerecht zu werden, ist es
notwendig, Grenzen zu setzen. Eindeutige Zustidndigkeiten auf der Parzelle und klar definierte
Riickzugsrdume sind wichtig fiir ein funktionierendes Zusammenleben. Baulich-raumliche Grenzen,
wie morphologische Merkmale, Mauern und Zidune sind Hilfsmittel um Distanz und Anniherung
regeln zu konnen, damit sicherer Platz und Spielraum wahrgenommen werden kann (Bose-Vetter,
2004).

Dysfunktionalitdt in Raum und Zeit, das mogliche Nach- und Nebeneinander verschiedenster
Titigkeiten.

Kurze Wege/Uberschaubarkeit

Kleine Einheiten bzw. wenige BewohnerInnen erméglichen es, Arbeitskapazitidten besser abzustimmen
und BewohnerInnen genitigend Aufmerksamkeit geben zu konnen. Wenige Einheiten mit kurzen
Wegen erleichtern die Vereinbarkeit der unterschiedlichen Arbeitsbereiche (Hofwirtschaft, Subsistenz,

Betreuung élterer Menschen)

verschiedene Raumoffentlichkeiten zwischen ,privaten® und ,o6ffentlichen” oder gemeinsamen

Bereichen erlauben Anniherung und Riickzug, je nach Bediirfnis.
Sozial:

Dysfunktionalitdt in Raum und Zeit, das mogliche Nach- und Nebeneinander verschiedenster
Tiétigkeiten

Sozialer Riickhalt und Netzwerke: Unterstiitzung und Wertschédtzung der alltaglichen Pflegearbeit,
Arbeitsentlastung bei Bedart

Fiirsorgliche Pflegepraxis- Aufmerksamkeit gegeniiber Anderen. Eigenzeiten konnen entstehen,
wenn das System der Betreuung so aufgebaut ist, dass individuelle Zeitgestaltungen moglich sind.
Aufeinem Hof, dass betonen BauerInnen und Bauern immer wieder, ist eine der groBen Qualititen die

Zeitsouveridnitit und die relative Selbstbestimmtheit tiber Tatigkeiten, die durchgefiihrt werden.

Kriterien fiir ein gutes, selbstbestimmtes Alter werden im Wohnumfeld (Wohnung,
Siedlung, ndheres raumliches Umfeld)

- Erreichbarkeit von Infrastruktureinrichtungen

- Nahversorgung und Naherverkehr

- differenziertes Angebot an Freirdumen

- sichere, barrierefreie Strallen, Wege, Radwege, OPNV

- Mogliche Hilfestellungen im tdglichen Alltag (informell durch familidre oder nachbarschaftliche
Beziehungen, formelle Hilfe iiber mobile Dienste, Erleichterungen durch Technologien)
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3. Arbeitsweise

Diese Arbeit beschiftigt sich mit zwei unterschiedlichen Themenfeldern. Das erste Themenfeld
umspannt das Alter Werden- im Speziellen das Alter Werden von Frauen und Miannern am Land. Das
zweite Themenfeld bezieht sich auf biuerliches Wirtschaften, auf Arbeits- und Lebensverhiltnisse
bauerlicher Familien. Dieser Bereich war mir bereits aus Seminaren, Exkursionen und eigenen
beruflichen und privaten Erfahrungen bekannt. Das Thema Alter-Werden war fiir meinen
landschaftsplanerischen Zugang vergleichsweise neu und eine Anniaherung deswegen notwendig. Ich
besuchte das Landespflege und -pensionistenheim Tulln, um einen Einblick in den Heimalltag &lterer
Menschen zu bekommen. AuBBerdem besuchte ich Veranstaltungen zum Thema Demenz und las mich
in verschiedene Publikationen zum Thema Altern ein. Ich versuchte dabei mehr iiber den Alltag
dlterer Menschen heraus zu finden, um in den darauf folgenden Aufnahmen und Gesprichen wichtige
Aspekte und Merkmale, die ein qualititsvolles Alter Werden ermoglichen, erkennen und einordnen
zu konnen. In der Beschiftigung mit alternativen Wohn- und Versorgungsformen stiel} ich auf
unterschiedliche Entwicklungen im Bereich Natur, Landwirtschaft und soziale Dienstleistungen, die
ich im Sinne einer Einordnung von Betreutem Wohnen am Bauernhof darstellte. Erste Vermutungen
und Fragestellungen wurden darauf autbauend in Thesen formuliert und dienen der Strukturierung
und dem gefiihrten Erkenntnisgewinn, damit die Arbeit im Rahmen der Interpretation, des Vergleichs
und der Kontextualisierung der Beispiele zu Antworten gelangt. Dabei beziehe ich mich auf
vorgeleistete Arbeiten, die im Zuge einer Theorie und Methodik der Landschaftsplanung innerhalb
der Kasseler Schule und im Zuge von Arbeiten am Institut fiir Landschaftsplanung an der Universitit
fiir Bodenkultur Wien entstanden sind. Im besonderen beziehe ich mich auf die Arbeiten von Barbara
Gungl (2003) und Martina Jauschneg (2001).

Nach Herausfiltern der, fiir mein Erkenntnisinteresse notwendigen Beispiele, (7 Hofe, die am Projekt
Betreutes Wohnen am Bauernhof teilgenommen haben und einen &dhnlichen rdumlichen Bezug
aufweisen-Abgrenzung auf Bezirksebene) erfolgte in einem nichsten Schritt die Feldarbeit, die aus
baulich-rdumlichen Aufhahmen der jeweiligen Hofstatt, einer Verortung der zugehorigen Flur und aus
Gesprichen mit Biauerinnen, stellenweise auch mit Bauern und BewohnerInnen bestand. Gegenstand
und konkrete Orte waren mir dabei fremd und eine Arbeitsweise notwendig, die das Verstehen der
Lebens- und Arbeitsalltage der Menschen vor Ort erméglicht (Petrovics & Gugerell, 2006 ).

Dazu wird in der Landschaftsplanung die indizienwissenschaftliche Arbeitsweise angewandt.

In den Aufnahmen der Hofstatt werden baulich-rdumliche Rahmenbedingungen des Lebens und
Wirtschattens abgebildet und Indizien aufgenommen, die bestimmte Nutzungen, Investitionen etc.

vermuten lassen, die dann im Laufe der Gespriche verfestigt oder wieder verworfen werden.

Dieses Lesen und Abbilden von Indizien kann auch als ,Spurensicherung® bezeichnet werden
(Hulbusch, 1989 in Jauschneg, 2001). Die Spuren auf der Hofstatt geben z.B. Aufschluss tiber den
Gebrauch der baulich-raumlichen Strukturen, z.B. der Freirdume und dadurch iiber das Alltagsleben
der Biduerinnen und Bauern und der BewohnerInnen am Hof. Dabei ist das Lesen der Spuren von

eigenen Erfahrungen geprigt, die am jeweiligen Gegenstand neu iiberpriift werden miissen.

Die indizienwissenschaftliche und erfahrungswissenschaftliche Arbeitsweise der
Landschaftsplanung respektiert das Individuelle an Fillen, Situationen und Dokumenten, und
kommt gerade deshalb zu Ergebnissen, die einen Rest von Unsicherheit nie ganz vermeiden kénnen
(Ginzburg, 1995). Im Gegensatz zu Naturwissenschaften werden Erkenntnisse nicht aus abstrakten
Experimenten gewonnen und Lebensverhiltnisse werden nicht tiber Zahlen und Fakten verstanden,

sondern tiber konkrete Beispiele vor Ort und deren zugehorige Geschichten (Haag, 1996).

Nach Aufnahme der baulich-rdumlichen Strukturen der jeweiligen Hofstatt folgten die Gespriche
mit den Béduerinnen und den BewohnerInnen des Betreuten Wohnens. Gespriche mit BewohnerInnen
habe ich exemplarisch nur dort gefiihrt, wo die BewohnerInnen geistig und kérperlich dazu in der
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Lage waren. Die meisten Informationen, die ich fiir einen Vergleich benétigte, konnte ich ohnedies
bei den Biuerinnen einholen. Als geeignete Methode fiir das Gespriach wurde das so genannte
Leitfadeninterview gewihlt (Jauschneg, 2001). Anhand einiger leitender Fragen und Punkte habe
ich ein offenes Gesprich gefiihrt, in dem es den Bauerinnen, neben der Beantwortung einiger ,IFakten®,
wie Angaben zur Bewirtschaftung, Anzahl der Bewohnerlnnen etc. moéglich war, frei zu erzihlen,
eigene Themen einzubringen und auf das Gesprich Einfluss zu nehmen (ebd.).

»,Gegenseitigkeit” bedeutet in diesem Zusammenhang ,auf Grundlage gegenseitigen Ernstnehmens und
Vertrauens auf die spexifischen Besonderheiten der jeweiligen Lebenssituation der Biuerinnen eingehen zu
konnen und umgekehrt, dass Biuerinnen aufmeine spexifische Sttuation als Studentin, Diplomarbeitsschreibende
bezug nehmen konnen® (Jauschneg, 2001: 8). Die Gespriache wurden, mit dem Einverstindnis der
GesprichspartnerInnen auf Tonbandgerit aufgenommen und anschlieBend transkribiert.

Sie bilden neben den baulich-rdaumlichen Aufnahmen die Grundlage fiir den Vergleich der
Beispiele. Der Vergleich erfolgte iiber die Darstellung von Merkmalen in einer Tabelle, die ein
tibersichtliches Bild aller Hofe ermoglicht. Dartiber hinaus kénnen Spalten und Reihen, gemidl3 dem
Vorbild der Pflanzensoziologie, so geordnet werden, dass sich Typen und Gradienten (z.B. Intensitét
der Betreuung) ableiten lassen. ,Der ,organisierte“ Vergleich in Tabellen und Ubersichten erméoglicht, die
charakteristischen , kennzeichnenden Merkmale der baulich-raumlichen Organisation der Hofwirtschaften
(z.B. Haus, Wirtschaftsgebiude, Zonierungen des Auflenhauses) und die differenzierenden Merkmale (x.B.
Bauform, Flurorganisation) als Prinzipien und Rahmenbedingungen des Handelns herauszuarbeiten und zu
verstehen (Schneider, 2007: 117).

Die Hofe wurden in baulich-rdumliche, sozio-konomische und 6konomische Typen gegliedert,
um  unterschiedliche Rahmenbedingungen bezug nehmend auf Betreutes Wohnen am Hof

herauszuarbeiten.

In der Interpretation wurden weiters Entwicklungen in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
nachgezeichnet, die einen Riickschluss auf unterschiedliche Strategien, Werthaltungen und duBlere
Rahmenbedingungen im Bezug auf Betreutes Wohnen am Bauernhof zu lieBen. Ein Zusammenhang
zwischen Merkmalen der BewohnerInnen, Strategien der Bauerinnen und Auswirkungen im Freiraum
konnte so gut erkannt werden. Durch eine gezielte Auswertung der Gespriche wurden Themen
herausgearbeitet, die ich im Zuge einer Ausarbeitung von Handlungsempfehlungen fiir zukiinftige
AnbieterInnen von Betreutem Wohnen am Bauernhof fiir wichtig erachte. , Durch die wertende
Interpretation werden Handlungsfreiraume der Biuerinnen und Bauern innerhalb des bestehenden Rahmens
sichtbar” (Jauschneg, 2001: 10). Der Fokus liegt dabei auf einer Inwertsetzung und Unterstiitzung
kleinbéuerlicher, subsistenzorientierter, sozial nachhaltiger Hofwirtschaften.

Uber die Untersuchung ausgewihlter Planungsinstrumente, die eine Versorgung ilterer
Menschen am Land beeinflussen (Sozialpline) wurde ein Kontext hergestellt, der die politischen
Rahmenbedingungen des Betreuten Wohnens am Bauernhof genauer beleuchtet.

Ausgehend von der Interpretation iiber den Vergleich der Beispiele und der Analyse der
Rahmenbedingungen und Entwicklungen des Projektes , Betreutes Wohnen am Bauernhot™ werden
Handlungsempfehlungen ausgesprochen, die bezug nehmend auf die vorgeleistete Arbeit der
Biuerinnen und Bauern in der Umsetzung des Projektes weitere Moglichkeiten aufzeigen sollen, wie
Handlungsspielrdaume fiir die unterschiedlichen Beteiligten (bduerliche Familien, dltere Menschen
Frauen etc.) in der Region er6ffnet werden kénnen, und anderen Bauerinnen und Bauern Mut gemacht
werden kann, Betreutes Wohnen am Bauernhof als erweiteres Standbein der Hofwirtschaft und
berufliche Verwirklichung umzusetzen.
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4. Das Arbeitsgebiet- die Region Strudengau in Oberodsterreich
4.1. Abgrenzung des Arbeitsgebietes

Die Auswahl des Arbeitsgebietes richtete sich nach dem Angebot an Bauernhoéfen, die Betreutes
Wohnen anbieten. Uber den Verein “Betreutes Wohnen am Bauernhof” (www.betreuteswohnen-ab.at)
erfolgten erste Recherchen zur raumlichen Verteilung von in Frage kommenden Hofwirtschaften. 10
Bauernhofe, die Betreutes Wohnen am Bauernhof anbieten, werden auf der Internetseite vorgestellt.
Sie befinden sich alle im Bundesland Oberosterreich: Acht Hofe im Bezirk Perg, ein Hof im Bezirk
Grieskirchen und ein weiterer im Bezirk Freistadt. Um die realen Verhiltnisse mit den politischen
Rahmenbedingungen in Form von Planungsinstrumenten besser vergleichen zu kénnen, entschied
ich mich fiir eine Abgrenzung auf Bezirksebene. Der Bezirk Perg wurde wegen der Vielzahl an Hofen
ausgewihlt. Nach Gesprichen mit der Landwirtschaftskammer Perg (Ing.in Gabriele Schober) und
der Obfrau des Vereins Betreutes Wohnen am Bauernhof (Christina Langeder) wurden sieben der
acht genannten Hofe zur weiteren Bearbeitung herangezogen. Ein Hof schied aus, weil das Betreute
‘Wohnen in der Vergangenheit am Hof nicht angewandt wurde und die aktuellen Tendenzen eher auf

andere Formen des Zuerwerbs abzielten.

4.2. Geografische Lage und Gliederung

Vom Bundesland Oberdosterreich aus betrachtet, liegt
das Arbeitsgebiet im Norden des Landes. Das Miihl-
viertel, das den gesamten Bereich nordlich der Donau
bis zur Staatsgrenze nach Deutschland und Tsche-
chien einnimmt, kann als iibergeordnete Grof3einheit
betrachtet werden. Das Arbeitsgebiet selbst liegt im
Osten des Miihlviertels, angrenzend an Niederoster-
reich. Es reicht von der Donau im Siiden bis zu den

nordlichen Gemeinden, die 800m Seehohe nicht iiber-

schreiten. Als politische und rdumliche Abgrenzung
kann der Bezirk Perg bzw. die Leader-Region Stru-
dengau 2000+ genannt werden, die in etwa dhnliche Abb2: Der Bezik Perg mit den  Bearbeitungsgemeinden:

. K . . B X . Mitterkirchen im Machland;
Grenzen wie der Bezirk aufweist. Die Hofe hegen N Rechberg, StThomas am Blasenstein und Pabneukirchen im Aist-
folgenden Gemeinden: Mitterkirchen an der Donau, ~ Neam-Kuppenland
Pabneukirchen, Sankt Thomas am Blasenstein und

Rechberg.

4.3. Naturraumliche Grundlagen als Voraussetzung fiir Produktionsmadglichkei-
ten

Morphologie, Neigung, Boden, Klima und Seehshe bestimmen unter anderem die Form und Intensi-
tdt der Landnutzung. Gebiete, in denen die Grenzen der Intensivierbarkeit der Landnutzung schnel-
ler erreicht sind, haben andere Strategien entwickelt, um die Bewirtschaftung der Hofe langfristig
sicher zu stellen. Extensive Wirtschaftsweise, Nebenerwerb und die Etablierung neuer Standbeine
sind Tendenzen, die dabei im Miihlviertel beobachtet werden konnen (AutorInnenkolletiv, 2007).
Das Wissen um naturbiirtige Voraussetzungen ist deshalb Grundlage fiir die Charakterisierung des
Gebietes und der Einschitzung von Handlungsfreirdumen von Béuerinnen und Bauern und Bewoh-
nerlnnen, da diese von duBleren Rahmenbedingungen (z.B. naturbiirtige Voraussetzungen, Sied-
lungsform, Infrastrukturangebot aber auch politische Rahmenbedingungen, wie Férderprogramme)
beeinflusst werden. Naturrdumlich lidsst sich das Bearbeitungsgebiet in zwei Raumeinheiten unter-
teilen: Im Stiden, entlang der Donau, liegt das Machland. In der Gemeinde Mitterkirchen an der
Donau befindet sich einer der sieben Hofe. Die zweite Raumeinheit wird als Aist-Naarn-Kuppenland
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bezeichnet (Fuchs et al., 2007). Sie schlieft im Norden ans Machland an und beherbergt weitere
sechs Hofe.

Das Machland

Das Machland reicht von der Einmiindung der Enns in die Donau im Westen bis zum Strudengau
und der niederdsterreichischen Grenze im Osten (Grass et al., 2007).

Geologisch befindet es sich in der Molassezone. Durch das Nordwartswandern der Alpen nach der
Gebirgsbildung senkte sich das Alpenvorland ab und wurde in Folge mit Sedimenten aufgetiillt.
Es entstand ein grundwassertfiihrendes Terrassental (Menzl, 1980). Das Machland liegt auf 230-
250m Seehohe (Grass et al., 2007). Die kalkhaltigen, tertidren Meeresablagerungen werden durch
silikatische, saure Zufliisse (Aist, Naarn) aus der bohmischen Masse beeinflusst (Menzl, 1980). Das
Klima ist mild, mit vergleichsweise geringen Niederschldgen und einer Vegetationsperiode von 9
Monaten. In den Sommermonaten kommen pannonisch beeinflu3te Hitzewellen vor, die zur Vegeta-
tionsruhe fithren konnen (Zoéhrer, 1949). Entlang der Donau finden sich Weichholzauwilder (ebd.).
Weite Teile der ebenen Landschaft werden als Ackerflichen genutzt. Bis zur Reblausplage, Ende
des 19.Jahrhunderts war die Gegend auch als Weinbaugebiet bekannt (Zohrer, 1949). ,Das Mach-
land bietet giinstige natiirliche, wirtschaftliche und agrarstrukturelle Voraussetzungen.” (Menzl, 1980: 66)
Donaunahe Siedlungsbereiche sind jedoch von Hochwissern bedroht.

Das Aist-Naarn-Kuppenland

Das Granit- und Gneis-Hochland der bohmischen Masse, das beinahe das gesamte Miihlviertel
einnimmt, steigt ab ca. 230m Seehohe im Siiden stufenweise gegen Norden an (Menzl, 1980). Die
hochsten Erhebungen an der Grenze zu Tschechien erreichen ca. 1200m, gehoren aber nicht mehr
zum Arbeitsgebiet. Dieses reicht bis in die mittleren Lagen von etwa 800m Seehohe. Im Karbon
wurde die bohmische Masse als Gebirge mit Gipfeln bis zu 8000m aufgefaltet. In relativ kurzer
Zeit erodierten diese bis auf den kristallinen Sockel (Krenmayr & Hofmann, 2002). Es entstand ein,
durch Biche und Griben tief zerteiltes, unregelmifBiges Kuppenland (Menzl, 1980). Das Grund-
gestein im Arbeitsgebiet ist der Weinsberger Granit, der sehr grobkérnig und quarzhaltig ist
(Schmittner, 1961). Durch Verwitterung entstehen diirftige, seichtgriindige, steinige Sandbéden,
die leicht zur Austrocknung neigen (ebd.). Das Klima ist deutlich kiithler und feuchter, was auch die
Bildung von Hochmooren fordert (Zohrer, 1949). Die naturrdumlichen Voraussetzungen (Mor-
phologie, Boden, Klima) begiinstigen die Griinland- und Forstwirtschaft. Das bewegte Reliet gibt
IFlichennutzungen in einem gewissen MaBe vor: An den Kuppen finden sich oft Ackerflichen und
entlang der Griben, Tialer und Schluchten stocken Wilder. Die steileren Flichen werden als Griin-
land bewirtschaftet (Fuchs et al., 2007). Die naturbiirtigen Voraussetzungen sind im Vergleich zum
Machland deutlich schlechter fiir eine landwirtschaftliche Nutzung geeignet. In diesem Zusam-
menhang zu nennen wiren etwa rauheres Klima, hiigeliges Relief, Hanglagen, Seehchen, in denen

gewisse Getreidearten (z.B. Mais) nur mehr schwer gedeihen und schlechtere Bodenverhiltnisse.

4.4. Siedlungs- und Flurformen strukturieren das Wirtschaften

wUnterschiedliche Gliederungen in der Landwirtschaft sind nicht nur auf naturbiirtige Bedingungen zu-
riickzufiihren, sondern hingen auch im grofien Mafle davon ab, wann, durch wen und unter welchen dufieren
Umstinden unkultivierter Boden der landwirtschaftlichen Nutzung zugefiihrt wurde” (Zohrer, 1949: 32).
Auch hinsichtlich der Besiedelungsgeschichte, der Orts-, Gehoft- und Flurformen unterscheiden sich
die beiden Raumeinheiten Machland und Aist-Naarn-Kuppenland:

Das Machland mit der Bezugsgemeinde Mitterkirchen wurde bereits in der jiingeren Steinzeit besie-
delt und gehort zu den idltesten Siedlungsgebieten Osterreichs (Zohrer, 1949). Nach archiologischen
Funden in den 90er Jahren wurde das Freilichtmuseum Keltendorf-Mitterkirchen aufgebaut, das

sich dieser frithen Besiedelungsphase widmet (www.keltendorf-mitterkirchen.at). Die derzeit sichtba-
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re Siedlungsstruktur der Marktgemeinde geht jedoch nicht aut die Keltenzeit zuriick, sondern kann
zwischen Friih- und Hochmittelalter (ca. 1100 n.Chr.) angesiedelt werden (Marktgemeinde Mitter-
kirchen, 2011).

Orts- und Flurform von Mitterkirchen im Machland

Mitterkirchen wird als haufentérmiges Gassengruppendorf bezeichnet (Klaar, 1942) . Es besteht
aus mehreren, beinahe strahlenférmig einander zugeordneten Einzelgassen , die auf einer zentralen
ErschlieBungsstralle, in einer Kurve zusammenlaufen. Gassengruppendorfer gehéren zu den Sam-
melsiedlungen, was bedeutet, das die einzelnen Gehofte gesammelt an einem Ort erbaut wurden.
Das Gassengruppendorf ist eine Entwicklungsstufe vom Haufendorf zu den planmifig angelegten
Siedlungen, wie z.B. dem StraBendort (Meyer, 2011). Es lassen sich deshalb Elemente beider Orts-
tormen erkennen. Die unregelmifige Anordnung der Strallen und der Wechsel zwischen Stral3en,
Gassen und Wegen ist typisch fiir Haufendorfer (Plessl, 1969). Diese UnregelmiBigkeit der Er-
schlieBung bedingt auch verschiedene Formen und GroéBen bei den Baukorpern und Parzellen. Das
Fehlen eines zentralen Platzes verstirkt zusitzlich den Eindruck eines Haufendortfes. Die Gehofte
selbst stehen meist entlang der HaupterschlieBung, kénnen aber auch mittig oder im hinteren Teil

der Parzelle liegen.

Die aktuelle Flurform in der Gemeinde kann als unregelmifig beschrieben werden. Die Flurstiicke
sind unterschiedlich breit und lang, auch die GréB3e und Form reicht von kleinen rechteckigen Fli-
chen bis zu gréoBeren Quadraten. Ein Blick auf den franziszeischen Kataster zeigt, dass die Flur ehe-
mals streifenférmig eingeteilt war. Adalbert Klaar weist fiir Mitterkirchen eine blockartige Streifen-
tlur aus: Lange, rechteckige Grundstiicke, die aber im Vergleich zu Riemenparzellen gedrungener
sind und im Gesamtbild ein ungleiches Gefiige darstellen (Klaar, 1942:10). Die Sammelsiedlung
bedingt, dass die hofzugehorigen Fliachen rund um die Siedlung in verschiedenen Rieden verteilt
liegen. Lingere Wege zu den einzelnen Feldstiicken und die Kleinteiligekeit der Streifen haben wohl
in der Vergangenheit dazu gefiihrt, dass Flichen im Zuge von KommasierungsmafBnahmen zusam-

mengelegt wurden.
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Abb.3 & 4: Vergleich der Flurformen von Mitterkirchen im franziszeischen Kataster (ca.1860, links) und im aktuellen Katasterplan (rechts): Nach
Kommassierungsmafnahmen ist die ehemalige blockartige Streifenflur kaum noch zu erkennen. (Quelle: doris.gv.at)
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Das hiigelige Miihlviertel wurde im Gegensatz zum Donaubecken spiter und in unterschiedlichen
zeitlichen Phasen besiedelt. Eine erste Besiedelungsphase beginnt etwa 7 n.Chr. und erreicht mittle-
re Lagen mit giinstigen Geldndeformen. Streusiedlungen mit Einzelhofen und arrondierter Block-
flur in GroéBenordnungen von 30 Joch+ sind die vorherrschenden Rodungstypen dieser Zeit (Zohrer,
1949). Ab dem 11.-13.Jahrhundert wurden zusitzlich Sammelsiedlungen, vor allem Straendorfer
mit zugehoriger Gewannflur angelegt (Zohrer, 1949 & AutorInnenkolletiv, 2007). Die Hofwirt-
schaften waren wesentlich kleiner (12-20 Joch) (Zohrer, 1949). In einer letzten Kolonisierungsphase
(17.-18.Jhdt.) enstehen wieder Einzelhofe in ungiinstigeren Lagen und auf Restflichen. Die zugeho-
rige Flur ist arrondiert, manchmal teilarrondiert und kleiner dimensioniert als in der ersten Besie-
delungsphase (AutorInnenkollektiv, 2007).

Orts- und Flurformen der Gemeinden im Aist-Naarn-Kuppenland

Die Ortsformen rund um die Gemeinden Rechberg, Sankt Thomas am Blasenstein und Pabneukir-
chen sind der Kleinweiler, das Straendorf und das Zeilendorf (Klaar, 1949). Diese Formen sind nur
auf kleine Einheiten in den Ortszentren beschrinkt, der GroBteil der Flichen besteht aus Einzelho-
fen in Streusiedlungslage mit arrondierter oder teilarrondierter Blockflur. Alle aufgenommen Hofe

in der Raumeinheit zidhlen zu dieser Siedlungsform.

4.5. Schlussfolgerungen

Unterschiedliche Griinde kénnen dazu gefiihrt haben, dass Bauernhofe in der Region Strudengau
ein weiteres Standbein durch ,Betreutes Wohnen am Bauernhot™ geschaffen haben. Ein Blick auf die
naturbiirtigen Voraussetzungen und die Siedlungs- und Flurformen lédsst erkennen, dass sowohl im
Miihlviertel als auch im Donaubecken limitierende Faktoren eine Intensivierung der Landnutzung,
einerseits durch die Siedlungs- und Flurformen (ungiinstige Flichenausstattung- und verteilung

in Mitterkirchen), andererseits durch naturbiirtige Grenzen in der Bewirtschaftung (Kuppenland-
schaft, Boden im Miihlviertel) erschweren. Die Hote haben sich deswegen bereits vor 10 Jahren, kurz
nach dem EU-Beitritt Osterreichs dazu entschlossen, mit Betreutem Wohnen am Bauernhof ein wei-
teres Standbein in die Hofwirtschaft zu integrieren, das unabhidngig von liberregional verhandelten

Lebensmittelpreisen ein stabileres Auskommen sichern sollte.
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4.6. Nahversorgung, Nahverkehr und Soziale Infrastruktur fiir dltere Menschen
im Strudengau

Nahversorgung bezeichnet die Versorgung mit Giitern und Dienstleistungen des tdglichen Bedarfs,
die in einer raumlich angemessenen Distanz erreichbar sein sollten (Egartner et al., 2008). Beson-
ders fiir dltere Menschen ist die Erreichbarkeit von Versorgungseinrichtungen, Verkehrsmitteln
und sozialer Infrastruktur besonders wichtig, um ein gutes, selbststindiges Leben moglichst lange
zu gewihrleisten. Im Miihlviertel, in denen sich sechs der sieben Héfe befinden, sind die Distanzen
zu den groBeren Siedlungen, die Infrastruktur- und Versorgungseinrichtungen wie Kaufhéuser,
Postamter, Krankenhauser etc. aufweisen, relativ weit und ohne Auto nur schwer zu bewiltigen. Die
Hofe liegen zwar wenige Kilometer (1-3km) von den jeweiligen Ortszentren Pabneukirchen, Rech-
berg und Sankt Thomas am Blasenstein entfernt, die Kuppenlandschaft mit Steigungen, Griben und
Bichen erschwert jedoch die fuBldufige Erreichbarkeit oder das Fahrradfahren.

In Pabneukirchen befinden sich folgende Einrichtungen, die fiir dltere Menschen von Bedeutung
sein konnen: Postamt, Bank. Friseur, Gasthéduser, Drogeriemarkt, Schuhmacher, Kauthaus, Fleisch-
hauer, Kirche, Zahnarzt, praktischer Arzt, Tierarzt, Pfarrbiicherei, Kafteehaus, ,Betreubares Woh-
nen” mit barrierefreien Wohnungen, Gemeinschaftsraum und sozialmedizinischem Stiitzpunkt
(Pabneukirchen, 2011).

In Rechberg gibt es Gasthiduser, Kauthduser, Bank, Kirche, Tierarzt, Mechaniker mit Tankstelle und
einen Elektriker (Rechberg, 2011).

Sankt Thomas am Blasenstein verfiigt tiber eine nicht stindig besetzte Arztpraxis mit Hausapothe-
ke, Gasthiduser, Kaffeehaus, Friseur, Masseur, Kaufhaus, Baustoffhandel, eine ,,Schule fiir ganzheitli-
ches Leben” und eine Kirche (St.Thomas, 2011).

Aut den Hofen selbst besteht die Moglichkeit Gemiise und Obst bzw. nach Vereinbarung Lebensmit-
tel von den béuerlichen Familien direkt oder auch von umliegenden Hofen zu beziehen. Es gibt auch
die Moglichkeit ,, Essen auf' Rddern” in Anspruch zu nehmen und mobile Serviceleistungen von z.B.
Bickereien oder Kaufhidusern der Umgebung zu nutzen. Offentliche Verkehrsmittel sind vor allem
Busse, die z.B. von Pabneukirchen tiber Sankt Thomas am Blasenstein und Miinzbach nach Perg
tahren. Die Haltestellen verlaufen entlang der HaupterschlieBung, ein Anfahrtsweg vom Hof zur
Haltestelle ist meist nicht zu vermeiden. Die vorhandenen Ruftaxis konnen das Fehlen einer Bahn-
strecke im Gebiet nicht ausgleichen. Die dlteren Menschen am Hof fahren mit eigenen PKWs oder
organisieren sich Fahrtendienste mit der bduerlichen Familie. Oftmals werden auch Fahrten mit
anderen Tiatigkeiten wie Einkdufen, Kirchenbesuchen etc. verbunden.

In Mittterkirchen im Machland sind die Moglichkeiten der selbststindigen Lebenstiihrung fiir 41-
tere Menschen wegen der Sammelsiedlungslage des Hofes, der ebenen Landschaft, der teilweise gut
ausgebauten Radwege und der Nihe zu groBeren Zentren wie z.B. Perg, Amstetten oder Mauthau-
sen besser. Der Hof in Mitterkirchen bietet im eigenen Hofladen Produkte an, die entweder direkt
vom Hof (Most, Schnaps, Mohnprodukte, Eier, Brot) kommen, oder von Nachbarn geliefert werden.
Weiters gibt es im Ort mehrere Kaufhéuser, Postpartner, einen Arzt, Gasthéuser, Fotograf, Elektri-
ker, Bank, Tennisplitze,

Abgesehen von der Notwendigkeit von Versorgungseinrichtungen fiir das tdgliche Leben (Kaufhauser,
Arzte, Apotheken), ist es flir dltere Menschen von besonderer Bedeutung am gesellschaftlichen Leben
weiterhin teilzunehmen und soziale Kontakte innerhalb der Nachbarschaft und der Dorfgemeinschaft
zu pflegen. Wichtige Orte der Begegnung fiir dltere Menschen im lindlichen Raum sind nach einer
Studie von Tatjana Fischer (2005): Gaststitten (Diese werden vorwiegend von Minnern aufgesucht),
offentliche Freirdume, wie Parkanlagen, Plitze, Spiel- und Sportplitze, wenn sie schon lange bestehen,
Geschifte, Arztpraxen, Kellergassen, Heurigen und Buschenschanken, Friedhofe und Pfarren.

Friedhofe sind unter Anderem fiir dltere Frauen von Bedeutung.
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Sie gelten als ein wichtiger Treffpunkt zum Austausch und , Tratsch® (Fischer, 2005: 83). Freirdume
werden unter Anderem nach dem Einkauf als Rastmoglichkeiten (Bianke) genutzt.

Stationidre Einrichtungen wie Alten-und Pflegeheime, Betreutes Wohnen oder mobile Dienstleistungen
bilden, neben direkten Geldleistungen den Grundstock 6ftentlich erbrachter sozialer Versorgung fiir
dltere Menschen. Im Bezirk Perg werden Alten- und Pflegeheime von Stiddten, Sozialhilfeverbinden
und Gemeinden betrieben. Alten- und pflegeheime gibt es in Sankt Georgen, Schwertberg,
Mauthausen, Perg, Grein und Bad Kreuzen (Land Oberosterreich, 2008). Weitere Leistungen (unter
Anderem Betreubares Wohnen) werden von sozialmedizinischen Stiitzpunkten in Pabneukirchen,
Grein, Baumgartenberg, Perg, Schwertberg, und Sankt Georgen erbracht.

SHY Perg

Bezirk PERG, 26 Gemeinden, 65.000 Einw/ Stand: 2008

Abb. 5: Die éttentlichen Versorgungseinrichtungen fiir dltere Menschen im Bezirk Perg,
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5.Beschreibung der Hofbeispiele

In diesem Kapitel folgt die Beschreibung der einzelnen Hofbeispiele, die sich auf baulich- raumliche,
okonomische und soziale Merkmale bezieht. In einem eigenen Punkt werden die Erfahrungen,
Entwicklungen und Strategien, die im Bezug auf Betreutes Wohnen am Bauernhof in den letzten 10
Jahren auf den jeweiligen Hofen entstanden sind, dargestellt. Die Beschreibungen stiitzen sich dabei
auf die vor Ort angefertigten Authahmen der baulich-rdumlichen Strukturen der Hofstatt, auf die
Angaben zu den Grenzen der Flur, die von den Biuerinnen und Bauern angegeben wurden und auf

Aussagen, die in Gesprichen mit Bauerinnen und Bauern und dlteren Menschen getitigt wurden.

Die Ubersichtskarte auf der folgenden Seite zeigt die Verortung der Hofwirtschaften im Miihlviertel
und im Donaubecken. Durch die Darstellung der Hohenschichtlinien gibt die OK 1:50.000 zudem
einen guten Einblick in die naturraumlichen Voraussetzungen des Arbeitsgebites, welche in Kapitel 4.

ausfiihrlicher beschrieben werden.

Legende zu den baulich-raumlichen Aufnahmen
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5.1. Hof 1

Lage und Organisation der Flur

Hof 1 befindet sich ca. 8 km nord-o6stlich
von Pabneukirchen. Die Hofstatt liegt am
Mittelhang, direkt angrenzend an eine Stral3e,
die von der HauptstraBe im Stiden Richtung
Norden verldauft. Der Hang fdllt bis zum
Forstbach im Westen ab. Die hotzugehorige
Flur ist arrondiert, das heillt rund um die
Hofstatt angeordnet. Eine Streuobstwiese,
Acker und Wiesen schlieBen direkt an die
Hofstatt an. Die Waldflichen stocken am |
Ober- und Unterhang, angrenzend zum Bach.
Das Reliet des Unterhangs ist stark bewegt

und wird durch einen Feldweg erschlossen.

A

\ |
It die

. . . . . Abb.6: Grenzen der Flur von Hof 1. Die Stral3e i
Baulich-raumliche Organisation arrondierten Flichen in zwei Hilften.

Ich bezeichne die Gehoftform als Einspringerhotf mit Nebengebidude (Dimt, 2009: 28). Charakteristisch
ist, dass alle drei Seiten der Wirtschaftsgebdude zusammen geschlossen wurden. Das Wohnhaus

liegt traufstindig zur Stralle und ist an der Nordseite an die Wirtschaftsgebdude gekoppelt. An der
Stidseite steht es frei und wird durch eine Toreinfahrt mit dem anschlieBenden Stall verbunden. Die
Gebidude standen vormals vermutlich frei und wurden im Laufe der Zeit um den Innenhotf geschlossen
(Dimt, 2009). Das Nebengebdude, das als Maschinenhalle genutzt wird, liegt parallel zum Stall an der
Stidseite. Obwohl die betreute Wohnung und die Wohneinheiten der bauerlichen Familie im gleichen
Gebidudetrakt untergebracht sind, kénnen sie getrennt von der StraBenseite her erreicht werden.
Die ErschlieBung der Hofparzelle erfolgt iiber die asphaltierte Stralle zu Garagen und Einfahrten
beim Nebengebdude und in den nérdlichen Stalltrakt. FuBldutig gibt es einen asphaltierten Weg zum
betreuten Wohnen, das im 1.Stock des Wohnhauses liegt, aber ebenerdig iiber die Strale erreicht
werden kann. AuBlerdem gelangt man tiber das Wohngebidude in den Innenhof und von dort in alle
Wirtschaftstrakte.

Einspringerhof- Gemeinsames Wohngebiude- Eine barrierefreie Wohneinheit

Freiraumorganisation

Die Freirdume sind stark vom Wirtschaften geprigt. Rund um den Stallzubau im Norden wurden
Zufahrt, Mistplatz und Fahrsilo angelegt. Der Boden wurde asphaltiert. Die anschlieBenden Flichen
im Siiden wurden nicht versiegelt, an den Ridndern zu Hiusern oder bei Lagerflichen kommt
stellenweise Vegetation auf. Im Norden bildet eine Geldndekante die Grenze zwischen Flur und
Hofstatt. Im westlichen und siidlichen Bereich ist der Ubergang offen. Ostlich bildet die Strale
eine eindeutige Grenze und teilt gleichzeitig die Flur in zwei Hilften. Der Innenhot ist stellenweise
befestigt, der Rest ist begriint. Eine deutlichere Zonierung des Freiraums ergibt sich entlang der
StraBle. Der erweiterte Hauswirtschaftsbereich mit Wischespinne und eingeziuntem Gemiisegarten
schlieft direkt an das alte Stallgebdude an. Die alte, nicht mehr genutzte, hélzerne Toreinfahrt
bildet eine weitere Grenze zwischen Stralle und Wirtschaftshof. Entlang der Hausmauer wurde ein
erhohtes Beet mit Striauchern angelegt. Zwischen Wohnhaus und Straf3e entsteht ein streifenformiger
I'reiraum, der von Stiden nach Norden folgend zoniert ist: asphaltierter Zufahrtsplatz, unversiegelte
Fliachen und FuBweg zum Hauseingang der bduerlichen Familie, Natursteinmauer, erste Ebene mit
Tisch und Sitzbank, Natursteinmauer, zweite Ebene mit Staudenbeet, Natursteinmauer und Eingang
zum betreuten Wohnen. Der Hohenunterschied zwischen dem Zugangsweg zum betreuten Wohnen
und dem unteren Eingang wird durch zwei Ebenen strukturiert: ein oberes Staudenbeet und einen
unteren Sitzbereich. StraBenseitig gelangt man iiber eine Wiesenbdschung und unten tiber Treppen

von einer Ebene zu anderen.
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Abb. 7/8: Links das Wohngebiude, in dem biuerliche Familie und Betreutes Wohnen untergebracht sind. Der Gemsegarten betindet sich siidlich
des Wohnhauses.

Okonomische Organisation

Der Hof wird im Haupterwerb gefiihrt. Die biologische Milchwirtschaft ist neben dem Betreuten
‘Wohnen die wesentliche Einnahmequelle. Zur Zeit der Befragung gibt es 30 Kiihe und 4 Kalbinnen.
14 weitere Kilber werden auf einem anderen Hof gegen Bezahlung aufgezogen. Die jungen Stiere
werden verkauft. Wenn es genug Kalbinnen gibt, werden auch einige an biologisch wirtschaftende
Mutterkuhbetriebe verkauft. Die Familie bewirtschaftet 36 ha landwirtschaftliche Nutzfliche. 10
davon sind gepachtet. Von den 36 ha werden 10 als Acker (Kleegras und Mais), 15 ha als Wiesen und
Weiden und 11 ha Wald bewirtschaftet. Die Holzentnahme im Plenterwald dient hauptsichlich der
Hackschnitzelherstellung fiir den eigenen Bedarf. Im Zuge des Stallbaus wurden stirkere Baume
entnommen.

Soziale Organisation

Die b#uerliche Familie besteht aus 3 Generationen. Bauer und Béuerin sind ca. 50 Jahre alt. Der
Altbauer und die Altbduerin sind ca.80 Jahre alt und leben im gleichen Haus, wie die anderen
Familienmitglieder. Sie haben ein eigenes Schlatzimmer und eine Stube. Zur Zeit der Aufhahme wurde
gerade ein Badezimmer im Erdgeschoss fiir sie errichtet. Bis vor einigen Jahren halfen Altbauer- und
bduerin bei der Hofarbeit mit, in letzter Zeit wird es aber zunehmend schwieriger und sie ziehen
sich zuriick. Von den 5 Kindern leben 38 Téchter (13, 17, 20) im Haus. Eine idltere Schwester und der
Bruder(24) kommen meistens am Wochenende. Der Sohn hilft bei groleren AulBenarbeiten (Silieren,
Holzarbeit) mit. Die Betreuung der dlteren Frau am Hof iibernimmt die Béuerin. Sie wird dabei von
ithren Tochtern unterstiitzt. Wenn Bauer und B#uerin nicht anwesend sind, werden sie meist vom

Sohn und dessen Freundin vertreten.

Altere Menschen am Hof

In der betreuten Wohnung am Hof lebt zur Zeit der Authahme eine 99 jihrige Frau. Sie wohnt seit
zehn Jahren am Hof. Bevor sie ins Betreute Wohnen kam, lebte sie in einem Einfamilienhaus in Grein
an der Donau (Bezirk Perg). Sie ist korperlich relativ fit, kann selbststidndig gehen und essen. Durch
ihre zunehmend stédrker werdende Demenz braucht sie dennoch intensive Betreuung. Auf die Frage,
wie oft die Bduerin ihr Etwas zu Essen bringt antwortet sie: ,, Ja fast fiinf Mal, dazwischen auch, weil
sie ja nit viel isst, aber dafiir am Nachmittag an kloan Cafe und schauen gehen...ja also anghdngt is ma
schon.“ (GP1_L_5). Auf meine Fragen reagiert die dltere Dame nicht. ,,Es is halt a richtige Demenz,
koa Altzheimer.grad vergisst sie in aner Viertelstund, dass da jetzt wer da woa...Ma merkst a jetzt des
geht immer weiter zruck und sie kemman so ins Kindesalter und des is eben bei thr jetzt scho"(GP1_L._3).
Zusitzlich zur intensiven Pflegeleistung der Bauerin und ihrer Tochter kommt einmal im Monat
eine mobile Person vom roten Kreuz zum Baden oder fiir andere Betreuungstitigkeiten. Dreimal im
Monat kommt eine Krankenschwester, die die Pflegeplanung fiir die dltere Dame mit Pflegestufe 4
mit der Bduerin abklart.
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Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Warum sich die Familie vor tiber 10 Jahren dazu entschlossen hat am Projekt ,,Betreutes Wohnen am
Bauernhot™ mitzumachen erklirt die Béuerin so: ,,.. ir sin eben so a Betrieb, fiir Vollerwerb fast zu knapp
und als richtiger Zuerwerb doch zu grofi” (GP1_L_6). Nach ersten Informationsveranstaltungen und
Exkursionen hat sich die Familie entschlossen, beim Projekt mitzumachen. Die Ausbildungsphase, die
etwa acht Monate dauerte erlebte die Bauerin als sehr anstrengend, da sie noch kleine Kinder hatte
und immer untertags (vor allem vormittags) zu Theorie- oder Praxiseinheiten wegfahren musste.
Die Altbduerin war in dieser Zeit eine wichtige Unterstiitzung. Nach Ausbildung und barrierefreiem
Ausbau der Wohnung im Dachgeschoss stand die Wohnung ein Jahr leer. Dann zog eine iltere, aber
riistige Dame ein, die bis jetzt die einzige Bewohnerin blieb. Die Anforderungen, Unterstiitzungs-
und Pflegeleistungen haben sich im Laufe der Jahre verdndert. Die Bauerin hat sich den zunehmenden
Anforderungen gestellt. ,, ..des muss halt a jeder fiir sich entscheiden, kon is no oder kon is net, wenns ma
selber zviil wird hob i schon die Moglichkeit....“. Uber die Zeit hat sich ein positives Betreuungsverhiltnis
zwischen der Bauerin und der dlteren Dame entwickelt. Trotz zunehmender Demenz und den damit
verbundenen Schwierigkeiten (anfangende Inkontinenz, Sturzgetahr) soll sie weiterhin am Hof bleiben.
Die Richtlinie, die eine Betreuungsgrenze bis zur Ptlegestufe 3 vorsieht wurde nicht befolgt. ,, Und be:
uns s es eher so, dass sich des entwickelt hat, weil sie war ja bet uns am Anfang noch riistiger. Und man sagt
dann ok des geht jetzt no, weil du hast ja zammen gwohnt und sie is ja alles vertraut und so".

Strategie: Langzeitpflege: Da es nur eine barrierefreie Wohneinheit am Hof gibt, und auch keine
andere Mietwohnung, konzentriert sich die Betreuung auf eine einzelne Person, die moglichst lange
am Hof bleiben soll. Die Biuerin vertfolgt eine fiirsorgliche Pflegepraxis, bei der sie von ihren Téchtern

unterstiitzt wird.

5.2. Hof 2

Lage und Organisation der Flur

Hof 2 liegt ca. 1 km sitidwestlich von
Pabneukirchen, aut einer Erhebung zwischen
Maselsdorferbach  und Willersdorferbach.
Das Gehoft des Nachbarhotes schlief3t direkt
stidlich an die Hofparzelle an. Beide wurden am
Mittelhang errichtet und werden durch eine
asphaltierte Stralle voneinander abgegrenzt.
Die Flur ist nicht durchgehend rings um den
Hof angeordnet, sondern in eine stidliche und
eine nordliche Einheit gegliedert. Auch hier
befinden sich die Waldflichen am steileren
Unter- oder Oberhang und die intensiver
geniitzten Flidchen in Hofnihe.

Baulich-raumliche Organisation
Das zentrale  Hofgebdude  steht als

unregelméBiger Dreiseithof lingsrechteckig —Abb9: Teilarrondierte Flichen von Hof 2. Der Nachbarhof grenzt
unmittelbar an die Hofstatt von Hof 2.

zum Hang und zur StraBle. Die charakteristische Tormauer zwischen den Lingstrakten fehlt (Dimt,
2009:36). Im Lingstrakt an der StraBlenseite befinden sich der Stall, eine Garage, Speicher und
Heuboden. Die Wirtschaftsrdume setzen sich mit Werkstatt und Holzlager U-f6rmig nach Norden
hin fort. Das Wohngebdude schlielt etwas versetzt an das Holzlager im Norden an. Es wurde bis
unters Dach ausgebaut. Das Betreute Wohnen ist in einem Nebengebiude, westlich des Wohnhauses
untergebracht. Es liegt auch lingsrechteckig zur StraBle und beherbergt Garagen im Erdgeschoss
und die Wohnungen im Obergeschoss. Die ErschlieBung erfolgt tiber einen asphaltierten Rundweg zu
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allen Einfahrten (Garagen, Maschinenhallen) rund um alle Gebdude. Der Rundweg dient gleichzeitig
als barrierefreier fuBldufiger Zugang zum Betreuten Wohnen. Zusitzlich gibt es zwischen dem
‘Wohngebiude der bauerlichen FFamilie und dem betreuten Wohnen einen schmalen Weg, der etwas

steiler verliuft.

Dreiseithof- Getrennte Wohngebiude, Zwei barrierefreie Wohneinheiten

Freiraumorganisation

Die Ausdehnung der Freirdume rund um die Hofstatt wird durch die ausgeprigte Hanglage und die
Nihe zum Nachbarhof begrenzt. Die geringe Flichenkapazitit fiihrt zu einer klaren Zonierung der
Freirdume. Ostlich und Siidlich des Stalles grenzen Wirtschaftsflichen an. Lagerplitze fiir Siloballen
und ein umziunter Auslauf fiir die biologische Mutterkuhhaltung nehmen hier den meisten Platz in
Anspruch. Der Innenhof, der Richtung Betreutes Wohnen und Stralle offen steht wird im Kern als
Verbindungs- und Wirtschaftshof genutzt (Wiesenfldache). An der Vorderseite des Wohnhauses gibt es
einen ummauerten Sitz- und Essbereich , mehrere Staudenbeete und einen erhshten Eingangsbereich,
welche von der béduerlichen Familie als privater Freiraum genutzt werden. Der Boden wurde mit
verschiedenen Natursteinen gepflastert. An die Riickseite des Wohnhauses grenzt eine Boschung,
die neben den Wirtschaftsgebduden als Hithnerauslauf genutzt wird. Ein Zaun trennt die Hithner
vom angrenzenden Zierbeet. Die Boschung endet mit einer niedrigen Buchshecke, die den nérdlich
angrenzenden Weg begleitet. Der Freiraum zwischen betreutem Wohnen und Hofstatt wird durch
einen Verbindungsweg und verschiedene Zierpflanzen, einen Brunnen und Steine hergestellt. An
die Vorderseite des betreuten Wohnens schlieit ein asphaltierter Weg. Danach folgt eine lingliche
Rasenflache, die durch die Errichtung einer massiven Steinmauer im Sitiden geebnet wurde. Eine
Strauchpflanzung an der Mauer und ein Nussbaum bilden die Grenze zur Stralle. In der Rasenflidche
steht eine Hollywood-Schaukel, ehe ein umziunter Gemiisegarten anschlieft. Beerenstrducher
westlich des Gemiisegartens bilden den Ubergang zur angrenzenden Flur. Die Riickseite des betreuten

‘Wohnens gliedert sich in unterschiedliche Bereiche. Der Eingangsbereich zu den Wohnungen ist ein

Abb.10/11: Der Eingang zum Betreuten Wohnen wird von einem Ubergangsbereich zwischen Innen-und Aulenraum vorgelagert. Der Freiraum an
der Riickseite des eigenstindigen Gebiudes bietet soziale Ankniipfungspunkte und vielfiltige Betitigungmoglichkeiten.

tiberdachter Vorplatz, der als erweitertes Innenhaus und als Ubergang zum AuBenraum genutzt wird.
Eine Sitzbank, Besen und Gief3kannen lassen auf regelmifigen Gebrauch dieses Bereiches schlief3en.
Direkt an den tiberdachten Vorplatz schlieft der Weg und eine nutzungsotfene Rasentliche, in der
eine Wischespinne steht.

Okonomische Organisation

Altbauer- und —béuerin haben den Betrieb Ende 2008 an den 25-jihrigen Sohn iibergeben. Der Sohn
arbeitet als EDV-Techniker und bewirtschaftet den Hof im Nebenerwerb. Das betreute Wohnen
macht nach wie vor die Altbduerin. Der Altbauer ist in Pension. Der Hof wird als biologischer
Mutterkuhbetrieb mit 9 Kiihen und 9 Kilbern bewirtschaftet. 1996 wurde von Milchwirtschaft
auf Mutterkuh umgestellt. 2001 wurde der Stall zum Laufstall umgebaut. Zuziiglich Pachtfldachen
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stehen der Familie 22 ha zur Bewirtschaftung zur Verfiigung. Davon sind 8 ha Acker (Getreide und
Kartoftel), 7, 4 ha Wiesen und Weiden und 12 ha Wald. Fast jedes Jahr wird Schleif- und Blochholz
aus dem Wald verkauft. Die Wiese wird meist relativ frith geméht und dann den ganzen Sommer
iber als Weide genutzt. Die Kilber werden mit ca. einem Jahr zur Schlachtung abgeholt und tiber
Ja-natiirlich! vertrieben. Zur Eigenversorgung bickt die Biduerin regelmifig Brot. Bienen, Hiihner,
Obst (Most, Marmeladen) und Gemiise, ein Kartoffelacker und Hackschnitzel werden ebenso zur
Selbstversorgung genutzt. Die Schweinehaltung fiir Eigenbedarf wire zwar erwiinscht, scheitert aber
am fehlenden Platz fiir einen Auslauf (Auflage bei biologischer Wirtschaftsweise). Es wird aber ofter
ein ganzes Schwein vom Schlachthof gekauft und selbst verarbeitet. Vor der Hofiibergabe war die
Altbduerin 10 Jahre als Betriebstiihrerin gemeldet.

Soziale Organisation

Es leben 8 Personen der biuerlichen Familie am Hof. Altbauer- und —b#uerin sind 63 bzw. 55 Jahre alt.
Der Sohn ist 25. Die GroBeltern sind bereits Anfang der 90er Jahre verstorben. Zwei Geschwister sind
bereits aulber Haus. Der Sohn hat eine Freundin, die eventuell in naher Zukunft mit ihm den Hof fiihren
wird. Altbauer- und- biauerin wiirden dann in eine der betreuten Wohnungen ziehen und das aktuelle
‘Wohnhaus der jiingeren Generation iiberlassen. Die betreute Wohnung wurde bei der Hofiibergabe
als Altenteil angegeben. Die anfallenden Arbeiten werden unter den Familienmitgliedern aufgeteilt.
Fir die Betreuung bzw. Verwaltung des betreuten Wohnens ist die Biuerin zustiandig. Thr Mann war
ihr dabei in der Vergangenheit behilflich. Wenn Altbauer und -bduerin linger nicht am Hof waren
haben sie sich privat Aushilfe organisiert. Pensionierte Krankenschwestern aus der naheren Umgebung
haben dann die Pflege der &dlteren Dame tibernommen. Aktuell werden keine Pflegedienste benétigt.
Die Bienen und die meisten AuBBenarbeiten werden vom Altbauer bzw. vom Jungbauer tibernommen.
Die Béuerin arbeitet viel im Garten (Zier und Nutzpflanzen), erzeugt verschiedene Lebensmittel fiir
den Eigenbedart und arbeitet im Stall mit.

Altere Menschen am Hof

Im ausgebauten Nebengebidude, das friiher als Garage genutzt wurde, gibt es zwei Wohnungen, die
barrierefrei ausgebaut wurden. Beiden Wohnungen ist ein Gemeinschaftsraum mit Kachelofen, eine
Waschkiiche und ein Vorraum vorgelagert. Eine Wohnung wird derzeit privat an eine junge Frau
vermietet, die nur selten daheim ist.

In der anderen Wohnung lebt seit kurzer Zeit (ca.1 Monat) eine 85-jihrige Frau. Ihre Erfahrungen
mit Betreuungsformen im Alter sind vielschichtig. Urspriinglich stammt die Dame aus Linz. Ab Mitte
der 90er Jahre lebte sie immer wieder bei ihrem Bruder in Kollerschlag, dann zog sie ganz zu ihm.
Nach einem Aufenthalt in der Landesnervenklinik wurde sie durch eine Sozialbetreuerin ans betreute
‘Wohnen am Bauernhof zu Hot 4 vermittelt. Dort lebte sie 2 2 Jahre und war sehr zufrieden. Durch
ihre Schwester kam sie dann nach Inzersdorf. ,,Und i wor zfrieden, die woan soo liab oba mei Schwester
hot ma do wieder dretnpfuscht. Die hot ollweil in met Leben eine funken miassen."(GP2_F_2). 2008 musste
sie wieder ins Krankenhaus. Danach lebte sie ein paar Monate in einer Pro-Mente-Einrichtung, ehe
sie von der Béuerin, die sie schon kannte, kontaktiert wurde und aut Hot 2 zog.

Ein normaler Mietvertrag regelt derzeit das Wohnverhiltnis. Bis auf einzelne Putzstunden, welche
die Béduerin Gbernimmt, ist die dltere Dame selbststandig. Sie kocht, geht spazieren, hikelt, kehrt
und gieBt ab und zu die Blumen , #Wonn I wos mochen konn, gfreits mi solba” (GP2_F_7). Einkaufe und
sonntigliche Kirchenbesuche werden gemeinsam durchgetiihrt. Aus dem Garten kann sich die dltere
Dame Kriuter und nach Absprache Gemiise und Obst holen. Ein eigenes Beet wire auch moglich
(vgl.GP2_M_12). Seit sie am Hof lebt, geht es ihr schrittweise besser. Inkontinenztabletten, die sie zu
Anfang noch nehmen musste, sind jetzt nicht mehr noétig ,,Und I denk ma vielleicht hengt des ja mit der
Psyche zammen, dass es thr jetzt vielleicht wieder besser geht” (GP2_M_10).

52



Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Fiir 11 % Jahre lebte eine idltere Dame am Hof, die von der Biuerin im Alter Werden und bis zum Tod
begleitetet wurde. Sie war von Anfang des Betreuten Wohnens an am Hofund wurde mit der Zeit immer
ptlegebediirftiger. In den ersten Jahren vermietete die Bauerin beide Wohnungen an éltere Menschen,
auch Kurzzeitbetreuung fiir Familien, die ihre Angehérigen wochenweise zur Betreuung auf den Hof
brachten war ein Thema. 3 Jahre war die Biuerin aulerdem als mobile Heimhilfe titig und somit
sozialversichert. Als Frau L. dann in den Rollstuhl kam und die andere Dame nach Kreislaufproblemen
stiirzte und einen Schambeinbruch erlitt, wurde es zu viel: ,Frau L. is in Rollstuhl gsessen und Frau S.
hot a nimma gehen kennan, i hob gsogt, des schoff i alloane unmdiglich, zwoa Leit zum Pflegen des woa fiir
mi unmoglich.” (GP2_M_5) Frau S. ging dann in ein Heim nach Linz. Frau L. wurde zu dieser Zeit
bereits taglich gefiittert. Die fortschreitende Demenz fiihrte dazu, dass sie im letzten Jahr nur mehr
wenig aus dem Bett kam und gewickelt werden musste. Sie starb 2008 mit 96 Jahren ohne jemals
regelmidBig Medikamente eingenommen zu haben. Die Bduerin war iiber den Tod betrotfen: , I war
zerst recht traurig, weil sie doch 11 % Joa do gwesen is...Irgendwo fehlt dann was, womma so lang zammen
tuat.” Dann erfuhr die Biuerin, dass Frau F., die sie bereits von Hof 4 kannte, einen Platz suchte und
kontaktierte sie. Dass I'rau I'. noch selbststindig und riistig ist, war eine Grundbedingung fiir die
Bauerin. Kurzzeitpflege ist fiir sie kein Thema mehr ,,Na, mit mein Olta fong I mas nimma an™ (GP2_
M_16). Ob das betreute Wohnen von der nachfolgenden Generation weiterbetrieben wird ist unklar
»Des woas ma net. Des muass ma zuabe keman lossen. Momentan schauts eher aus wia nit.” (GP2_M_16)
Altbauer und —bduerin beschiftigen sich nach der Hofiibergabe selbst mit ihrem Alter Werden und
streben langfristig eine Arbeitsextensivierung an. Die barrierefreie Bauweise (keine Stufen) schitzt
die Béduerin nach einer Ischiasverletzung sehr (vgl. GP2_M_8). Obwohl sie sich unter Umstidnden
vorstellen konnte selbst woanders gepflegt zu werden, ist es ihr sehr wichtig, so lange wie moglich am
eigenen Hof zu bleiben (vgl. GP2_M_9). Im Zuge der Familiengriindung des Sohnes wollen Altbauer-

und biuerin selbst in eine der beiden barrierefreien Wohneinheiten ziehen.

Strategie: Die Generation, die Betreutes Wohnen am Bauernhof initiiert hat, beschiftigt sich selbst
mit dem Alter werden. Das Betreute Wohnen am Hof wird einerseits als zusitzliche Einnahmequelle
zusitzlich zur geringen landwirtschaftlichen Pension genutzt, andererseits wird eine der zwei
barrieretreien Wohneinheiten zukiinftig als ,,Altenteil” fiir Altbauer- und -bduerin dienen.

5.3. Hof 3

Lage und Organisation der Flur

Hof 3 liegt auf gleicher Hohe wie
Pabneukirchen, ca. 1 km Richtung
Osten. Ein Wanderweg fiithrt direkt
am Hof vorbei nach Pabneukirchen. Die
Hofstatt liegt in Einzellage relativ eben
auf einer Kuppe. Richtung Westen fallt
der Hang in einen Graben mit Bachbett
ab. Die Flurist teilarrondiert um den Hof
angeordnet. Ein zusitzliches Waldstiick
liegt etwas weiter Ostlich. Nordlich
und ostlich grenzen Streuobstwiesen
direkt an die Hofstatt. Siidlich und
im Norden nach der Strafle folgen
dann Wiesen und Ackerflichen. Der
asphaltierte Zufahrtsweg von Richtung

- i -

. . . . Abb.12: Grenzen der Flur von Hot 3. Waldflichen und ein Feldstiick liegen
Pabneukirchen teilt die Flur in obere  p julbder arrondierten Flichen.

und untere Teilbereiche.
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Baulich-raumliche Organisation
Die Gehoftform kann als Einspringerhof bezeichnet werden. Die drei Seiten der Wirtschaftsgebaude

sind bereits um den Hof geschlossen. Das Wohngebiude ist nur mehr am siidlichen Ende nicht mit dem

e

Abb.13/14 K]are Grenzen und Aneignung des Fums beim Betreuten Wohnen. Der Garten wird gemeinsam bewirtschattet.
Wirtschaftstrakt verbunden (vgl. Dimt, 2009:28). Die Hofeinfahrt ist offen. Das Gebdude liegt eher
lingsrechteckig auf der Parzelle, steht aber frei und orientiert sich nicht an der Strae. Das betreute
‘Wohnen mit 2 Wohnungen und eine weitere privat vermietete Wohnung sind in einem Nebengebidude
siidlich des Hofgebdudes untergebracht. Das rechteckige Gebdude beherbergt im Untergeschoss die
Garagen und Keller, das Erdgeschoss und das Dach wurden zu Wohnzwecken ausgebaut. Durch das
Ost-West-Gefille liegt der Innenhot tiefer als der Gebidudeeingang der biuerlichen Familie. Die
Garagen beim Betreuten Wohnen sind ebenso eine Etage tiefer angesiedelt, als der Eingangsbereich.
Die Erschliefung erfolgt iiber einen asphaltierten Zufahrtsweg, der das Hofgebiude umrundet und
vor dem betreuten Wohnen endet. Die innere ErschlieBung erfolgt tiber befestigte Wege und einen
platzihnlichen Bereich zwischen den Gebduden. Uber den Hof gelangt man in alle Bereiche des
Wirtschattens und Wohnens im Hofgebiude.

Einspringerhof, Getrennte Wohngebiude, zwei barrierefreie Wohneinheiten, eine
Mietwohnung

Freiraumorganisation

Der Freiraum ist deutlich in zwei Bereiche zu gliedern. Noérdlich finden sich Freirdume des
Wirtschaftens und der bduerlichen Familie und siidlich grenzen an die Wohneinheit Freirdume des
Betreuten Wohnens an. ErschlieBung, Gemiisegarten und nutzungsoffene, asphaltierte Bereiche
bilden den Ubergang zwischen den beiden Zonen. Der Bereich um die Hofstatt besteht aus folgenden
Elementen: Parallel zum nordlichen Lingstrakt des Gebdudes wurde ein Streifen bis zum Zufahrtsweg
mit Natursteinen gepflastert. Dies ist auch der Zufahrtsweg zur Garage, welcher von Besuchern als
Parkplatz genutzt werden kann oder fiir Ballspiele oder andere Titigkeiten Verwendung findet. Die
Ptlasterung setzt sich stidlich entlang und bis zum Ende des Wohnhauses hin fort. Hier kann nicht
durchgehend mit dem Auto gefahren werden, da ein Geldndesprung mit einer Stufe tiberwunden
wird. Zwischen dieser fullldaufigen ErschlieBung des Wohnhauses und dem asphaltieren Zufahrtsweg
hat sich ein Freiraum heraus gebildet, der von der bduerlichen Familie genutzt wird. Die Fliche ist
rechteckig abgerundet und wird rundum durch Bepflanzung abgegrenzt. Zum Weg hin finden sich
hoher wiichsige Striaucher und Baume. An der Lingsseite Richtung Wohnhaus wurden Kriuter- und
Zierstauden gepflanzt. In der oberen Mitte der Fliache wurde ein Sommerhéduschen aus Holz errichtet.
Hier kann Kaffee getrunken werden oder es dient dem gemditlichen zusammen sitzen. Eine Feuerstelle
lisst drauf schlieBen, dass gegrillt wird. Aullerdem gibt es Kinderspielgerite und eine nutzungsoffene
Rasentliche. An die Vorderseite des Wohnhauses schlieit ein Freiraum an, der vermutlich im Zuge
der Renovierung des Hauses oder spiter errichtet wurde. Um das Gefille zu tiberwinden wurde
eine Steinmauer gebaut, die eine halbkreisférmige Ebene an der Vorderseite des Hauses schafft.
Entlang der runden Mauer dient eine Ligusterhecke als Sichtschutz. Eine Terrasse schlief3t direkt ans
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Wohnhaus an. Der Hof wurde mit Betonsteinen gepflastert. Ein kleiner Balkon und ein abgesenkter
Eingangsbereich zum Keller bilden den Ubergang zum Wohnhaus. Tomatenpflanzen und eine Bank
stehen an der Hauswand. Eine Rampe fiihrt in den Heuboden Ansonsten ist der Hof als Durchgangs-
und Wirtschaftshof ohne weitere Ausstattungselemente versehen. Westlich des Gebiudes finden sich
weitere Wirtschaftsflichen wie Auslauf und Mistplatz. An der Lingsseite im Stiden gleich neben der
Hofeinfahrt findet sich der Hithnerauslauf und eine Wischespinne. Dann folgt ein nutzungsoftener
asphaltierter Bereich.

Die Freirdume, die zum Betreuten Wohnen gehéren, sind klar zoniert. Ein umzdunter Streifen von
den Garagen Richtung Nussbaum wird als Ziegen- und Hasengehege genutzt. Straucher auf der
Hangoberseite grenzen diesen Bereich teilweise ab. Siidlich des Nussbaumes wurde ein Carboard
errichtet, weil die Neigung von den Garagen zum Hauseingang im Winter schwer tiberwunden werden
konnte. Ans Carboard schliefft ein Holzzaun an, der entlang des Zufahrtsweges bis zum Eingang
verlduft. Im umzdunten Bereich gibt es eine Terrasse mit Sitzgelegenheit, Wischespinnen, diverse
Straucher und Zierptflanzen. Richtung Stiden schlief3t eine Boschung an, die mit verschiedenen Baumen
und Strauchern bepflanzt wurde. Hier erfolgt die Abgrenzung zur Flur durch einen Maschendrahtzaun.
Ostlich dieser Flichen befindet sich der gemeinschaftlich genutzte Gemiisegarten. Geriteschuppen
und Brunnen stehen allen BenutzerInnen zur Verfiigung. Ein aufblasbares Schwimmbecken wurde

tur die Kinder aufgestellt.

Okonomische Organisation

Der biologische Mutterkuhbetrieb wird im Nebenerwerb gefiihrt. Der Baueristals Besamungstechniker
titig und die Béuerin arbeitet ein paar Stunden in der Woche als Hauswirtschaftslehrerin in der
HLW (hohere Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe) Perg. Neben dem Jungrindfleisch, das tiber
jaNatiirlich! vertrieben wird, ist der Anbau von Dinkel ein weiteres Standbein. Zur Zeit der Autnahme
gibt es 12 Mutterkiihe und 24 Kilber. Wenn es notwendig ist, werden Kalbinnen am Hof belassen und
zu Mutterkithen herangezogen. Alle anderen Jungtiere werden mit ca. einem Jahr zur Schlachtung
abgeholt. Bedarfsweise werden einzelne Rinder von einem Fleischhauer geschlachtet und verarbeitet.
Das Fleisch dient dann der Eigenversorgung. Wenn viel Obst anfillt, wird nicht nur fiir Eigenbedarf
sondern auch fiir den Verkauf Saft produziert. Vor der Hofilibergabe 1994 wurde der Betrieb im
Haupterwerb als Milchviehbetrieb gefiihrt. Die Familie bewirtschaftet mit Pachtflichen insgesamt
ca. 20 ha landwirtschaftliche Nutzfldche. Davon 9, 4 ha Acker und Wechselwiesen, 4,6 ha Wiesen und
‘Weiden und 6 ha Wald. Holz aus dem Wald wird fiir die Hackschnitzelanlage, die beide Wohneinheiten
versorgt, benotigt. Oft muss auch Holz zugekauft werden. Die Futtermittel (hauptsdchlich Heu und
Silage) werden am Hof produziert. Auflerdem gibt es 12 Hiihner, Bienen, Obstbiume und einen
ausgedehnten Gemiisegarten, der die Selbstversorgung unterstiitzt. Gelegentlich mahlt die Biuerin
auch eigenen Dinkel in einer kleinen Miihle und béckt davon Brot.

Soziale Organisation

Am Hof leben drei Generationen. Die Altbduerin ist 75 Jahre alt und noch sehr riistig. Sie fihrt
mit dem Auto und hilft am Hof mit. Der Bauer ist 46, die Biuerin 389 Jahre alt. Sie haben 2 Sohne
(17, 138) und eine Tochter mit 4 Jahren. Alle leben im selben Wohnhaus. Der 13jdhrige Sohn passt
ofter auf seine kleine Schwester auf. AuBlenarbeiten wie Feld- und Waldarbeit erledigt der Bauer.
Die Béuerin interessiert sich sehr fiir Gartenbau. In den Staudenbeeten hat sie unterschiedliche
Wildkriuter und Pflanzen, die sie von Bekannten bekommen hat kultiviert. Die Biuerin ist aullerdem
tfur die Organisation des betreuten Wohnens und die Vermietung zustindig. Sie iibernimmt selbst
Dienstleistungen, wie Waschen, Einkaufen gehen etc. oder organisiert sich Hilfe von aullen. Im
Garten tiberschneiden sich die Wirkungsfelder von BewohnerInnen und der biuerlichen Familie. Ein
paar MieterInnen haben eigene Beete und pflanzen eigene Biaume und Strducher. Die Pflege wird
aufgeteilt. Das Rasenmihen tibernimmt die bauerliche Familie. Wenn jemand nicht da ist wird das
Giellen und Jiten von den jeweils anwesenden Personen tibernommen. Die Hofiibergabe ist noch kein

Thema, da die Kinder noch relativ jung sind.
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Altere Menschen am Hof

Drei Wohnungen werden zur Zeit vermietet. Davon
sind zwei fiir das Betreute Wohnen barrierefrei
ausgebaut. Zur Zeit der Aufhahme leben in zwei
Wohnungen jiingere Mieterlnnen und in einer
betreuten Wohnung lebt seit drei Jahren ein élteres
Ehepaar. Die Eheleute sind ca. 65 Jahre alt und
kommen urspriinglich aus Linz. Beide sind riistig,
mobil und reiselustig. Sie sind oft wochenlang mit
dem Wohnmobil auf Reisen. Aktuell besteht noch
kein Pflegebedarf, auch Kochen, Putzen und andere
Haushaltsarbeiten werden grofBtenteils selbst
durchgefiihrt. Der Mann stammt urspriinglich
aus Bad Ischl und wollte immer schon Haustiere

haben. Mit einer Ziege und Hasen hat er sich diesen
Wunsch am Hof erfiillt. Die Tiere sind auch fiir die ~ Abb15:Hof 3 vor dem Umbau 1998
Kinder der Biuerin interessant. Das Ehepaar lebte

zuvor in einem Einfamilienhaus in Linz.

Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Nach der Hofiibergabe 1994 haben B#uerin und Bauer nach weiteren Standbeinen innerhalb der
Hofwirtschaft gesucht. Die Inwertsetzung der vorhandenen Gebidude war ihnen dabei ein Anliegen.
Im Zuge ihrer Recherchen sind sie auf das Projekt ,,Betreutes Wohnen am Bauernhof™ gestoffen. Nach
der einjiahrigen Ausbildung mit Befihigungsgesprich (vgl. GP3_K_13) und dem barrierefreien Umbau
einer alten Scheune standen die Wohnungen zuerst leer. Als Erstes zog 1999 ein Ehepaar aus Wels
ins Betreute Wohnen ein. Von Anfang an war es zwischen Béuerin und den Eheleuten abgesprochen,
dass beide mit zunehmendem Alter und Pflegebedarf in ein Altersheim nach Baden bei Wien gehen
wiirden. Sie hatten den Platz dort schon reserviert und konnten so nidher bei ihrem Sohn, der in Wien
lebte sein. Die Zwischenstation im Betreuten Wohnen sollte fiir sie einen leichteren Ubergang vom
privaten Haus mit Garten ins Altersheim ermoglichen (vgl. GP3_K_6). In den 5 Jahren, in denen
die Eheleute am Hof lebten waren sie koérperlich noch relativ riistig. Die Biuerin iibernahm dennoch
einige Titigkeiten: Das Biigeln der Wische, Einkaufen, Apothekendienste, Fahrten zum Arzt, mit
dem Hund hinausgehen und Haare waschen gehorten zum Beispiel dazu (vgl. GP3_K_7)Wenn ihr
die Arbeit selbst zu viel wurde, organisierte sie sich Hilfe, z.B. durch eine Putzfrau. Die regelmiBigen
Besuche durch mobile Betreuungspersonen vom Roten Kreuz ergaben zusitzliche Entlastung und
Absicherung. Unter Betreuungsarbeit fiel auch das Organisieren von kleinen Festen, wenn die
Verwandten des Ehepaares zu Besuch kamen. Die Belastung durch Vorbereitungen (Einkaufen,

Herrichten etc.) wurde dem Ehepaar zu stressig.

Im Laufe der Zeit hat sich auch im AuBenraum einiges verindert. Ein Carport und ein Zaun als
Vorgarten zum Betreuten Wohnen wurden fiir das Ehepaar errichtet. Der Zaun wurde fiir den Hund
angelegt, das Carport diente als zusitzliche Abstellmoglichkeit und ebenerdiger Zugang vom Auto
zur Haustiire. Auch die Ausstattung mit Pflanzen hat sich den unterschiedlichen Bediirtnissen der
BewohnerInnen angepasst. ,,Jeder Mieter hat seine Sachen, die er mitbringt und umsetzt und des machen
sie sich dann untereinander aus, wie des allen passt” (GP3_K_10). Das Welser Ehepaar setzte z.B. eine
Vogelbeere und eine Apfelrose, die sie an ihre Heimat erinnerten. Anstelle der Apfelrose steht heute
eine Wischespinne, weil diese direkt vor dem Haus dringender benotigt wurde. Die Apfelrose wurde
umgepflanzt.

Als Versuch wurde einmal ,,Urlaub vom Altenheim® ausprobiert: Drei #ltere Damen kamen fiir ein
paar Tage aus dem Altenpflegeheim auf den Bauernhof, um etwas Abwechslung zu erleben. Die
Biuerin war sehr motiviert, die dlteren Damen drauflen zu beschiftigen, diese wollten die Wohnung
jedoch nicht verlassen. ,,Die haben Urlaub am Bauernhof gmacht und san in der Wohnung sitzen blieben,
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weil sie’s vom Altersheim so gwohnt waren”(GP3_K_16). Nach dieser Erfahrung gab es keine weiteren
Versuche in diese Richtung, auch Kurzzeitbetreuung war nie ein Thema. Die Zukunft des betreuten
‘Wohnens ist ungewiss, die Kinder sind noch zu jung, um tiiber eine Hofiibernahme nachdenken zu
konnen. Die Béuerin sieht die Sache pragmatisch: ,, FFiir die Generation, dies macht, muss es sich rechnen. . ..
man soll generell nix fiir die nichste Generation mochen auffer im Wold."

Strategie: Die Selbststindigkeit der BewohnerInnen ist der Bduerin ein Anliegen. Es ermoglicht
ihr, gleichzeitig mehrere Standbeine innerhalb und auBlerhalb der Hofwirtschaft zu betreiben und
die Haus- Garten- und Familienarbeit im Sinne der Subsistenz zu ermoglichen. Indem sie den
BewohnerInnen Handlungsfreiraume innerhalb ,ihres” Gartens einrdumt, schaftt sie Voraussetzungen
tur ihre Selbststidndigkeit.

5.4. Hof 4

Lage und Organisation der Flur

Hot 4 gehort zur Gemeinde Rechberg, Ortsteil
Spaten. Der Hof liegt auf einer Kuppe siid-
westlich von Rechberg auf ca. 500m Seehohe.
Im Westen verlduft in Nord-Siid-Richtung die
Naarn und parallel die Naarntal-Landesstrasse.
Siidlich verlduft der Hiesbach, von dem einige
Griben Richtung Stiden abgehen. Die Hofstatt
wird von arrondierten hofzugehorigen Flichen
umgeben. Zweil Nachbarhofe sind unweit der
Hofstatt im Norden angesiedelt.

Abb.16: Arrondierte Ilichen von Hof 4. Die vergleichsweise geringe
Flichenausstattung lisst auf eine spite Kolonisierungsphase schlieSen.

Baulich-raumliche Organisation

Ich bezeichne das Gebidude als geschlossenen Vierseithof. Die unterschiedlichen Firsthohen sprechen
gegen einen Vierkanthof, obwohl alle vier Seiten um den Hot geschlossen bebaut wurden. Der
nordliche Teil wird zu Wohnzwecken genutzt. Hier befindet sich auch das Betreute Wohnen, das iiber
einen eigenen Eingang erreicht werden kann. Im siidlichen Teil befinden sich die Wirtschaftsriume:
Stall, Heuboden und Speicher. Mistplatz und Auslauf fithren in den Hof, der zwischen Hofgebdude
und Nebengebiude entstanden ist. Das Nebengebiude liegt noch weiter siidlich und dient als Garage
und Maschinenhalle. Ostlich des Hofgebiudes wurde ein Sommerhaus errichtet, das mit allen
‘Wohnfunktionen (Kiiche, Schlatraum etc.) ausgestattet ist. Die von Norden kommende Zufahrtsstralle
endet am Hof. Drei Feldwege fiihren in die angrenzende Flur. Die innere ErschlieBung erfolgt iiber
den asphaltierten Zufahrtsweg und fuBlaufige befestigte Wege entlang des Hofgebiudes. Uber den
kleinen Wirtschaftshof gelangt man in alle Teile des Hofgebédudes. Hier wurde ein Balkon flir eine der
Wohnungen errichtet. Ein weiterer Balkon befindet sich auf der Auflenseite des Hauses und wird von
den angrenzenden Wohnungen benutzt.

Vierseithof, Gemeinsames Wohngebiude, getrennte FEinginge, zwei barrierefreie

Wohneinheiten
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Abb.17/18: Hof 4 mit umliegenden Wiesen und Weiden. Die Spielgeriite im Freiraum lassen darauf'schlief3en, dass es Kleinkinder am Hof gibt.

Freiraumorganisation

Die Hofstatt mit Geb#dude und zugehorigen Freirdumen ist im Vergleich zu den anderen Beispielen
relativ klein dimensioniert. Die Hofstatt befindet sich zwar auf einer vergleichsweise ebenen
Flache, die Ausdehnung der Freirdume beschrinkt sich aber auf einen geringen Radius rund um
das Hofgebdude. Ausgehend vom Zufahrtsweg im Norden wurden Bereiche westlich und stidlich
des Gebiudes asphaltiert. Im Westen gibt es einige Garageneinfahrten, ebenso ein Carboard und
daran anschlieBend den Mistplatz. Der asphaltierte Bereich zwischen Stall und Maschinenhalle wird
angrenzend an den Stall als umzdunter Auslauf genutzt. Auf der gegeniiberliegenden Seite befinden
sich die Einfahrten in die Maschinenhalle. Der Bereich wird als Wirtschaftshot' genutzt. Westlich
des Nebengebiudes befindet sich ein Lagerplatz fiir Siloballen. Ostlich grenzen eine Obstbaumreihe
und ein Kartoffelacker an die Maschinenhalle. Vom asphaltierten Wirtschaftshof abgehend bildet ein
Feldweg die Grenze zwischen Flur und hofzugehorigem Freiraum. Ostlich des Hofgebdudes wird
der Bereich bis zum Sommerhaus als erweitertes Aulenhaus genutzt. Wischespinne, eine Sandkiste
und Kinderspielgerite deuten darauf hin. Das Sommerhaus vertfiigt tiber eine Terrasse und einen
vorgelagerten Sitzbereich. Hier endet auch ein mit Natursteinen geptlasterter Weg, der vom Eingang
des betreuten Wohnens entlang des Hofgebdudes bis zum Sommerhéuschen fiihrt. Direkt angrenzend
an das Sommerhduschen wurde im Osten ein umziunter Gemiisegarten errichtet. Ein Hohensprung
im Gelidnde lisst ihn tiefer liegen und man gelangt an der Vorderseite des Sommerhiuschens iiber
Treppen zum Garten. Eine Reihe Beerenstraucher leitet vom Gemiisegarten in die angrenzende Flur,
die hier als Wiese genutzt wird. Der Hohenunterschied wird Richtung Hofgebidude vom Garten
ausgehend durch eine Steinmauer mit Holzzaun tiberwunden. Striaucher unterstiitzen die Abgrenzung,

die eine Barrierefunktion, vor allem fiir die kleineren Kinder am Hof iibernehmen sollen.

Okonomische Organisation

Am Hof werden zwischen 12 -15 Kilber aufgezogen. Die Wirtschaftsform wird als Jungviehaufzucht
bezeichnet. Dabei arbeitet die Familie mit einem Partnerbetrieb zusammen, der in der Nihe
angesiedelt ist. Der Partnerbetrieb hat sich auf Milchwirtschaft spezialisiert und beliefert Schulen in
der Umgebung. Die Aufzucht der Kilber wird ausgelagert, um mehr Arbeits- und Futterkapazititen
auf die Milchkiihe konzentrieren zu konnen. Die Kilber wachsen bis zur Geschlechtsreife auf Hof 4
heran und kommen, wenn sie tréichtig sind wieder zum Partnerbetrieb zuriick. Der Hof erhilt fiir die
Aufzucht einen gewissen Betrag, der sich vor allem aus den Futtermittelkosten ergibt. Da Bauer und
Bauerin einem Nebenerwerb nachgehen, ist diese Form der extensiven Bewirtschaftung fiir sie gut
geeignet. Die Kilber sind den ganzen Sommer auf der Weide, es gibt weniger Fixzeiten und keine
zusitzlichen Arbeiten durch Geburten oder Vermarktung. Das Futter wird am Hof produziert. Die
zur Verfligung stehenden 13 ha werden auf 5 ha als Wiesen und Weiden bewirtschaftet. 4 ha sind als
Acker und Wechselgriinland ausgewiesen und weitere 4 ha werden als Wald bewirtschaftet. Getreide
wird teilweise zugekauft.
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Der Bauer geht einem Lohnerwerb in Schwertberg (ca.30 min entfernt) nach, die Bauerin arbeitet
16 Stunden die Woche beim Roten Kreuz als mobile Heimhelferin. Dazu fihrt sie jeden Tag in der
‘Woche 8 Stunden in der Friih zu dlteren Menschen in der Umgebung. Sie hilft ihnen beim Aufstehen,
Anziehen, bei der Korperpflege und tibernimmt gegebenentalls Hausarbeiten, wie das Neubeziehen
der Betten. Die #lteren Menschen wohnen entweder allein oder werden von Angehorigen gepflegt.
I'ir die Eigenversorgung gibt es einen Gemiisegarten und einen ausgelagerten Kartoftfelacker.
Das Obst wird zu Saft und Marmeladen verarbeitet. Aus dem Wald kommen die Vorrite fir die
Hackschnitzelheizung. Wenn eine der Kalbinnen nicht triachtig wird, kommt es vor, das sie geschlachtet
wird. Das Fleisch wird vom Fleischhauer produziert und von der Familie zuriick erworben. Der Bauer
hat den Hof bereits 1975 mit 19 Jahren ibernommen. 1979 haben Bauer und Biuerin geheiratet und
den Hof bis 1989 im Vollerwerb (-Milchwirtschaft) betrieben. Seit 11 Jahren fiihren sie den Betrieb im
Nebenerwerb mit Jungviehautzucht und Betreutem Wohnen, bzw. mobiler Pflege und Lohnerwerb.

Soziale Organisation

Am Hof leben zur Zeit der Authahme 9 Personen. Bauer und Béuerin sind ca. 50 Jahre alt. Von den 4
Kindern leben 3 am Hof. Der élteste Sohn (29), der den Hot libernehmen wird, lebt mit seiner Freundin
und dem gemeinsamen Sohn in einer ausgebauten Wohnung im Obergeschof. Ein weiterer Sohn (25)
wohnt mit seiner Freundin in einer der betreuten Wohnungen. Da er gerade arbeitslos ist und eine
Fortbildung besucht, ist die betreute Wohnung als Zwischenstation gedacht. Eine weitere Tochter
(24 lebt mit ihrem Freund in der anderen betreuten Wohnung. Auch sie sind dabei, sich selbststindig
zu machen, ein Haus zu bauen und nutzen die betreute Wohnung als Zwischenlésung.

Die Schwiegereltern der Bauerin, Altbauer- und bauerin sind ein paar Jahre nach der Hochzeit
gestorben. Sie wurden von der Bauerin am Hof geptlegt.

Altere Menschen am Hof

Zur Zeit leben keine dlteren Menschen am Hof. Die betreuten Wohnungen werden von den Kindern
mit ihren PartnerInnen bewohnt. Fiir die Zukuntt ist es aber angedacht, dass wieder dltere Menschen
in die Wohnungen einziehen werden. Auch die Schwiegertochter, die mit dem iltesten Sohn den Hof
tibernehmen wird, mochte sich die Moglichkeit offen halten, Betreutes Wohnen am Hof anzubieten.

Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Nach der Hoflibergabe wurde der Stall 1981 fiir die Milchviehhaltung ausgebaut. Ein paar Jahre
spiter wiren wieder Modernisierungsmalinahmen, wie die Anlage einer Rohrmelkeinrichtung, nétig
gewesen. Da die Biuerin einen Bandscheibenvorfall hatte und die Aussichten autf groBe Gewinne
bei der geringen Flichenausstattung des Hofes nicht gegeben waren, entschied sich die Familie zur
Kooperation mit dem Nachbarhofund einer Extensivierung der Wirtschaftsweise auf Jungviehaufzucht.
Gleichzeitig spielte die Bduerin immer wieder mit dem Gedanken, sich anderwirtig beruflich zu
betitigen und so kam das Projekt ,,Betreutes Wohnen am Bauernhot™ 1998 genau richtig. Nach den
langwierigen Verhandlungen mit den ProjektpartnerInnen fiel die Zeit der Ausbildung dann in eine
Phase, in der die Schwiegereltern am Hof selbst ptlegebediirftig wurden und die Kinder der Biuerin
noch klein waren. Trotz der Doppelbelastung aber mit Unterstiitzung ihrer Schwigerinnen war es
tir die Bauerin dann ein wichtiger Schritt, beim Projekt mitzumachen. ,,Es woa a bisl so a Nestflucht,
wetl mir die Decken noch einige Joa dann fost am Kopf gfolln is. Ollweil hob i dahoam sein miassen und immer
hob i do sein miassen....Mir hot des viil geben, das i donn anfoch dreimol in da Wochen wegga gongen bin“
(GP4_H_9). Der Aufbau eines weiteren Standbeines zur Sicherung der Hofwirtschaft war dabei nicht
vorrangige Motivation, da durch den Lohnerwerb des Mannes ein gesichertes Auskommen vorhanden

war.

In den vergangenen 10 Jahren waren dann ca. 8 Personen im Betreuten Wohnen am Hof untergebracht.
Obwohl es von der Biuerin nicht bewusst geplant war, kam es oft vor, dass die BewohnerInnen nicht
linger als ein Jahr am Hof blieben. Eine Dame war dement und die Pflege am Hof funktionierte
nicht, ein sehr kranker Herr verstarb nach einiger Zeit, eine weitere Dame wiinschte sich niher bei
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ihren Kindern zu wohnen und zog in ein neu gebautes Betreubares Wohnen in Mauthausen. Frau I,
die jetzt aut Hof 2 lebt, wurde von ihrer Schwester dazu gedringt auszuziehen. Die letzte Dame, die
am Hof lebte, kam urspriinglich aus Linz und war noch sehr selbststindig und riistig. Als sie einzog,
konnte sie noch mit dem Auto fahren, langsam wurde ihre Sehkraft aber immer schlechter und sie
war oft darauf angewiesen, die Bauerin um Hilfe zu bitten. Um selbststindiger den Alltag meistern
zu konnen, selber einkaufen zu gehen etc., entschied sie sich, in ein Betreubares Wohnen in Tragwein
zu ziehen. Ein paar Monate nach dem Umzug verstarb sie. Am Hof hat die #dltere Dame vielerlei
Titigkeiten durchgefiihrt (Gartenarbeit, Kochen etc.) und sich auch aktiv in die Geschehnisse am Hof
eingemischt. ,, Bei uns wars a weng fast scho Chef im Haus, aber des hat ihr recht taugt. Ste is anfoch so a Typ
gwesen und wonnst die donn auf amol so unterordnen muasst...“ (GP4_H_11).

Abgesehen von den dlteren Menschen am Hof waren auch jiingere Personen in schwierigen Situationen
oder mit psychischen oder physischen Problemen am Hof. Uber dir Organisation Pro Mente wurden

Personen vermittelt, die dann ca. 5 Wochen zur Kurzzeitbetreuung am Hof blieben.

Strategie: Die Wechselfille im Leben beeinflussen die Wechseltille im Wirtschaften. Die Kinder
der Biduerin befinden sich in Orientierungsphasen, in denen sie die Betreuten Wohnungen als
Ausgangspunkt fiir berufliche und oder private Verdanderungen nutzen. Die berufliche Verwirklichung,
die der Bauerin sehr wichtig ist, fiihrt sie durch die Arbeit als mobile Heimhilfe weiter fort. Die extensive
Bewirtschaftung (Jungviehaufzucht) ermoglicht Lohnarbeitsplitze auBBerhalb der Hofwirtschaft.

5.5. Hof 5

Lage und Organisation der Flur

Hot 5 liegt auf einer Art Hohenzug siidlich des
Hinterbergerbaches im Ortsteil Wansch in der
Gemeinde Rechberg. Die Hofstatt liegt auf 550 m
Seehohe. Nordlich und siidlich fallen die Flichen
in Richtung zweier Griben bis auf 470 m ab. Der
Wald erstreckt sich in zwei Bereichen entlang der
Griben. Felder und Wiesen befindet sich direkt
anschlieBend zur Hofstatt. Die Zufahrtsstralle
, die entlang des Hohenzuges verlduft, teilt die
Flur in zwei Hilften. Viele Hofe wurden entlang
der StraBe erbaut, sodass verhidltnismifBig mehr
Verkehr autkommt.

P

Abb.19: Die Hofstatt mit umliegenden Fliachen
Baulich-raumliche Organisation

Die Bebauung auf der Hofparzelle besteht aus einem Vierkanthof und einem rechteckigen
Nebengebdude. Die Firsthohen im Vierkanter sind gleich hoch, schlieBen einheitlich ab und auch
im franziszeischen Kataster erkennt man schon ein durchgingiges Gebiude, das an allen vier Seiten
des Hofes geschlossen ist und durchgehend aus Stein erbaut ist. Vermutlich stammt das Gehoft aus
einer spiateren Bauphase, in der bereits durchgehend in Blocksteinbauweise gebaut wurde ( Klaar,
1942). Im Vierkanthof befinden sich im Nordtrakt die Wohneinheiten fiir die bauerliche Familie.
Der West- und Osttrakt kann durch zwei Einfahrten durchfahren werden. Im Osttrakt befindet sich
die betreute Wohnung, die im ersten Stock unter gebracht ist und iiber einen ebenerdigen Eingang
erreicht werden kann. Das Nebengebiude dient als Garage, Maschinenhalle und Holzlager. Es steht
parallel zum Osttrakt und bildet eine Art Wirtschaftshof zwischen Vierkanter und Nebengebiude.
Der siidliche Bereich des Vierkanters wird als Stall genutzt. Die dullere ErschlieBung erfolgt iiber
die asphaltierte Strafle, von der eine Abzweigung direkt zu den Einfahrten im Nebengebiude erfolgt.
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Westlich des Vierkanters gibt es eine weitere Zufahrt, die dann in einen Feldweg iibergeht. Die
innere ErschlieBung erfolgt iiber die asphaltierten Bereiche, die auch an der Nordseite des Gebiudes
entlang laufen. Durch die West-Ost-Durchfahrt und die Eingédnge tiber den Innenhofist das Gebdude
verhiltnismialBig durchléssig.

Vierkanthof, Gemeinsames Wohngebiude emeinsamer Eingan eine barrierefreie
Wohneinheit

Betreutes Wohnen und biuerliche Familie

Freiraumorganisation

Ausgehend von der Strale befindet sich an der Vorderseite des Wohntraktes eine dreieckig
abgerundete Iliche, die dhnlich eines Vorgartens funktioniert. Sie ist straBlenseitig orientiert und
wird durch locker gepflanzte Straucher und Biume zur Strale hin abgegrenzt. Die Sichtbeziehung
bleibt jedoch erhalten. An der hauszugewandten Seite wurden Sommerblumen gepflanzt, die restliche
Fliache wird von Rasen und Zierpflanzen eingenommen. Eine Sitzgelegenheit mit Tisch und Stiihlen
ist flexibel aufzustellen und dient als Treffpunkt. Als Abgrenzung zum Feldweg, wurde eine dichte
Ligusterhecke gepflanzt, die aber nicht die gesamte Linge der Fliche einnimmt. Die Zufahrt teilt
sich an einem alten Obstbaum in einen asphaltierten Weg, welcher direkt bis vor das Wohngebiude
verlduft und einen unbefestigten Feldweg, welcher an die Riickseite des Vierkanters, auf die dahinter
liegenden Wirtschaftsflichen fiihrt. Entlang der Hausmauer des Wohntraktes im Norden und um
die Ecke, bis zum zweiten Eingang im Osten wurde eine Rabatte angelegt, die durch gepflasterte
Einginge und Einfahrten unterbrochen wird. Die Abfolge besteht von der Hauskante weg aus ca. 0,5
m Kopfsteinpflasterung, 0,5 m Rabattenbeet mit niedrigwiichsigen Striauchern und Stauden und einem
erhohten Abschluss wieder aus Kopfsteinpflasterung. An der Westseite des Vierkanters verlauft als
Grenze zwischen Flur (Wiese) und Hofstatt der Feldweg. Zwischen Feldweg und Gebédude befinden
sich Holzlagerplitze und zwei asphaltierte Bereiche einerseits mit Hochsilos, andererseits mit einem
Mistplatz ausgestattet. Im Sitiden schlieft ein eingezdunter Bereich an, der von der Ecke des Vierkanters
im Westen bis zum Ostende des Nebengebiudes als Streifen verlduft. Der eingeziunte Streifen ist mit
Obstbiumen bestockt und dient als Hiihnerauslauf. Eine weitere Wirtschaftsfliche, die aktuell nicht
mehr so bedeutend zu sein scheint, grenzt direkt an den Stall im Stiden. Hier liegt der alte Mistplatz.
Tomaten und eine Kilberbox stehen an der Hauskante. Ansonsten wird die Fliche als Lagerflache
genutzt. Die asphaltierte Fliche zwischen Vierkanter und Nebengebiude im Osten dient einerseits als
Wirtschaftshof (Holzarbeit und Einlagerung etc.) und Einfahrt in die Maschinenhalle, andererseits
befindet sich hier auch ein zweiter, privaterer Eingang in das Wohngebiude und zur betreuten
‘Wohnung. Der Eingang wurde mit einer Rampe und Zierptlanzen angelegt. Der Gemiisegarten liegt
hinter dem Nebengebidude. Er wurde so angelegt, dass der Zaun direkt an die Hausmauer anschlieB3t
und in einem Rechteck in Richtung Strafle verlduft. Um den Gemiisegarten gibt es weitere Obstbaume
und eine Beerenhecke. Ein Kraut- und Erdépfelacker schlieB3t weiter Richtung Straf3e an.

63



Wiese

Wascheleine

Hochsilos

\\,

Holzlagerung

Wiese
x.\'/.
RUSREEE e Ve
R rvelin SN
o I*Mﬁm&mil-
k
L Wiese
EG: Wohnen bauerliche Famile 8
1.Stock betreutes Wohnen L
1 Wohnung *n

s .

Maschinenhalle
Garage

»

alberbox

Stall, Heuboden MMW

Gemdise-
garten

o

mw @ Beerenstraucher
2

Bau- und Freiraumstrukturen
Hof 5

Detailskizze Hofparzelle

Steckbrief
Gemeinde Rechberg
._.<_u Milchwirtschaft, Hackschnitzel, HE
Gesamtflache 26 ha
Wiesen/Weiden 13 ha
Acker 3-4ha
Wald 18ha
Anzahl betreute
Wohnungen 2
N
0 2 5 10 20m

Diplomarbeit am Institut fir Landschaftsplanung,
Universitat fir Bodenkultur Wien

Verfasserin: Elisabeth Sanglhuber
Betreuerin: Univ.Prof. Dr. Gerda Schneider

Plangrundlagen

- Doris_Intermap, digitaler Katasterplan, digitale
Luftbilder, Stand 2010, http://doris.ooe.gv.at/

- eigene Erhebungen Stand 2009

64

Wien, 2011 M 1:250



Okonomische Organisation

Die Familie wirtschaftet seit 2007 im Haupterwerb. Die intensive Milchwirtschaft mit ca. 40 Rindern
(15-18 Kiihe, der Rest Kalbinnen) stellt innerhalb des Wirtschaftens den finanziellen Hauptanteil
dar. Auch vor 2007 war die Landwirtschaft bereits die Haupteinnahmequelle, wurde aber durch
verschiedene Zuerwerbe, wie z.B. das Schulbusfahren oder Milchtransporte ergidnzt. Als weiteres
Standbein, das gerade im Aufbau begriffen ist, ist die Produktion von Hackschnitzeln fiir das
Biomasse-Fernheizwerk der Gemeinde Rechberg zu nennen. Die Hofwirtschaft selbst wird tiber eine
Stiickholzanlage beheizt, das Stiickholz stammt aus dem eigenen Wald, der 10 ha umfasst. AuBBerdem
werden 13 ha Wiesen und Weiden und ca. 3-4 ha als Acker bewirtschaftet, insgesamt eine Fliache
von 26 ha. Zur Selbtversorgung gehoért neben dem Stiickholz, der Gemiise- und Obstgarten zur
Herstellung von frischen Lebensmitteln und zur Vorratshaltung (Saft, Marmelade etc.). AuBBerdem
gibt es ca. 16 Hiihner, deren Eier verwendet werden. Brot bezieht die Béuerin von ihrer Nachbarin.
Die Milchwirtschaft am Hof hat schon lange Tradition. Nach der Hofiibergabe 1987 wurden eine
Milchkammer und eine Rohrmelkanlage errichtet. AuBlerdem wurde ein Kilberstall fiir 10 Kélber
zugebaut. Im groflen Stall erfolgten aber seither keine Umbaumafnahmen mehr, sodass die Familie
nun vor der Entscheidung steht, die laut EU-Verordnung vorgeschriebenen Anpassungen (zu kleine
Standesbreite, Futterboden zu niedrig) durchzufiihren oder abzuwarten, wie sich die Landwirtschaft
und die Perspektiven fiir die nichste Generation weiter entwickeln.

Soziale Organisation

Bauer und Biuerin sind 49 und 48 Jahre alt. Ihre 4 Kinder wohnen noch am Hof. Die ilteste Tochter
ist 21 Jahre alt, ist verheiratet und wohnt abwechselnd mit ihrem Mann (22J.) bei den Schwiegereltern
oder am Hof 5. Zwei weitere Tochter sind 20 und 16 Jahre alt. Der Sohn ist 18 Jahre alt und wird
vermutlich den Hof iibernehmen. Bis vor einem Jahr lebte auch noch ein Bruder des Bauern am Hof.
Die Altbéduerin ist 76 Jahre alt und grofitenteils noch rustig. Der Altbauer ist vor 3 Jahren am Hof
gestorben. Die Familie ist sehr religios und legt viel wert auf Familienleben. Einige Familienmitglieder
sind in der ortlichen Pfarrgemeinschaft aktiv. Der Biuerin ist es sehr wichtig, dass alles gemeinsam
erledigt wird und das die Dinge so passieren, wie sie ,vorhergesehen sind“. Wirtschaftlicher Erfolg
ist weniger wichtig, wie ein gutes gemeinsames Auskommen. Es wird viel Wert auf gemeinsame
Mahlzeiten gelegt, auch das Bad und die Kiiche werden von allen Familienmitgliedern gemeinsam

genutzt.

Altere Menschen am Hof

Seit drei Jahren leben keine &dlteren Menschen mehr am Hof. Die betreute Wohnung mit 64 m?®
wird derzeit von Arbeitern bewohnt, die im Metallwerk in Schwertberg arbeiten. Sie haben keinen
Mietvertrag und wissen, dass sie jederzeit ausziehen miissen, falls sich eine Betreuungssituation ergibt.
Da sie den ganzen Tag zum Arbeiten auBler Haus sind, ergeben sich nicht viele Bertihrungspunkte
mit der Familie. Vertrauen (die Tiiren werden nie verschlossen) und gegenseitige Hilfe ist dennoch
vorhanden.

Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Als Zuerwerb arbeitete der Bauer friiher als Milchlieferer. Er holte Milchkannen von den Hoéfen und
brachte sie zu zentralen Verladestellen. Die Arbeit war korperlich sehr anstrengend, sodass nach
neuen Einkommensquellen gesucht wurde. Der soziale Aspekt des Betreuten Wohnens passte gut zur
religiosen Einstellung der Familie und ein zusitzliches Standbein wurde ebenso benétigt. Die Bauerin
absolvierte mit groBer Freude die Ausbildung und auch innerhalb der Familie war es organisatorisch
gut moglich, das Betreute Wohnen aufzubauen. Altbauer und -bauerin waren noch riistig, um am
Hotf und bei der Kinderbetreuung auszuhelfen. Nach Ausbau des Vierkanters mit einer barrierefreien
Wohnung im ersten Stock wurde die Wohnung sofort von einer Dame bezogen. Auf Grund ihrer
religiosen Einstellung wollte die Béuerin weder viel Werbung machen, noch BewerberInnen
zuriickweisen, oder gewisse Anforderungen an ihre BewohnerInnen stellen.
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Ca. einen Monat nach Einzug der 70 jihrigen Dame, bemerkte die Familie, dass die Dame unter
Verfolgungsingsten litt. Sie ging selten auller Haus und niemals weiter weg. Ihre Wische wollte sie
nicht drauBlen trocknen. In ihrer Wohnung lebten 6 Katzen, um die sie immer Angst hatte. Fur die
Familie war es zwar schwer, mit dieser Situation und den stédndigen Beschuldigungen umzugehen, sie
wollten die Dame aber nicht abweisen. Zudem gab es auch sehr angenehme Momente, in denen die
Bewohnerin sehr zugidnglich war und sich der Béduerin 6ftnete. Etwa wenn diese ihr die Haare wusch
und firbte, zumal die Frau sehr aufihr AuBeres bedacht war. Nach einem Jahr und einigen Diskussion
mit der Tochter der dlteren Dame, die selbst nie am Hof gewesen war, verlieB3 sie von sich aus den
Hof.

Danach zog ein Ehepaar aus Sankt Georgen an der Gusen ein. Die Frau litt bereits vor dem Einzug an
einer Herzschwiche und verstarb am Hof. Der Mann, der bereits 90 Jahre alt war, lebte noch eine Zeit
lang am Hof, bis er schlieflich auf Grund seiner Einsamkeit weg zog. Das Ehepaar unternahm viel
gemeinsam mit der Familie. Sonntégliche Kirchenbesuche und das gemeinsame Mittagessen gehorten
dazu. Die Biuerin empfand es als personliche Bereicherung einen fremden Menschen zu pflegen und
bis zum Tod zu begleiten.

Nach dem Ehepaar nahm die Béuerin einige Kurzzeitbetreuungen an. Darunter dltere Menschen, deren
pflegende Angehdorige aut Urlaub tuhren oder Menschen, die im Rollstuhl saB3en. In den Anfangsjahren
des Betreuten Wohnens war die Biuerin auflerdem auch als mobile Heimhelferin unterwegs. Die
Kurzzeitbetreuung empfindet sie als angenehm, kurzweilig und nicht zu anstrengend, vor allem,
weil die Angehorigen meist auf Urlaub sind und wegen der kurzen Betreuungsphase nicht zu viele
Wiinsche und Beschwerden geltend machen. Was die Zukunft des Betreuten Wohnens angeht, steht
alles offen. Es kann jederzeit wieder zu einer Betreuungssituation kommen, wenn sich die richtigen
Umstdnde ergeben. Ob die nichste Generation weiter machen wird, ist noch unklar, da die Kinder
noch zu jung sind. Eines wiirde die Bduerin aber anders machen: Die Wohnung wiirde sie kleiner
ausbauen, da dltere Menschen nicht so viel Platz benstigen und der Putz- und Erhaltungsaufwand
dem nicht gerecht wird.

Strategie: Durch die religitse Einstellung der FFamilie tritt der soziale Aspekt des Betreuten Wohnens
stark in den Vordergrund. Die bedingungslose Nichstenliebe fiihrte aber auch zu unvorhersehbaren
Herausforderungen, die aktuell auf Grund der Intensivierung der Milchwirtschaft und den Autbau
anderer Standbeine nicht bewiltigbar wiren. Die Wohnung wird deshalb zur Zeit normal vermietet.

5.6. Hof 6

Lage und Organisation der Flur

Hof 6 gehort zur Gemeinde Sankt Thomas
am Blasenstein und liegt unweit der Ortschaft
(ca.600m Luftlinie), die auf einer Erhebung
(Blasenstein, 720m)erbaut wurde. Die Hofstatt
befindet sich auf ca. 570 m Seehohe auf einer
relativ ebenen Fliche. Erst gegen Westen
fallen die Flichen ab und das Relief wird
bewegter. Ein kuppenférmiger Anstieg zur
Ostseite wird von Wald bestockt. Ebenso die
Abhidnge Richtung Westen. Der Mittelhang,
wird vornehmlich von Wiesen, weniger von
Ackern eingenommen. Die ErschlieBung
erfolgt aus Nord- und Stidrichtung, wobei die
nordliche ErschlieBung nach Sankt Thomas

stark durch das bewegte Relief bestimmt ist.
Abb.22: Die HofStatt ist nur wenige 100 m von der Ortschaft St’Thomas am Blasenstein entfernt.
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Baulich-raumliche Organisation

Die Gebidude sind alle rechteckig und ordnen sich parallel zur StraBe in Langsrichtung an. Das Baualter
wirkt im Vergleich zu den anderen Beispielen deutlich jiinger. Ich vermute einen Neubau der Gebdude
zwischen 1970-1980. Die Fenster sind groBer und quadratischer als bei den anderen Hofen. Auch im
franziszeischen Kataster stellt sich eine ganz andere Gehoftform dar, namlich ein unregelmiBiger
Vierseithof (vgl. doris.gv,.at). Das Wohngebiude liegt im Siiden. Das Betreute Wohnen mit zwei
Einheiten und eine weitere Wohnung befinden sich im ersten Stock. Unten wohnt die bauerliche
Familie. In einer separaten Wohnung im Erdgeschoss war friither die Altbduerin untergebracht, jetzt
wohnt der Sohn dort. Es gibt zwei verschiedene Eingidnge. Der Eingang zu den Wohnungen besteht
aus einem eigens zugebauten Stiegenaufgang am Eck des Hauses, der iiber einen Stiegenlift verfiigt.
Im Norden schlieBt ein eingeschossiger Ubergangstrakt mit Milchkammer an das Wohngebzude an.
Uber zwei Durchginge gelangt man auf die Westseite. Der Ubergang schlieBt an das Stallgebdude
im Norden, das nach der Hoflibergabe (1982) gebaut wurde. Ca. gleich grof3 und auch von gleicher
Form wie der Stall, ist das Nebengebiude, das etwas versetzt 6stlich des Stalles erbaut wurde. Es wird
als Maschinenhalle, Garage und Getreidespeicher verwendet. Ein weiteres kleines Nebengebdude
in Holzbauweise befindet sich noch weiter westlich und wird als Hackschnitzellager genutzt. Im
Norden steht ein Fahrsilogebdude, dessen Dach abnehmbar ist. Die ErschlieBung der Gebdude erfolgt
iber asphaltierte Zutfahrten, die von der Hauptstrasse abzweigen. Die Wirtschaftwege rund um den
Fahrsilo und die Nebengebiude sind nicht befestigt. Ein Feldweg zweigt beim Holzlager in die Flur
Richtung Westen ab.

Abb.23/24: Links: Das
‘Wohnhaus, in dem die biuerliche
Familie und die BewohnerInnen
des Betreuten ~ Wohnens
bzw. normale MieterInnen
untergebracht sind.

Rechts: Ein Treppenlift/Sitzlift
gewihrleistet den barrierefreien
Zugang zu den Betreuten
‘Wohnungen.

lingsorientierter Haufenhof, Gemeinsames Wohngebidude etrennte Einginge, zwel

barrierefreie Wohneinheiten, eine Mietwohnung

Freiraumorganisation

Der Freiraum gliedert sich in unterschiedliche Bereiche, wobei der Grofteil der Flichen (land-)
wirtschaftlich genutzt wird. Ganz im Norden befindet sich ein eingeziunter Gemiisegarten, der
von einer Streuobstwiese umgeben ist. Der restliche Freiraum, der nicht mehr der Flur zugeordnet
werden kann, wird durch die Gebdudeanordnung und die ErschlieBung strukturiert. Ein unbefestigter
Weg zweigt im Norden von der Hauptstrasse ab und fiithrt am Gemiisegarten vorbei rund um den
Fahrsilo zum Holzlager im Westen. Vom Holzlager erfolgt die ErschlieBung zum Nebengebdude und
zum Wohnhaus. Ein groferer Bereich zwischen Wohnhaus und Nebengebidude wurde asphaltiert.
Hier befindet sich auch ein erweiterter Hauswirtschattsbereich mit Waschespinne und Trampolin
tir die Kinder. Ein durch Pflanzen begleiteter Aufgang vom Erdgeschoss des Wohngebiudes bildet
den Ubergang zum Innenhaus. AnschlieBend folgt zwischen Stall und Nebengebiude ein weiterer
Wirtschaftstreiraum, der hofartig zwischen den beiden Gebéduden liegt. Hier befindet sich der
Mistplatz und ein umzaunter Auslauf fiir die Milchkiihe. Auf der stralenzugewandten Seite wurden
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im Eingangsbereich des Wohnhauses lingliche Rabatten angelegt. Eine Tisch-Bankkombination steht
parallel zum Eingangsweg im Rasen. Zwischen Wohnhaus und Stall wurden an den Hausrdndern
ebenso Rabatten oder kleine Blumenkisten angelegt bzw. Tomaten gepflanzt. Dieser Bereich dient
auch als Parkplatz oder Einfahrt zum Stall und als Eingang zur Milchkammer.

Okonomische Organisation

Hof 6 wird auf einer Gesamtfliche von 33 ha bewirtschaftet. Die Fldchen gliedern sich in 18 ha Wald,
11 ha Wiesen und Weiden und 3-4 ha Acker. Die Familie betreibt Milchwirtschaft im Haupterwerb
und besitzt zur Zeit der Autnahme 88 Rinder: 20 Milchkiihe und 18 Jungtiere. Auf den Ackern wird
zur Zeit Mais angebaut, der zu Silage weiterverarbeitet wird. Da die meisten Flichen um den Hof
nicht fiir Ackerbau geeignet sind (Steilheit, felsig etc. ), die Milchkiihe jedoch besonders viel Eiweil3
benotigen, muss Getreide zugekauft werden. Fir den Eigengebrauch wird ab und an ein Schwein
gehalten. Der Gemiise- und Obstgarten dient der Erzeugung von frischen Nahrungsmitteln und
zur Vorratshaltung. In der Nihe des Waldes werden Bienenstocke vom Bruder des Bauern betreut.
Der Honig wird aufgeteilt. Aus den 18 ha Wald wird in Plenterwirtschaft Holz entnommen. Eine
Hackschnitzelheizung wird mit dem eigenen Holz befeuert. Manchmal wird auch Holz verkauft.

Soziale Organisation

Die wirtschaftende Generation am Hof besteht aus Bauer und Biuerin, die ca. 50 Jahre alt sind. Die
Altbduerin verstarb vor fiint Jahren. Sie lebte in der unteren Wohnung und wurde 80 Jahre alt. Bis
ca. ein Jahr vor ihrem Tod tibernahm sie Tédtigkeiten und unterstiitzte die Biuerin bei der tédglichen
Arbeit. ,Sie is uns voll abgangen, wie’s gstorben is...Wisch authiangen und Geschirrspiiler ein und
ausrdumen, wie’s halt so is...Sie war halt immer da dann, wann I was andres tan hab.” (GP6_B_6)
Der Altbauer starb bereits einige Jahre zuvor. Die Biuerin pflegte beide, auch eine Tante des Bauern
wurde von ihr bis zum Tod betreut. In der Wohnung der Altbéuerin lebt jetzt der &dlteste Sohn, der
einer Lohnarbeit in Perg nachgeht. Eine Tochter ist bereits ausgezogen , zwei weitere Kinder sind
etwas jiinger (Tochter, ca.15 und Sohn, ca.18) und besuchen noch die Schule.

Altere Menschen am Hof

AmHoflebtseit 10Jahreneine82-jihrige Linzerin. Dasievorca.einemJahreinen Oberschenkelhalsbruch
erlitt, von dem sie sich nicht vollstandig erholte, braucht sie sehr viel Betreuung. Sie sitzt im Rollstuhl,
kann nicht alleine aufstehen , sich anziehen und aufs Klo gehen. Eine mobile Betreuungsperson vom
Roten Kreuz hilft ihr in der Irith beim Aufstehen und Anziehen. Die Béduerin bringt ihr Frihstiick,
Mittag- und Abendessen. Nach dem Mittagessen legt sich Frau A. hin und die Béuerin hat ein paar
Stunden Zeit, um sich um andere Dinge zu kiimmern. In der Zwischenzeit wird iiber ein Babyphone
kommuniziert, das die Bauerin in ihrer Nihe hat. Wenn Frau A. etwas braucht, sagt sie es einfach
laut in den Raum. Das ist notwendig, weil sie die Knopfe nicht mehr bedienen kann. Bereits vor
dem Oberschenkelhalsbruch war Frau A., die ansonsten korperlich relativ fit ist, nicht mehr sehr
selbststidndig. Sie kochte schon linger nicht mehr und war auch nicht zu Aktivitdten auller Haus
zu motivieren. Abgesehen von den Kirchengingen, die ihr sehr wichtig waren, ging sie so gut wie
nie auller Haus. Sie wurde von der Landesnervenklinik zum betreuten Wohnen vermittelt, weil ihre
Verwandten sich nicht um sie kiimmerten und im Heim kein Platz frei war. Obwohl sie an Depressionen
leidet, ist sie immer dankbar und mit ihrer Situation scheinbar zufrieden. Sie bezieht Pflegestufe 4.Vor
einiger Zeit wurde bei ihr Parkinson diagnostiziert. Die Symptome (krampfartige Antille) werden
aber durch die Medikamente gut im Grift gehalten.

In der zweiten betreuten Wohnung lebt zur Zeit ein 68-jihriger Mann, der aus der Gemeinde Sankt
Thomas am Blasenstein stammt. Nachdem er seinen Hof verkauft hatte und seine Frau verstorben
war, suchte er eine Moglichkeit im Ort zu bleiben und zog auf Hof 6. Er ist noch riistig, viel unterwegs
und lebt ohne Betreuungsvertrag am Hof. Eine weitere Wohnung, die nicht barrierefrei ausgebaut
wurde, wird seit lingerer Zeit von einer jungen Familie bewohnt. Die junge Frau hilft Frau A. beim
Aufs Klo gehen oder anderen Dingen, wenn die Bauerin gerade keine Zeit hat.
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Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Die treibende Kraft in der Entwicklung des Betreuten Wohnens am Hof war anfangs der Bauer. Er
sah darin ein gutes weiteres Standbein und konnte seine Frau davon iiberzeugen, die Ausbildung
zu machen und die Wohnungen barrierefrei auszubauen. Fiir ihn selber wire es aber keine Option
gewesen, die Ausbildung zu absolvieren. Als die Ausbildung begann, war es auch auf Hof 6 nicht
ganz einfach, die verschiedenen Titigkeiten unter einen Hut zu bringen. Die jiingste Tochter war
gerade erst 9 Monate alt und die Béduerin wollte ihr kleines Kind ungern alleine lassen. Fiir Theorie-
und Praxiseinheiten musste sie oft tdglich fort fahren. Die Kinder wurden in dieser Zeit von der
Altbduerin versorgt. Auch die Milchwirtschaft, die bereits von der vorigen Generation betrieben
wurde, forderte viel Einsatz von der Biuerin. Trotz der Strapazen ist die Biuerin froh, dass sie die
Ausbildung gemacht hat. Durch das Erlernte kann sie jetzt besser mit den Heraustorderungen, die im
Laufe der Pflege auf sie zu kommen, umgehen.

Wenn die Biuerin in der Friith die Kinder in die Schule bringt und in den Stall geht, kommt eine
mobile Person vom Roten Kreuz und hilft Frau A. beim Aufstehen. Zweimal in der Woche wird sie
gebadet oder geduscht. Diese Entlastung hilft der Bauerin sehr. Wenn die Familie linger weg fahren
will, hilft entweder die dlteste Tochter aus oder Frau A. wird zur Kurzzeitptlege ins Heim gebracht.
Die Kosten belaufen sich dort auf 80 Euro pro Tag. Mit der Unterstiitzung durch die Tochter und die
Nachbarin funktioniert die Arbeit ganz gut, auch wenn die Béuerin nicht viel Spielraum hat. Durch
die Einnahmen aus den Wohnungen und der Betreuung kommt sie auf ein Einkommen, das sich mit
einem normalen Angestelltengehalt vergleichen lisst.

Bevor die Altbiduerin krank wurde, arbeitete die Biuerin 4 Jahre als mobile Heimhelferin. Sie fuhr in
der Friih zu einer 100jihrigen Dame nach Rechberg und half ihr beim Waschen und Anziehen. Als die
Pflege daheim dazu kam, konnte die Bauerin nicht mehr wegtahren und gab die Arbeit auf.

In der zweiten betreuten Wohnung lebten in den letzten 10 Jahren ca. 10 unterschiedliche Personen.
Manche waren zur Rurzzeitpflege am Hof, andere wurden vom Verein Pro Mente vermittelt. Das
waren meistens jiingere Leute, die in schwierigen Lebenslagen waren. Die Biuerin machte schlechte
Erfahrungen mit einem Mann, der unehrlich war und auf ihre Kosten telefonierte oder mit einem
Alkoholiker, der von seiner Sucht nicht mehr loskam. Zwischenzeitlich wohnten auch Arbeiter in der
Wohnung und der Sohn nutzte sie als Zwischenlosung, als die Wohnung im Erdgeschoss umgebaut

wurde.

Strategie: Durch Erfahrungen, die von der Béduerin mit einigen BewohnerInnen gemacht wurden,
ist sie darum bemiiht, iiberfordernde Situationen rechtzeitig zu erkennen und zu vermeiden. Eine
Strategie liegt auch darin, die vielfdltigen Anforderungen, die durch eine intensive und fiirsorgliche
Pflege in Kombination mit stindiger Anwesenheit am Hof entstehen, durch informelle Hilfe
(Nachbarschaftshilfe in Form einer Mieterin oder Hilfe der Tochter) oder formelle Hilfe (tdgliche
Ptlege durch mobile Betreuungspersonen) zu teilen.
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5.7. Hof 7

Lage und Organisation der Flur

Ho7 gehortzur Gemeinde Mitterkirchenim Machland und
liegt als einziger der bearbeiteten Hofe im Dorfverband.
Die Sammellage bedingt, dass die hofzugehorige Flur
nicht rund um die Hofstatt angeordnet ist, sondern
verteilt in verschiedenen Ortsteilen liegt (vgl Kap.) . In
der Karte wurden nicht alle hofzugehoérigen Flichen
eingetragen, da einige sehr klein sind bzw. in weiter
Entfernung von einander liegen. Mitterkirchen liegt am
Hiittinger Altarm der Donau auf 235m Seehohe. Ostlich
der Gemeinde miindet die Naarn in den Altarm. Der
Donauradweg von Passau nach Wien fiihrt direkt am Hof
vorbei. Als bedeutende Verbindung kann die Machland-
Landesstrasse genannt werden, die in Mitterkirchen
eine Biegung von Nordwest nach Ost macht. Im

Osten, Norden und siid-westlich des Hofes schlieflen in

unmittelbarer Nachbarschaft weitere Hofe an. Westlich  Apbes: Hof 7 im Ortsverband von Mitterkirchen an

angrenzend befindet sich auBerdem das Musikheim der der Donau. Die hofzugehdrige Flur liegt verstreut in
. . . . unterschiedlichen Rieden rund um Mitterkirchen
Gemeinde und weiter nérdlich ein Geschofwohnungsbau

in Zeilenform.

Baulich-raumliche Organisation

Die Hofstatt besteht aus einem Zusammenschluss von zwei Hofen. Der kleinere Dreiseithof liegt an der
Landesstrasse und wurde der bauerlichen Familie vom Nachbarn tibergeben. Das U-féormige Gebiude
steht mit den Schmalseiten Richtung StraBe. Hier befindet sich das Betreute Wohnen, Urlaub am
Bauernhof und der Hof-laden. Das Gebaude wird rein zu ,wirtschaftlichen” Zwecken genutzt. Nordlich
des Dreiseithofes steht ein ebenerdiges Haus, das als Radgarage, erweiterter Hauswirtschaftsraum und
Terrasse genutzt wird. Von der Landesstrasse zweigt westlich des Dreiseithofes eine asphaltierte Stralle
ab, die ldngs bis zur nédchsten Querverbindung im Norden reicht. Sie fiihrt vorbei an der eigentlichen
Hofstatt, die westlich der Strafle liegt. Die Hofstatt besteht aus einem regelmifigen Vierseithof mit
Nebengebiude. Im Vierseithot wohnt die bduerliche Familie mit einer eigenen Wohnung fiir Altbauer
und -bduerin. Im Westtrakt sind der Schweinestall und ein Obstverarbeitungsraum untergebracht. Ein
kleiner Holzbau westlich des Gebédudes wird als Maschinenlager und als Hiihnerstall verwendet. Das
groBere Nebengebidude im Norden dient als Garage und Maschinenhalle. Die ErschlieBung erfolgt
tiber die erwidhnte Verbindung zwischen Landesstralle und nordlicher Querverbindung. Eine Zufahrt

endet in Parkplédtzen westlich und 6stlich der Strafle. FuBlaufig gibt es einige durch ihre Pflasterung

Abb.26/27: Eines von zwei Hofgebiuden, in dem Betreutes Wohnen, Urlaub am Bauernhof und Direktvermarktung untergebracht sind. Ein
Nebengebiaude an der Riickseite des Dreiseithofes wird als erweiterter Hauswirtschattsbereich, als Terrasse und Radgarage fiir die UrlauberInnen
genutzt.
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deutlich erkennbare Wege, die vor allem fiir die Orientierung der verschiedenen NutzerInnen
(TouristInnen, Menschen, die zum Einkaufen kommen und #ltere Menschen) wichtig sind. Prominent
von der Hauptstrasse fithrt ein fuBliufiger Weg iiber eine Terrasse mit Sitzmdoglichkeiten zu jenem
Bereich, in dem Urlaub am Bauernhof angeboten wird. Im hinteren Bereich des Dreiseithofes werden

die Wege und Einginge zusitzlich mit Hinweis- und Richtungsschildern kenntlich gemacht.

Dreiseithof und Vierseithof, Getrennte Gebiude, zwei barrierefreie Wohneinheiten, Urlaub
am Bauernhof: Vier Doppelzimmer, eine Familiensuite, eine Ferienwohnung

Freiraumorganisation

Von der Landesstrasse ausgehend beschreibe ich zuerst den Freiraum rund um den Dreiseithof,
der stark von der gewerblichen Nutzung des Gebédudes bestimmt wird. Die Vorderseite, also die
stralenzugewandte Seite, besteht aus einer parallel zur Stralle verlaufenden Reprisentationsfliche,
die durch eine Natursteinmauer aufgebaut wird. Die Mauer begleitet die Straffe vom Osten her bis zum
Eingangsweg in den Dreiseithof. Im Westen geht die Mauer an der Strallenkreuzung in eine runde
Sitzbank tiber. Die Mauer iiberwindet den Hohenunterschied zwischen Strallenniveau und Innenhof
und verlduft kurz vorm Eingangsbereich. Das U-férmige Gebdude bildet zwischen den Lingsseiten
einen Innenhof, der durch eine Mauer abgetrennt wird. Der Eingangsweg fiihrt in einer Steigung vom
Gehweg entlang der Landesstrasse bis zur Mauer, die {iber ein Tor tiberwunden werden kann. Vor dem
Tor gibt es westlich des gepflasterten Eingansweges einen Sitzbereich fiir Giste, der mit Kies ausgelegt
wurde. Eine junge, aufgeastete Linde spendet Schatten. Ostlich des Weges findet sich ebenfalls ein
mit Kies ausgelegter Bereich, der als Fahrradabstellfliche dient. Der Kiesbereich wird durch einen
niedrigen Zaun von einer weiteren Reprisentationsfliche abgegrenzt, die bis zur Hauskante verliuft.
Hier wurde ein Miniaturgarten angelegt, mit Krautern, Weg, Zaun und Zierpflanzen. Entlang der
Natursteinmauer verlaufen ldngliche Zierbeete, die mit unterschiedlichen Zierstauden, Strauchern
und Grisern bepflanzt wurden. Hinter der Tormauer wurde ein Gastgarten mit Sitzmoglichkeiten
errichtet. Ein Balkon, der gleichzeitig Zugangsweg zu den betreuten Wohnungen ist, verldauft entlang
der Hauskante. An der Westseite des Dreiseiters ist der Abstand zwischen Hauskante und StrafB3e nur
sehr gering. Hier finden sich die Eingidnge zum Hot-laden, die durch gepflasterte Stiegenaufginge bzw.
Rampen erfolgen. Hinter dem Dreiseithot gibt es entlang der Stralle einige Parkpldtze. Geptlasterte
Bereiche und Staudenbeete lenken den Weg von den Parkpldtzen in Richtung der verschiedenen
Einginge, entweder zum Dreiseithof oder zum Nebengebiude mit Radgarage. Der iiberdachte
Wischeplatz, der 6stlich ans Nebengebdude schlief3t, ist offen und bildet, dhnlich wie die Terrasse am
nordlichen Ende des ebenerdigen Gebiudes, einen flieBenden Ubergang von geschlossener Bebauung
zum Freiraum. In der umliegenden Rasenfliche stehen Wischespinnen, Spielgerite fiir die Kinder,
Liegen und eine Feuerstelle. Die Rasenfliche geht im Norden in eine Streuobstwiese iliber. Auf der
westlichen Seite der Straf3e, wo das eigentliche Hofgebéude steht, gibt es auf gleicher Hohe, wie 6stlich
der Strale Parkplitze, die durch die Pflasterung auftallen. Sie werden von Strduchern umrandet.
An die Parkplitze schlieft ein asphaltierter Weg, der zu den Eingidngen des Vierseithofes fiihrt.
Entlang der Hauskante wurde ein linglich geschwungener Bereich mit Natursteinen gepflastert.
Zwischen StraBle und fuBldufiger ErschlieBung zum Vierseithof wurde eine Reprisentationsflidche
mit Rasen, Strauchern und Stauden angelegt. Westlich des Vierseiters schlieft an einen asphaltierten
Wirtschaftsbereich ein eingezdunter Hiihnerauslauf, in dem Obstbiaume gepflanzt wurden. Direkt
angrenzend folgt der Gemiisegarten, der bis zur Grenze der Parzelle reicht. Im Norden, zwischen
Vierseiter und Maschinenhalle, wurde die Fliche asphaltiert. Eine Streuobstwiese fiillt den tibrigen
Teil der Parzelle bis zum Zaun im Westen. Der Innenhof des Vierseiters ist mit Natursteinen ausgelegt
und an einer Seite mit erhohten, gepflasterten Pflanztrogen ausgestattet.

Okonomische Organisation

Nach der Hofiibergabe 1986 haben sich die Standbeine von Milchwirtschaft, Stieraufzucht ,
Zucht- und Mastschweine mit einigen Zwischenschritten zur reinen Schweinemast mit Urlaub am
Bauernhof, Direktvermarktung und betreutem Wohnen am Bauernhof hin entwickelt. Die aufwendige
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Milchwirtschaft wurde als erstes aufgegeben, weil das Kontingent damals noch gut verkauft werden
konnte. Einige Zeit wurden noch Stiere gemistet und ein geschlossener Betrieb in der Schweinehaltung
(Aufzucht und Mast) gefiihrt. Bereits die Eltern der aktuell wirtschaftenden Generation bekamen den
Hoft des Nachbarn nach dessen Tod iiberschrieben. Der Dreiseithof stand 10 Jahre leer und nachdem
die Stiere zunehmend unrentabler wurden, suchte die Familie nach Alternativen und Méglichkeiten,
um den zweiten Hof sinnvoll zu nutzen. Da der Donauradweg Passau-Wien direkt am Hof vorbeifiihrt
und es zudem mit der Zimmervermietung fiir beide Eheleute moglich war, ihre Arbeit am Hof zu
verrichten, entschlossen sie sich, das zweite Hofgebiude umzubauen und Urlaub am Bauernhof
anzubieten. Zeitgleich mit diesen Uberlegungen wurden sie auf das Betreute Wohnen am Bauernhof
aufmerksam, dass als zusitzliche Einnahmequelle bzw. fiir die Winterzeit ein wichtiges Standbein
darstellt, um das Haus ,bewohnt” zu halten (GP7_L_13). Im Dreiseithof gibt es 4 Doppelzimmer,

Serreutes Wohnen am Savsrahofl Hepreutes Wohnen am Sguerafiaf
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Abb.28/29: Grundrissplan Dreiseithof: EG links und OG rechts. Im OG befinden sich 2 Betreute Wohnungen

eine Ferienwohnung, eine Familiensuite und zwei barrierefreie Wohnungen fiirs Betreute Wohnen.
Die Schweinemast ldsst sich mit den anderen Standbeinen gut verbinden. Die Ferkel kommen
von benachbarten Hoéfen. Sie werden bis zu einem Gewicht von ca. 110 kg gemistet und dann zur
Schlachtung abgeholt. Alle drei Wochen werden 8 Schweine fiir den eigenen Betrieb geschlachtet
und am Hof zu Speck, Wurst etc. verarbeitet. Zur Zeit der Aufhahmen gibt es 270 Mastschweine.
Das Futter wird auf den eigenen Ackern produziert (hauptsichlich Mais) und iiber eine automatische
Anlage an die Schweine vertiittert. Bereits 1995 wurde mit der Direktvermarktung begonnen. Die
Produkte, wie Fleischwaren, Most, Mohn, veredelte Mohnprodukte, Schnaps und Brot stammen
aus eigener Erzeugung und werden im Hof-laden verkauft. Zusitzlich werden auch noch Produkte
von anderen Betrieben der Umgebung angeboten (Gemiise, Milch- und Milchprodukte, Ziegenkise,
Ole -Raps, Kiirbis). Die Eigenerzeugnisse wie Eier, Speck, Most etc. werden auBlerdem fiir die Giste
und fiir den eigenen Verzehr verwendet. Die Heizung der beiden Gebidude funktioniert iiber eine
Hackschnitzelanlage. Das Holz stammt aus den hofzugehorigen Waldfliachen, manchmal wird auch
Durchforstungsholz aus den Bestinden des Donaukraftwerks Wallsee verheizt.

Soziale Organisation

Die wirtschaftende Generation, Biauerin und Bauer sind ca. 50 Jahre alt. Eine Tochter (ca. 20Jahre)
hilft tatkréftig vor allem bei der Zimmervermietung mit und wird, nach einigen Jahren in einem
anderen Beruf, den Hof tibernehmen. Die zwei dlteren Schne (26 und 28 Jahre) sind bereits ausgezogen.
Einen wichtigen Anteil an der tidglichen Arbeit am Hof haben der Altbauer und die Altbduerin, die
sich um die Gastezimmer (Wiaschemachen, Aufbetten etc.), um die Kleintiere und andere Tétigkeiten
am Hof kiimmern. Sie sind 79 (Altbauer) und 76 Jahre (Altbduerin) alt. Die Bauerin erledigt die
meisten Arbeiten, die mit Urlaub am Bauernhof, Betreutem Wohnen und Direktvermarktung zu tun
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haben. Beim Brot Backen hilft die Altbiuerin und wenn am Abend oder beim Friihstiick viel zu tun
ist, wird sie zusitzlich von ihrer Tochter und vom Bauern unterstiitzt. Aullerdem ist eine externe
Reinigungskraft fiir die Gédstezimmer zustdndig. Der Bauer kiimmert sich um die Feldarbeit (Futter,
Mohn etc.), Holzarbeiten, um die Schnaps- und Mostproduktion, wobei alle Familienmitglieder beim
Klauben des Obstes mithelfen und es auch nétig ist, von den Verwandten Obst zuzukaufen.

Altere Menschen am Hof

Beide Wohnungen werden zur Zeit der Aufnahmen von zwei ilteren Frauen bewohnt. Eine der
‘Wohnungen wird seit Beginn des Betreuten Wohnens (1998) von einer 74 Jihrigen Frau bewohnt, die
sehr riistig ist. Frau S. fahrt viel mit dem Rad, kocht selber, geht Einkaufen und hilft der Biuerin bei
der Gartenpflege (vor allem Blumen Giel3en). Frau H., die noch nicht so lange am Hof lebt, ist ca.80
Jahre alt. Sie ist relativ riistig, wird aber bei den alltdglichen Arbeiten unterstiitzt: Zweimal in der
Woche wird , Essen auf Radern® geliefert, die restliche Zeit kocht Frau H. sich selbst etwas oder die
Biuerin bringt ihr Kleinigkeiten. Die Putzfrau, die fiir die Gdstezimmer zustidndig ist, putzt einmal in
der Woche die Wohnung der édlteren Dame. Die Wische tibernimmt die Tochter von Frau H., die auch
regelmiBig auf Besuch kommt. Beide Frauen haben einen Mietvertrag mit der Bauerin abgeschlossen,
die zusitzlichen Dienstleistungen werden extra verrechnet. AuBBerdem besteht ein Betreuungsvertrag
mit dem Roten Kreuz, der die Ruthilfe und eine monatliche Betreuung von 2 Stunden inkludiert. Frau
H. wird einmal in der Woche von einer mobilen Betreuungsperson gebadet. Auch Frau H. bringt sich
im Garten ein, indem sie ein wenig Unkraut jitet, Blumen aussit oder den Kompost ausleert.

Entwicklungen und Strategien im Betreuten Wohnen am Hof

Wie bei den anderen Hofen auch, gestaltete sich die Zeit der Ausbildung zur Altenfachbetreuerin fiir
die Bduerin und die bduerliche Familie als turbulent. Die aufwendigen Umbauarbeiten am Dreiseithof
und die zeitliche Organisation, wihrend die jiingste Tochter gerade in die Schule kam und die Béuerin
tur diverse Kurse den Hof verlassen musste, konnen als Herausforderung beschrieben werden.
Zudem fihlten sich Altbauer und -béduerin anfangs verunsichert, ob das neue Standbein ihre eigene
Altersversorgung gefihrden konnte. Nach dem Einzug von Frau S. in der ersten Wohnung stellte
sich dann langsam etwas Routine ein. Die zweite Wohnung erfuhr einen hiufigeren Wechsel von
BewohnerInnen. Unter anderem war eine édltere Frau am Hof, die an paranoiden Wahnvorstellungen
litt und auf Grund dessen den Hof wieder verlassen musste. Ein idlterer Herr zog aus, nachdem ein
Hochwasser den Hof iiberschwemmt hatte, und die Trocknungsgerite seine Ruhe storten. Fiir die
Biduerin bestehen klare Vorgaben, dariiber, wie sie ihre Arbeit bzw. die Betreuungsintensitiat mit den
dlteren Menschen vereinbart: ,,Des sag I a von vornherein dazua, dass I des (Pflege, tigliche Versorgung
etc. Anmerk. d. Verfasserin.) net machen mechat, weil ma einfach rundherum soviel zu tun haben.”Die Biuerin
engagiert sich in ehrenamtlichen Vereinen (z.B. Chor) und ist auch die Vereinsobfrau des Betreuten
Wohnens. In den Betreuungsvertrigen wird gewéhrleistet, dass die BewohnerInnen in ein Pflegeheim
aufgenommen werden, wenn die Betreuung am Hof nicht mehr ausreichend gewihrleistet werden kann.
Nach 10 Jahren, in denen das Betreute Wohnen aut den teilnehmenden Hoéfen verpflichtend angeboten
werden musste, ist die Bauerin nach wie vor davon iiberzeugt, dass dies eine gute Moglichkeit ist,
sowohl als erweitertes Standbein fiir biuerliche Familien, als auch als eine Alternative fiir dltere
Menschen, die gerne am Land leben mochten. So lange der Betrieb von ihr und dem Bauern gefiihrt
wird, ist das Betreute Wohnen auch weiterhin Bestandteil der Hofwirtschaft. Was die nachfolgende

Generation (die Tochter) tun wird, ist ungewiss.

Strategie: Klar definierte Grenzen in der Betreuung und Pflege: Die Hofwirtschaft wird aus
mehreren Standbeinen aufgebaut, an denen die Biuerin jeweils groffen Anteil hat. Die Kapazititen,
die sie aufs Betreute Wohnen richten kann, sind von den anderen Standbeinen und von Titigkeiten,
die sie informell oder im Zuge der Subsistenzarbeit verrichtet abhingig. Die Organisation von
Versorgungsmoglichkeiten (wie z.B. Essen aut Rddern, Reinigungskraft), die von aufien zugezogen
werden, geben ihr dabei den nétigen Handlungsspielraum.
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6. Betreutes Wohnen und die Perspektiven der Hofwirtschaften-
Ergebnisse aus dem Vergleich der Beispiele

6.1. Die baulich-raumliche Organistion bezogen auf Betreutes Wohnen am Bau-
ernhof

Wohnbereich bauerliche Familie und barrierefreie
Wohneinheiten befinden sich in einem gemeinsamen Barrierefreie Wohneinheiten befindet sich in einem

Wohngebadude eigenstandigen Wohngebdude
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6.1.1. Gemeinsame Merkmale

Auf allen Hoéfen wurden im Zuge des Projektes ,Betreutes Wohnen am Bauernhof™ barrierefreie
Wohneinheiten errichtet. Im Innenraum bedeutet die Barrierefreiheit, dass es keine Stufen oder
schlecht zu itiberwindende Hohenunterschiede in den Wohnungen gibt. Die Tiiren sind breit
ausgebaut und die Sanitdranlagen sind so ausgestattet, dass im Falle einer Bewegungseinschrinkung
(z.B. Rollstuhl) die Kérperhygiene weiterhin gut durchgefiihrt werden kann. Die Wohnungen
miissen auch von auBlen barrierefrei erreichbar sein, das heit, mogliche Stiegenaufginge vertiigen
tiber Treppenlifte, oder es wurden weitldufigere Zuginge, z.B. asphaltierte Wege errichtet. Bel den
Hofen handelt es sich durchwegs um aktuell noch sichtbare oder ehemalige, fiir das Miihlviertel
typische Drei- oder Vierseithéfe. Ein einziger Hotf wurde, vermutlich nach einem Brand zu einem
lingsorientierten Haufenhof umgebaut. Die Gehofte orientieren sich am Wirtschaftshof, die Seiten um
den Hof wurden in unterschiedlichem Ausmaf (vom unregelméBigem Dreiseithof bis zum Vierkanter)
verbaut. Je nachdem ergeben sich auch unterschiedliche baulich-rdumliche Voraussetzungen fiir die
Errichtung von barrierefreien Wohneinheiten. Bei allen Beispielen wurden seit der Hotiibergabe an
die BewirtschafterInnengeneration, die Betreutes Wohnen gestartet hat, Investitionen in Wohn- und
Wirtschaftsgebidude getiitigt. Abgesehen von 2 Hoéfen vertiigen alle iiber zusitzliche Nebengebiude,
die landwirtschaftlich genutzt werden. 8 Hofe verfiigen auBerdem iiber Nebengebidude, die dem
privaten Riickzug oder der gewerblichen Nutzung dienen (Sommerhaus etc.). Weiters wurden auf
allen Hofen Teilbereiche, wie Zufahrten, Vorplitze oder Hofe in Form von Asphaltierungen oder
Ptlasterungen mit Natur- oder Betonsteinen befestigt.
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6.1.2. Gemeinsames Wohngebdude (Betreutes Wohnen und bauerliche Familie unter
einem Dach)

Bei diesen Beispielen befinden sich die barrierefreien Wohneinheiten und die Wohnridume der
biuerlichen Familie unter einem Dach. Es handelt sich um Vierseithéfe und einen Haufenhof. Ein
weiteres Unterscheidungsmerkmal sind die Eingidnge. Bei einem Hof ist der Eingang der zum
Betreuten Wohnen fiihrt gleichzeitig der normale Hauseingang der bauerlichen FFamilie, alle anderen
Beispiele haben von der biduerlichen Familie getrennte Eingidnge. Bei mehreren Wohneinheiten
gibt es meist einen gemeinsamen Eingang und einen Flur oder Gemeinschaftsraum, von dem die
einzelnen Wohnungen abgehen. Die Vertiigbarkeit iiber einen eigenen Eingang ist wichtig fir die
Selbstbestimmtheit der BewohnerInnen, vor allem so lange sie riistig und aktiv sind. Der eigene
Eingang versichert einen abgetrennten, privaten Raum der BewohnerIlnnen und schmailert die
sozialen Reibungspunkte, die entstehen konnen, wenn keine klaren, raumlichen Grenzen zwischen
verschiedenen Bewohnerlnnen existieren (z.B. Kontrolle iiber Ein- und Ausginge). Ein weiteres
gemeinsames Merkmal ist, dass sich die barrierefreien Wohneinheiten jeweils im ersten Stock
der Wohngebiude befinden. Die direkte Verkniipfung von Innenhaus und Auflenhaus ist nur dort
moglich, wo sich der Eingangsbereich, oder der anschliefende Freiraum auf gleichem Niveau wie die
barrierefreie Wohneinheit befindet. Dies ist nur bei einem Beispiel der Fall. In den anderen Beispielen
befinden sich die barrierefreien Wohneinheiten im ersten Stock der Wohngebiude und werden tiber
Stiegen mit Treppenliften, teilweise liber eigene Stiegenhduser erreicht. Meist gibt es zusétzlich eine
innenliegende Verbindung (Stiegen), die von der bauerlichen FFamilie fiir die schnellere Erreichbarkeit
genutzt wird. Die Vermutung liegt nahe, dass die ebenerdigen Raume, wegen der Qualitit der direkten
Verbindung zwischen drinnen und drauBen fiir andere Nutzungen vorbehalten werden. Die oberen
Geschosse wurden im Zuge des Umbaus fiir die Wohnnutzung ausgebaut. Die Investitionen gingen in
bestehende Bausubstanzen, die bereits zuvor zu Wohnzwecken genutzt wurden. Bei den Vierseithofen
(vor allem Vierkanthot) entsteht ein mehr oder weniger geschlossener Hofbereich mit vier verbauten
Seiten, wobei eine Seite der Wohnnutzung dient. Die Anordnung der Gebdudetrakte ermoglicht den
BewohnerInnen des Betreuten Wohnens in manchen Fillen die Verfiigbarkeit {iber Freirdume an
der Vorderseite der Gebidude. Die hintere, privatere Seite der Bausubstanz wird vom Wirtschattshof
eingenommen, der als wichtiger Verbindungs- und Arbeitsort von allen Familienmitgliedern, vor allem
tur die Landwirtschaft genutzt wird und deshalb privaten Riickzug nicht unmittelbar unterstiitzt. Die
Aneignungsfihigkeit von Freirdumen fiir BewohnerInnen des Betreuten Wohnens ist bei Hofen, die
barrieretreie Wohneinheiten gemeinsam mit dem privaten Wohnen in einem Gebiude errichtet haben
schwerer, weil sich die Wohnungen im ersten Stock befinden und die Zuginglichkeit zum Freiraum
nicht ebenerdig erfolgt. Weiters gibt es zur Vorderseite die Moglichkeit eigene Bereiche abzugrenzen,
wenn getrennte Eingdnge vorhanden sind. Auf den privateren und deshalb fiir dltere Menschen, die
den Riickzug suchen, wichtigeren Riickseiten (also den strassenabgewandten Seiten) befinden sich
bei den Vierseithofen die viel genutzten Wirtschaftshofe, die eine Aneignung der BewohnerInnen
erschweren. Ein Vorteil ergibt sich vor allem im Falle einer Pflegebediirftigkeit durch die kiirzeren
Wege, die tiir die Bduerinnen und andere betreuende Personen eine Erleichterung im tiaglichen Alltag
bedeuten. Unter den Héfen mit gemeinsamen Wohngebiuden finden sich auch die einzigen zwei Hofe,
die iiber nur eine barrierefreie Wohneinheit verfiigen, alle anderen haben zumindest 2 Wohnungen
ausgebaut. Griinde dafiir sind vermutlich weniger baulich-raumlich bestimmt, sondern liegen in
den unterschiedlichen Strategien, die die bduerlichen Familien in Bezug auf Betreutes Wohnen am

Bauernhot verfolgen.

6.1.3. Getrennte Wohngebaude (eigenstandiges Gebaude fiir Betreutes Wohnen)

Die barrierefreien Wohneinheiten befinden sich bei diesen Hofen in eigenstindigen Gebiuden, die
der reinen Wohnnutzung oder der Wohn- und gerwerblichen Nutzung dienen. In zwei Beispielen
wurden bestehende Scheunen, bzw. Garagen umgebaut, im dritten Beispiel wurde ein benachbarter
Dreiseithof, der in den Besitz der b#uerlichen Familie iiberging, umgebaut. Die eigenstindigen
‘Wohngebiude vertiigen iiber 2 barrierefreie Wohneinheiten und in zwei Beispielen zusitzlich tiber
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andere (Miet-)Wohnungen bzw. Gistezimmer. Auch hier sind die Eingénge zwar getrennt von der
bauerlichen Familie aber nicht unmittelbar getrennt von anderen Wohneinheiten oder gewerblichen
Nutzungen, wie Urlaub am Bauernhof zu erreichen. Bei den beiden Beispielen, die eine reine
Wohnnutzung in den Wohngebiduden beherbergen, sind die barrierefreien Wohnungen ebenerdig
erreichbar. Beim Beispiel mit zusitzlicher gewerblicher Nutzung befindet sich das Betreute Wohnen
im ersten Stock des Gebidudes. Der direkte Zugang zum Freiraum ist hier nicht gewihrleistet. Bei den
anderen beiden Beispielen sind direkt angrenzend an den Eingangsbereich des Betreuten Wohnens
Freirdume entstanden, die in unterschiedlichem Ausmal} von den Bewohnerlnnen genutzt werden
und durch Grenzen und Spuren der Aneignung eindeutig zugeordnet werden kénnen. Der Grad
der Aneignung im Freiraum ist freilich vom Grad der Selbststindigkeit und vom gesundheitlichem
Zustand der Bewohnerlnnen abhingig. Die baulich-rdumlichen Voraussetzungen dafiir sind bei
den eigenstindigen Wohngebiduden mit ebenerdigen Zugang besser gegeben, als bei Gebduden, die
mehrere Nutzungen bzw. mehrere NutzerInnengruppen (bduerliche Familie und BewohnerInnen)

unter einem Dach vereinen.

6.1.4. Die Investition in Wohnungen eroffnet Handlungsfreirdaume fiir die bauerliche
Familie

Wie in Abbildung xy dargestellt, beginnt die baulich- rdumliche Dimension des Projektes ,, Betreutes
‘Wohnen am Bauernhof™ mit der Errichtung barrierefreier Wohneinheiten auf den Hofen. Bereits hier
zeigen sich Unterschiede in der Anzahl der Wohnungen, die ausgebaut wurden und weiters in den
zusitzlichen baulichen MaBnahmen, die zur gleichen Zeit getidtigt wurden (Ausbau anderer, nicht
barrierefreier Wohneinheiten, (Miet-)Wohnungen und Gistezimmer). In der Ausverhandlung der
Rahmenbedingungen tiir das Projekt wurde vereinbart, dass die Héfe mindestens 10 Jahre Betreuung
am Hof anbieten, d.h. das in dieser Zeit die Wohnungen keiner anderen Nutzung, z.B. fiir Eigenbedarf
oder iiber reine Mietverhiltnisse, zugefiihrt werden diirfen.

In der ersten Phase, wihrend der ersten 10 Jahre, wohnen auf allen Hofen mehr oder weniger
betreuungsbediirftige, #dltere oder auch jiingere Personen in den barrierefreien Wohneinheiten. Im
Falle von Wechselfillen innerhalb der Familie, Engpidssen in der Arbeitskapazitit oder auch in Folge
tehlender Nachfrage, stehen die Wohnungen zeitweise, bis zu 3 Jahren leer. Auf Hofen, die auBBerdem
andere BaumaBnahmen getitigt haben, wohnen zusitzlich MieterInnen oder UrlauberInnen am Hof.
Diese Zeit ist von sehr unterschiedlichen Erfahrungen und Formen der Betreuung und des Wohnens

geprigt (siehe soziale Aspekte).

In einer zweiten Phase, die ca. zur Zeit meiner Hofaufhahmen einsetzt, erweitern sich die
Handlungsfreiraume durch das Wegtfallen der Verpflichtung, Betreuung anbieten zu miissen. Auf finf
der sieben Hofe wohnen weiterhin, in mindestens einer barrierefreien Wohneinheit dltere Menschen,
wobei der Grad der Selbststindigkeit der Bewohnerlnnen von selbststindig, tiber eingeschrinkt
selbststindig bis zu abhidngig, bzw. pflegebediirftig reicht und deshalb die formale Betreuung iiber
den Abschluss eines Betreuungsvertrages bei selbststindigen ilteren Menschen nicht immer nétig
ist. Hofe, die weiterhin Betreutes Wohnen anbieten, haben entweder seit langer Zeit die gleichen
BewohnerInnen (Langzeitpflege) oder haben einen Wechsel von BewohnerInnen durchgemacht. Auf
vier Hofen wurde die Nutzung der barrierefreien Wohneinheiten veriandert. Bei Hofen, die ein oder
zwel barrierefreie Wohneinheiten extensiviert haben und der reinen Vermietung zugefiihrt haben,
ist der Grund dafiir hauptsichlich die Arbeitskapazitit, die entweder durch Betreuung fiir andere
Personen aufgebracht wird oder die durch andere Arbeitsbereiche (Lohnarbeit etc.) ausgelastet ist.
Auf einem weiteren Hof leben in beiden barrierefreien Wohneinheiten die Kinder der bauerlichen
Familie, die sich in Orientierungsphasen befinden (Eigenbedarf). Ganz im Gegenteil dazu wurde
auf Hof 7 die nicht barrierefreie Wohnung, die fiir die Kinder ausgebaut wurde der gerwerblichen

Nutzung als Ferienwohnung zugefiihrt.
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Die dritte Phase setzt mit der Hofiibergabe an die nichste BewirtschafterInnengeneration ein, und
kann nur fiir einen Hof, auf dem die Ubergabe bereits statt gefunden hat, beschrieben werden. Hier findet
eine weitere, interessante Umnutzung statt. Auf dem Hof wurden zwei barrierefreie Wohneinheiten
nebeneinander, in einem eigenstindigen Gebiude ausgebaut. Die angedachte, zukiinftige Nutzung der
Wohnungen, wie sie auch im Ubergabevertrag geregelt wurde, sieht die Bewohnung einer Wohnung
durch Altbauer- und béduerin vor, die weiterhin die Betreuung, bzw. Vermietung der zweiten Wohnung
ibernehmen. Dadurch verfiigen sie iiber eine eigene, barrierefreie, unabhingige Wohnung fiir ihr
eigenes Altern (Altenteil) am Hof und kénnen zusitzlich die zweite Wohnung fiir die Vermietung und
Betreuung nutzen, so lange sie (gesundheitlich) dazu in der Lage sind. Die moglichen Nutzungen der
barrierefreien Wohnungen auf den Hofen sind aus heutiger Sicht eine Weitertiihrung des Betreuten
Wohnens, die Nutzung fiir den Eigenbedart (Kinder, Altbauer-bduerin, andere Familienangehorige
etc.), die Vermietung oder die Umnutzung zu Ferienwohnungen.

Den Béiuerinnen und Bauern ist es wichtig, ihren NachfolgerInnen Handlungsspielrdume zu gewihren,
zwar die Option des Betreuten Wohnens weiter aufrecht zu erhalten aber damit keine Verptlichtung
einer Weiterfithrung einzugehen.

LKann jeder dann draus machen, was er will. Man kanns normal vermieten. Man muss nicht in die Richtung
Jetzt gehen. Ios ist halt generell a Zukunftsrichtung weil die alten Leute immer mehr werden und im Grunde
auch aktrv bletben. Und es is halt eine Alternative zum Altersheim.” (GP3_K_13)

Die unterschiedlichen Nutzungen, die bereits jetzt bestehen, zeigen, dass diese Handlungsspielrdume
notwendig sind, um auf die Wechselfille, auch innerhalb der Familie eingehen zu kénnen und die
Betreuung im Bedarfsfall zu extensivieren. Die Entwicklungen im Betreuten Wohnen sind von
unterschiedlicher Dynamik und Stabilitit gepriagt, welche die Strategien der Bauerinnen und Bauern,
aber auch die Rahmenbedingungen innerhalb des Projektes deutlich machen.

wDie Spannbreite an unterschiedlichen Arbeitsstitten und Nutzungen..., bzw. deren Kontinuitit und
Wandlungen im Laufe der Jahrzehnte, geben einen Einblick in die Variationsmoglichkeiten des Gebrauchs und
somit in die Anpassungsfihigkeit der Bau- un Freiraumorganisation” (Theiling, 2006: 367)

Durch die Investition in  barrierefreie  Wohneinheiten haben sich unterschiedliche
Nutzungsmoglichkeiten fir die bduerliche Familie ergeben. Als Betreutes Wohnen bieten sie Wohn-
und Versorgungsformen fiir dltere Menschen und eine berufliche Titigkeit fiir die Bauerinnen am
Hof. Als normale Mietwohnungen geben sie meist jiingeren Leuten in Umgestaltungsphasen die
Moglichkeit in der Region IFul3 zu fassen und als Wohnungen fiir den Eigenbedartf bieten sie sowohl der
jiingeren Generation, als auch édlteren Familienmitgliedern am Hof eigenstindige Wohnbereiche, die
ein gutes Zusammenleben fordern konnen. Diese Variationsmoglichkeiten im Gebrauch unterstiitzen
ein qualitédtsvolles und nachhaltiges Wirtschaften und Leben auf den Hofen.
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6.2. Die soziale Organisation: Abgestufte Intensitaten und unterschiedliche Stra-
tegien im Betreuten Wohnen

H1, H6 H2 H7 H3 H5 H4

Hofwirtschaften mit aktuell
keinen adlteren Menschen am

Hofwirtschaften mit aktuell dlteren Menschen am Hof Hof

Langzeitpflege mit Mischwirtschaft mit gleichwertigen

intensiver Standbeinen und weniger intensiver Hofwirtschaften in
Betreuungsleistung Betreuungsleistung Umgestaltungsphasen

intensive Milchwirtschaft
Mutterkuhhaltung

extensive Mutterkuhhaltung
Urlaub am Bauernhof,
Direktvermarktung, Schweinemast
Lohnerwerb, Dinkelvermarktung,
Intensivierung Milchwirtschaft und
Vermietung im Betreuten Wohnen
Intensivierung mobile Pflege
aullerhalb des Hofes und Kinder der
bauerlichen Familie in barrierefreien
Wohnungen

6.2.1. Gemeinsame Merkmale

Soziale Organisation und Arbeitsteilung

»Je mehr Personen und Generationen am Hof leben, desto wvielfiltiger sind die Wahlmoglichkeiten der
Wirtschaftsweisen, der hofwirtschaftlichen Standbeine und der maglichen Arbeitsteilungen” (Kurz &
Schneider (Hrsg), 2008: 34).

Auf allen beschriebenen Hofen leben mehrere Generationen. Das sind zwischen 2 und 8 Generationen
mit mindestens drei, hochstens neun Personen, die direkt zur Familie gehoren (Altbauer- bduerin,
wirtschaftende Generation, Kinder) oder in Partnerschaft mit den Kindern leben. Zusitzlich zu den
Familienmitgliedern wohnen iltere Menschen und/oder normale MieterInnen bzw. UrlauberInnen auf
den Hofen. Die Ausbildung zur AltenbetreuerIn haben auf allen Hoéfen die Béuerinnen absolviert und
auf allen Hofen sind es auch die Bauerinnen, die sich grofitenteils um die organisatorische Abwicklung
und die anfalllende Betreuung und Ptflege kiimmern. Meist werden sie dabei von ihren T6chtern oder
anderen in der Nihe wohnenden, verwandten oder benachbarten Frauen unterstiitzt. ,,..es geht schon
weil die Kinder mitspielen, dass i sag i bin jetz amal an Nachmittag nit da, geht’s ma amal schaun, wetl sunst
wards schwierig.... fiir met Frau brauch i die Madln“(GP1_L_2). Wenn der Pflegeautwand sehr grof3 wird,
und die tdglichen Betreuungsleistungen alleine nur mehr schwer zu bewiltigen sind, z.B. wenn die
BewohnerInnen in den Rollstuhl kommen, helfen auch die Madnner mit, vorausgesetzt sie gehen keiner
auBerbetrieblichen Titigkeit nach. Sie unterstiitzen auch in anfallenden handwerklichen Belangen, wie
z.B. Reperaturleistungen etc. Der alltidglich erbrachte und vor allem mit der notwendigen Anwesenheit
verbundene Aufwand entfdllt auf die Bauerinnen. Die Notwendigkeit der Anwesenheit und der
Betreuungsaufwand korreliert stark mit dem gesundheitlichen Zustand der BewohnerInnen und somit
mit dem Grad der Selbststindigkeit, der je nach Strategie fiir die Biuerinnen in unterschiedlichem
Mal akzeptiert wird (siehe Kap.6.2.2). Die Arbeitsaufteilung in anderen Bereichen folgt weitestgehend
dem traditionellen Rollenverstindnis. Die Biduerinnen sind fiir die Hauswirtschaft, den Garten, die
Versorgung der Kinder und Alten, die Vorratswirtschaft und die Versorgung von Kleinvieh (z.B.
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Hiihner, Ziegen etc.) zustdndig. Dabei werden sie von den Altbduerinnen, wenn diese noch riistig
sind und von ihren T6chtern und Nachbarinnen unterstiitzt. Im Falle einer Pflegebediirftigkeit der
BewohnerInnen kommt aullerdem eine Unterstiitzung von auBlen, durch mobiles Personal sozialer
Dienste hinzu. Die Bauern kiimmern sich um die Aullenwirtschaft, die Arbeit im Wald und am
Feld, Stallarbeit, Imkerei und um handwerkliche Titigkeiten. Kooperationen und Hilfe erhalten
sie von Altbauern und Séhnen und von aullen, wenn Arbeitskraft oder Maschinen, bzw. technische
Ausstattungen alleine nicht aufgebracht werden konnen. Dies betrifft vor allem die Waldarbeit
(Maschinenring), die Verarbeitung von Produkten (Getreidetrocknung) und die Vermarktung (z.B.
a faire Milch). Auf den Nebenerwerbshofen sind es Minner und Frauen, die einer Erwerbsarbeit
auBerhalb des Hofes nachgehen. Auf einem Hof geht nur der Bauer, der gerade iibernommen hat
einer Lohnarbeit nach, wihrend Altbauer- und biuerin (ca.60Jahre) zu Hause sind. Autf den anderen
beiden Nebenerwerbshoten gehen jeweils Bduerin und Bauer, jedoch in unterschiedlichem Ausmal}
einer aullerbetrieblichen Titigkeit nach. Die Biuerinnen sind tendenziell mit weniger Stunden
beschiftigt, als ihre Minner. Die Betreuung dlterer Menschen am Hof bedart der kontinuierlichen
Anwesenheit mindestens einer Person. Wie im Anfangszitat erwidhnt, werden die Wahlmoglichkeiten
der Wirtschaftsweisen und Arbeitsteilungen mit der steigenden Anzahl der Familienmitglieder
erhoht. Fiir das zusitzliche Standbein , Betreutes Wohnen am Bauernhof™ bedeutet die Anwesenheit
und die Firsorge mehrerer Personen am Hof, dass einerseits Sicherheit fiir die BewohnerInnen
gewihrleistet wird und das andererseits die Belastungen, die durch eine Betreuung entstehen konnen,
aufgeteilt werden konnen. Dies setzt voraus, das alle Familienmitglieder, Médnner und Frauen, sich
ihren Moglichkeiten entsprechend in der Betreuung einbringen.

6.2.2.Die unterschiedlichen Strategien bezogen auf Betreutes Wohnen am Bauernhof

Langzeit-Pflege mit intensiver Betreuungsleistung

Diesen Hofen ist eine Betreuung und Pflege mindestens einer Person tiber einen Zeitraum von 8 Jahren
und mehr gemein. In dieser Zeit haben sich intensive Beziehungen zwischen den Biuerinnen und den
dlteren Menschen entwickelt, weshalb sie trotz Pflegebediirftigkeit (Pflegestufe 4) weiterhin am Hof
leben. In allen Fillen handelt es sich um iltere Frauen. In der sozialen Organisation der bauerlichen
Familie nehmen sie einen fixen Bestandteil ein, sie gehéren zum ,ganzen Haus“ und werden wie
Familienmitglieder behandelt. In diesem Zusammenhang kann beobachtet werden, dass die dlteren
Frauen selbst, auf Grund ihres Alters oder ihrer Lebensumstidnde {iber wenige oder wenig intensive
Beziehungen zu eigenen Familienmitgliedern vertiigen. Die Biuerinnen leisten vielfiltige Hilfe und
Betreuung, wie die Hilfe beim An- und Auskleiden, die Wohnung in Ordnung halten, regelmiBig
kontrollieren, ob es den Bewohnerinnen gut geht, Zubereitung von Essen, Fiittern, Hilfe beim Waschen
und Baden und beim Wasserlassen und Stuhlgang, gemeinsames Gehen (Mobilisierungsiibungen),
Erledigung von Einkdufen und anderen Diensten auBer Haus. Die Bauerinnen sind durch den
eingeschrinkten Grad der Selbststindigkeit (z.B. Hilfe beim Klo gehen etc.), den ihre Bewohnerinnen
aufweisen, stark an das Haus gebunden. Technische Losungen (Babyphone) oder personelle Hilfe
(Tochter, Nachbarin, mobile Dienste) verschaffen ihnen Handlungsspielrdume. Bei linger benétigter
Betreuungsaushilfe (z.B. Urlaub) wird aut die Unterstiitzung der FFamilie und Nachbarschaft zuriick
gegriffen. Bei Engpissen wird die teurere Kurzzeitbetreuung in Altenpflegeheimen organisiert. Die
Langzeitpflege ist eine rund-um- die-Uhr-Betreuung, die Einfluss auf den gesamten Tagesablauf der
Pflegenden nimmt und sowohl bei Tag, als auch bei Nacht eine , Prisenzptlicht” vorgibt (Seubert,
1993). Eigene Wiinsche oder Wiinsche der Familie konnen dabei in den Hintergrund geraten.

»1 man, des war schon dfters a der Fall, dass gsagt haben, wamma die nit hditten, konnt ma des oder des
tuan, aber des muss ma halt dann klar nehmen, man kann halt nit weit und immer so toan, wie’s gern
mechaten.” (GP6_B_24) Durch die intensive Betreuung kénnen auBlerdem koérperliche und psychische
Belastungen auftreten, die durch das Angebundensein und die Konfrontation mit dem Alter, bzw.
durch das Zuriickstecken eigener Interessen entstehen konnen (Seubert, 1993). Die ,Selbstpflege”
der Biuerinnen, das Ausloten der eigenen Grenzen und die Unterstiitzung, Wertschitzung und

Entlastung bei Bedarf sind hier von besonderer Bedeutung. ,Ja irgendwo wochst ma do eine bzw. is des
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a wahrscheinlich so, entweder man kons oder man kons nit. I wiill do neamt verurteilen der sagt, i kon des nit,
des is a so0.“ (GP1_L_6)

Die Hofe, die zur Zeit der Aufnahmen Langzeitbetreuung mit intensiver Betreuungsleistung verfolgen,
sind Haupterwerbshofe mit Milchwirtschaft. Die Notwendigkeit der Anwesenheit wird also auch
durch die Wirtschaftsweise bis zu einem gewissen Grad vorgegeben bzw. ldsst sich ein Standbein, das
Anwesenheit erfordert mit einem anderen, das ebenso Anwesenheit erfordert leichter kombinieren.
Die Arbeitsintensitit in der Landwirtschaft in Kombination mit intensiver Betreuung ilterer Frauen
und tdglich erbrachter Subsistenzarbeit stellt groe Anforderungen an die Bauerinnen. Die mobile
Pflege auller Haus, wie sie vom Sozialhilfeverband fiir die Anstellung der Bauerinnen eingefordert
wird, war deswegen bereits als die dlteren Frauen noch riistiger waren kaum zu bewéltigen:

»Ja es war a nit schlecht [die mobile Betreuung aufSerhalb des Hofes], aber es war halt a mit der Landwirtschaft
schwierig zu vereinbaren, weil zerst is des Kind zum furtbringen gwesen, dann des Frithstiick fiir die oane
Dame und dann hab i furtfahren miassen und dann schnell wieder ham und kochen.” (GP6_B_14)

Die Vorteile im Vergleich zur Kurzzeitbetreuung sehen die Bauerinnen z.B, in der stindigen Belegung
der barrierefreien Wohneinheit und in der einsetzenden Routine, bzw. in der Vertrautheit, die sich
zu den Bewohnerlnnen einstellt. , Na mir is schon so liaba, da kamma sich einstellen und das passt dann.”
(GP6_B_30)

Mehrere gleichwertige Standbeine- Grenzen in der Betreuung

Die Strategien dieser Hofe werden iiber die Notwendigkeit unterschiedlicher, gleichwertiger
Standbeine zur Stabilisation und Absicherung der Hofwirtschaft definiert. Die unterschiedlichen
Standbeine umfassen andere Betriebszweige am Hof, wie Urlaub am Bauernhof, Direktvermarktung,
und auBerbetriebliche Standbeine, wie die Lohnarbeit.

wwetl ma gsagt haben, wie ma zur EU kemman sein, mit die Sau wird’s nit besser werden und mit dem
Zweig dazua, Urlaub am Bauernhof, Betreutes Wohnen und Bauernladen kemma guat leben, beide dahoam®
(GP7_L_11).

Die Bduerinnen verteilen ihre Arbeitskapazitdten auf die unterschiedlichen Tédtigkeiten und ziehen
klare Grenzen in der Betreuung. Diese Grenzziehung wird einerseits auf Grund der unterschiedlichen
Arbeitsbereiche, die jeweils Autmerksamkeiten der Biuerinnen abverlangen durchgefiihrt, sie ist aber
auch Ausdruck der personlichen Entscheidungen der Biauerinnen, wie weit sie in der Betreuung gehen

wollen und konnen.

wBet der Frau M. war das dann bis zum Schluss. Was bet mir nie Thema gwesen ware, weil das wir ein Job,
den man rund um die Uhr dann hat. Aber des sind die Sachen, die man im Vorfeld schon klirt, wie weit man
geht und es gibt viele Leute, die eh im Pflegeheim betreut werden wollen und die Pflegestation ist fiir intensive
Pflege ausgeriistet. Da sin wir nicht ausgestattet.” (GP3_K_7)

w...mecht I a nicht machen [die Pflege], des sag I a von vornherein dazua, dass I des net machen mechat, weil
ma einfach rundherum soviel ztuan haben (GP7_L_15).

Die Strategie der Biuerinnen liegt vor allem auch in der Organisation von Hilfsangeboten und
Dienstleistungen, die von aulen zugezogen werden kénnen.

»Ja dann bin ich die Ansprechpratnerin und alles was mir nicht maglich ist, oder ich nicht mag, das organisiere
ich dann. Seis jetzt Rotes Kreuz oder Putzfrau oder sonst was.“ (GP3_K_15)

Auf beiden Hofen gibt es zusitzlich zu den barrierefreien Wohneinheiten andere Wohnformen, wie
Urlaub am Bauernhof oder normale Vermietung. Dadurch und durch die stindige Anwesenheit
mehrerer Familienmitglieder (Altbauer- und/oder biuerin, Kinder) ergeben sich Sicherheiten fiir

die BewohnerInnen und mogliche soziale Ankniipfungspunkte. Einige BewohnerInnen fiihren
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eigenstindige Arbeiten oder Mithilfe im Garten aus und treten so in Beziehung mit der bauerlichen
Familie. Eine Béuerin beschreibt das Verhiltnis zu ihren BewohnerInnen deshalb als eine gute
Nachbarschaft (GP3_K_7).

Die BewohnerInnen des Betreuten Wohnens auf diesen Hoéfen sind dementsprechend selbststindig
oder eingeschrinkt selbststdndig, sie sind grof3tenteils mobil (PRK'W, Rad) und sind darauf vorbereitet,
bei einsetzender Pflegebediirftigkeit andere Betreuungsformen in Anspruch zu nehmen.

Hofwirtschaftenin Umgestaltungsphasen-Berufliche Verwirklichung und Wechselfalle
innerhalb der Familie, Intensivierung anderer Standbeine

Aufdiesen beiden Hofen befinden sich derzeit keine dlteren Menschen in den betreubaren Wohnungen.
Die Griinde sind unterschiedlich. In einem Beispiel verfiigt der Hof tiber eine barrierefreie Wohneinheit,
die zu einem reinen Mietverhiltnis extensiviert wurde. Mit dem Wegfallen eines auerbetrieblichen
Standbeines wurde die Entscheidung getroffen, den Hofaut Haupterwerb (Milchwirtschatt) umzustellen
und ein weiteres Standbein mit der Produktion von Hackschnitzeln fiir die Fernwidrmeanlage der
Gemeinde zu etablieren. Es fand also eine Intensivierung der landwirtschaftlichen Tatigkeit statt, die
auch von der Biauerin mehr Arbeitskapazititen einforderte. Gleichzeitig gab es Wechselfille innerhalb
der Familie (Tod des Altbauern), die dazu fiihrten, dass die Bauerin sich nicht in der Lage sah, dltere
Menschen am Hof aufzunehmen. ,,4mal hab i na gsagt, des war wie der Opa gstorben is, da hdtt jemand
angrufen a Pflegefall und i hab gsagt, i kann momentan nit, wir wissen nit, wenn er in den nichsten Wochen
stirbt und er hat dann kaum a Pflege braucht weil er dann verstorben is, aber des war die Zeit, wo 1 mi net
auflegsegen hdtt.“ (GP5_1L._9)

Die Biuerin hat sich bereits davor von verschiedenen Titigkeiten, die mit Betreuten Wohnen im
Zusammenhang standen distanziert, so wurde z.B. nie Werbung gemacht (keine Schilder etc.) und der
Kontakt zum Roten Kreuz wurde nach Aufgabe der mobilen Titigkeit abgebrochen, sodass generell
wenige Ankniipfungspunkte bzw. Nachfrage nach der barrierefreien Wohnung bestand.

Wir haben gsagt wir lassen die Wohnung dann lieber la stehen. Ioben die letzten drei Jahre is es leer gstanden,
wirklich komplett leer, weil einfach auf 10 Jahr warma verpflichtet, dass die Wohnung bereit is fiirs Betreute
Wohnen, drum wollt i nit, dass jetzt wer einakumt in die Wohnung und dann haben wir die Arbeiter ghabt.

«

Aber wir konnen jeder Zeit ins Betreute Wohnen wieder einsteigen.” (GP5_1._9)

Auf dem zweiten Hof, der zur Zeit keine #lteren Menschen in den Wohneinheiten beherbergt, ist
bezogen auf die Landwirtschaft ein genau gegensitzlicher Trend zu beobachten. Die Aufzucht von
Jungrindern fiir einen benachtbarten Milchbetrieb kann als sehr extensiv bezeichnet werden. Die
Strategie liegt in der extensiven Landbewirtschaftung, bei gleichzeitiger Lohnarbeit von Biauerin und
Bauern. Dabeli ist die Biuerin die einzige von allen befragten Bduerinnen, die weiterhin eine Tétigkeit
und Anstellung als mobile Heimhelferin ausfiihrt.

o..und inzwischen orbeit i 16 Stund und for eigentlich nur mehr mobil, weil dahoam hob i ja koane Klienten
mehr, jetzt muass i die gonze Orbeit auswdirts mocha und i mechts auf goa kann Fall momentan aufhern, 1
mecht des scho no weiter mochen jetzt..” (GP4_H_2)

Der Grund datiir, dass keine dlteren Bewohnerlnnen am Hof leben, liegt wiederrum in Wechselfillen
innerhalb der Familie. Die Kinder der Biuerin befinden sich in Orientierungs- und Aufbauphasen
(Hausbau, berufliche Orientierung). Der Sohn, der den Hof tibernehmen wird, richtet sich und seine
Familie gerade am Hof ein. Die anderen Kinder nutzen die Moglichkeit, am elterlichen Hof zu wohnen,

wihrend sie neue Berufe oder Eigenheime autbauen.

Ja I denk ma, es sollt Familie doch noch an erster Stelle sein und des war eben dann, weil eben der Nachwuchs
kema is und die Jungen wollten sich da thr Wohnung ausbauen, dann haben die xwoa unverheirateten a no
gwohnt droben, die, was jetzt in die Wohnungen san. Jetzt is der Platz natiirlich eng gwordn und es hat
standig Retbereten geben, obs jetzt im Bod wor oder koana die Stiagen oba gsaugt hot. Da gibt’s Reibereien,
wenn zviel Leit auf'so am engen Raum beinand san und dann hamma gsagt wisst’s wos, a Wohnung war dann
eh schon fret, dann hat sich des ergeben, a holbs Joa spditer, dass die Frau K. a auszogen is, da hab i dann ka
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Werbung mehr gmacht und gsagt ok passt, dann haben jetzt fiir die paar Jahr die Kinder die Wohnungen und
dann schauma wieder weiter.” (GP4_H_21)

In beiden Fillen ist die Wiederaufnahme von Betreutem Wohnen am Hof fiir die Zukunft vorgesehen.
Sobald sich die Moglichkeiten ergeben, bzw. sich die Rahmenbedingungen dndern und geeignete
BewohnerInnen gefunden sind (eine Bauerin bevorzugt z.B. die Kurzzeitpflege), wird Betreutes Wohnen
am Hof wieder angeboten. Die Zwischenphasen, in denen andere Nutzungen in den Wohnungen statt
tinden, sind fiir die b#uerliche Familie und fiir die Bauerinnen notwendig, um mit Wechselfillen
innerhalb der Familie umgehen zu kénnen und um sich von der Betreuung und Pflege distanzieren zu

konnen, wenn es von der korperlichen und geistigen Belastung her notwendig ist.

Unterschiedliche Strategien, Werthaltungen und unterschiedliche Lebensphasen
werden in der Freiraumgestaltung sichtbar

Die unterschiedlichen Strategien kommen vor allem dort zur Geltung, wo es um die Nutzung
des TFreiraums durch die BewohnerInnen geht. Auf allen Hofen ist eine Nutzung des Gartens,
ein Halten von Haustieren oder Kleinvieh und die Mitgestaltung im AuBenraum moglich. Alle
Biuerinnen gewihren ihren Bewohnerlnnen groffitmoglichen Freiraum in der Aneignung eigener
Bereiche im Garten oder im AuBenraum. Trotzdem lassen sich groBe Unterschiede erkennen, die
einerseits mit den baulich-rdaumlichen Voraussetzungen im Zusammenhang stehen, andererseits die
unterschiedlichen Strategien der Bduerinnen bzw. den Grad der Selbststindigkeit und die Bediirfnisse
der BewohnerInnen wiederspiegeln. Auf den beiden Hoéfen, die Langzeitbetreuung in Kombination
mit intensiver Milchwirtschaft im Haupterwerb betreiben, finden sich keine Aneignungsspuren der
Bewohnerinnen aufler Haus. Die baulich-rdumlichen Voraussetzungen sind durch das Fehlen eines
eigenstindigen Wohngebédudes mit direkter Verkniipfung von Innenhaus und Aulenhaus und durch
die Vermischung von offentlichen und privaten Bereichen (Hof) nicht optimal. Weitaus wichtiger
ist jedoch das fehlende Bediirtnis bzw. die gesundheitlichen Moglichkeiten der Bewohnerinnen, die
eine Nutzung des Freiraums, auch zu riistigeren Zeiten nicht erfordert haben. Die Konzentration auf
landwirtschaftliche Bereiche wird auBBerdem in der Ausstattung des Freiraums sichtbar. Investitionen,
wie die Befestigung des Bodens (Asphaltierung) wurden dort getitigt, wo es fiir die Landwirtschaft
sinnvoll erscheint. Gleiche Merkmale treffen auch aut Hof 5 zu, der zwar im Gegensatz zur
Langzeitbetreuung die barrierefreien Wohneinheiten derzeit zur Miete extensiviert hat, aber auch
hier gibt es keine Aneignungsspuren von BewohnerInnen im Freiraum und es finden Intensivierungen
in der Landwirtschaft statt (Umstieg auf Haupterwerb, Milchwirtschatt, Hackschnitzelverkauf). Die
Biuerinnen und Bauern befinden sich in Lebensphasen, in denen die Kinder langsam das Haus verlassen
und die Arbeitskapazititen eher auf berufliche Bereiche gelenkt werden. Dabei ist die Intensivierung
der Landwirtschaft manchmal mit einer Extensivierung der Subsistenzwirtschaft verbunden (keine
eigenen Schweine mehr, Verkleinerung des Gartens). Dies geschieht auch wegen der naturbiirtigen
Koinzidenz von Arbeitsspitzen in der Waren- und Subsistenzproduktion (Inhetveen & Blasche, 1983).
Gerade wenn die Arbeitskapazititen fir die Produktion von Futter und Lebensmitteln fiir den Verkauf
benotigt werden (im Sommer), ist auch die Zeit, wo die Subsistenzwirtschaft groBBere Aufmerksamkeit
verlangt, aber oft zu Gunsten der Warenproduktion vernachlissigt wird.

» In seinem Wachstum, in seiner Alterung und in seinen Verinderungen bildet der Garten auch den Wandel des
Gebrauchs innerhalb der gegebenen Rahmenbedingungen ab“ (Kurowski, 20038:11).

Auf Hof 4, auf dem sich derzeit keine #lteren Menschen befinden, wurden in den letzten Jahren
Investitionen im Freiraum getitigt. Dazu gehort vor allem ein neu entstandenes Sommerhaus mit
Terrasse und eine Steinmauer, die zusitzlich mit einem Holzzaun ausgestattet wurde. Dieser Hof
wirtschaftet extensiv und Bauerin und Bauer gehen beide einer auBerbetrieblichen Lohnarbeit
nach. Trotzdem wurden Investitionen am Hof getitigt. Grund dafiir diirften die Lebensphasen der
unterschiedlichen BewohnerInnen sein. Derzeit wohnen 9 Personen am Hof, der bereits beschriebene

Wunsch nach eigenen Raumen (vor allem der jiingeren Familienmitglieder) kommt auch in der
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Errichtung des Sommerhauses zu Geltung. Die Investitionen in den Freiraum, auch die Ausstattung mit
Sandkiste und Schaukel deuten weiters darauf hin, das die nichste Generation der BewirtschafterInnen
dabel ist, sich am Hof einzurichten.

JIntensrvierung der Pflege des Gartens stellt sich mit einer stirkeren Anwesenheit zum Haus ein, beispielswetse
wenn kleine Kinder tm Haus sind oder im Einrichten auf das Alter, Extenstvierung wird angestrebt, wenn z.B.
berufsbedingt die Schwerpunkte des Interesses eher auflerhalb des Gartens liegen” (Kurowksi, 2004:116).

Terrassen, Sommerhiuser, Balkone und Sitzbereiche sind vor allem bei den Nebenerwerbshofen
bzw. bei Hofen mit mehreren Standbeinen (innerhalb und auferhalb des Hofes) in den letzten Jahren
entstanden. Sie machen einerseits den Bedart'an privaten Riickzugsbereichen innerhalb der Familie und
in der Abgrenzung zum Betreuten Wohnen oder zu Urlaub am Bauernhof deutlich, geben aber auch
die Tendenz wieder, Wertvorstellungen von ,Eigenheimen®, also Kernfamilienhaushalten mit einer
klaren Trennung von Arbeit und Freizeit, Privatheit und Offentlichkeit zu ibernehmen (Moser et al.,
2002 in Heilmann, 2006). Die Errichtung von lockeren Bebauungen auf der Hofstatt (Sommerhiuser,
Pavillions in Holzbauweise, Gemeinschaftsrdume etc.) entsteht auBerdem durch die Notwendigkeit,
groBere Menschenansammlungen oder hoffremde BesucherInnen (des Betreuten Wohnens), die bei
Festen, etc. auf den Hof kommen, ,6ftentlicher” unterzubringen.

»Wenn grefere Veranstaltungen sein, dass mehr Leit zamm ghemman, sitzt ma halt a wengl im Gartenhaus.”
(GP4_H_16)

Der Freiraum um Hof 7 ist besonders dort von den anderen Hofen zu unterscheiden, wo die gewerbliche
Nutzung in den Vordergrund tritt. Zwar sind auch hier keine direkten Aneignungsspuren der
BewohnerInnen des Betreuten Wohnens erkennbar und auch hier ist die Verkniipfung von Innenhaus
und AuBenhaus nicht direkt gegeben, aber durch den reprisentativen Charakter der meisten
Freifldchen, sind einige Rabatten und Bepflanzungen entstanden, die auch von den Bewohnerlnnen
mehr oder weniger stark genutzt werden (giellen, jiten, teilweise bepflanzen). Der Freiraum ist
aufwendig gestaltet (Natursteinpflaster, Natursteinmauer, Zierbeete, Zierstriucher- und baume)
und soll vor allem im offentlichen Bereich, der zur Strafle hin orientiert ist, dafiir sorgen, das
UrlauberInnen (RadtouristInnen) aufmerksam werden und den Hof als Raststédtte und Unterkunft
nutzen. Die intensive Pflege, die mit der reprédsentativen Ausgestaltung des Freiraums verbunden
ist, wird zwischen den Familienmitgliedern aufgeteilt und durch die BewohnerInnen unterstiitzt.
Obwohl Bduerin und Bauer in einer Lebensphase sind, in der die Kinder bereits erwachsen sind,
wird der Garten intensiv genutzt. Hier liegt der Grund eher in einer wirtschaftlichen Verwertung,
vor allem in der Produktion von Lebensmitteln fiir die Direktvermarktung und die Verkostigung der

UrlauberInnen.

Bei den bisherigen Beispielen konnte keine direkte Aneignung des Freiraums durch BewohnerInnen
testgestellt werden, obwohl die Mitbeniitzung des Gartens in einigen Fillen ausgeiibt wurde. Bei
den folgenden zwei Beispielen ist diese Aneignung jedenfalls zu beobachten. Beide Hofe haben
eigenstindige Wohngebiude errichtet, in denen mehrere Wohneinheiten untergebracht sind. Die
Eigenstindigkeit ermoglicht einen eigenen Eingang und eine direkte Verkniipfung von drinnen nach
drauBen. Bei Hof 2 wird diese Verkniipfung durch einen tiberdachten Eingangsbereich unterstiitzt, der
sich an der privaten Riickseite des Geb#udes befindet. AnschlieBend befindet sich eine offen gestaltete
Freifliche, die zur erweiterten Hauswirtschaft (Wischeleine) genutzt wird. Uber die Balkone an der
Vorderseite entstehen Sichtbeziehungen zum Gemiisegarten, der von den BewohnerInnen mitgenutzt
werden kann.

Bei Hot 8 wird die Aneignung des Freiraums durch die BewohnerInnen am deutlichsten erkennbar.
Zwischen dem eigenstindigen Wohngebiude fiir das Betreute Wohnen und dem gemeinschaftlich
genutzten Gemiisegarten ist ein Freiraum entstanden, der deutlich zoniert ist, und einen eigenen
Bereich fiir die BewohnerInnen abgrenzt. Dadurch entsteht ein Vorgarten mit verschiedenen Zonen,
die auch der Subsistenzwirtschaft dienen (Wischeleine, Kleintiergehege). Auch in diesem Beispiel
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ist die baulich- rdumliche Voraussetzung fiir die Aneignung ein eigenstindiges Wohngebdude mit
getrennten Eingidngen und der Moglichkeit direkt angrenzend an das Wohngebiude Freiflichen zu
erobern. Die wechselnden BewohnerInnen waren durchwegs aktiv, selbststindig und selbstbestimmt
und haben ihre eigenen Vorstellungen im Garten umgesetzt. , Also urspriinglich habs ich anglegt und
Jetzt ist es schon ganz anders geworden. Jeder Mieter hat seine Sachen, die er mitbringt und umsetzt und des
machen sie sich dann untereinander aus, wie des allen passt.” (GP3_K_10).

Nicht nur rund um die BewohnerInnen hat sich der Freiraum verindert, auch die bauerliche Familie
hat neue Freirdume geschaffen, wie die Terrasse mit zwei Meter hoher Ligusterheckenabgrenzung
an der Vorderseite des Wohngebdudes und ein Freiraum mit Sommerhduschen rechts vom
Wohngebiude. Dabei stellt die Terrasse die Erweiterung des Wohnzimmers nach drauflen dar. Beide
sind zentrale ,Institutionen” des Einfamilienhauses (Moes, 2004). Der Hot bedart innenliegenden
Wirtschattsbereichen, die Terrasse bedarf dem Wohnzimmer, das weniger iiber den Gebrauch als
Arbeitsort, als tiber passive, scheinbar regenerierende Tiétigkeiten verfestigt wird (ebd.). Die Trennung
zwischen ,Haus“ und ,Stall®, ,Wirtschaften” und ,Wohnen“ wird hier, wie auch auf Hof 7 und teilweise
auf Hof 2 und Hof 4 sichtbar. Diese Tendenzen werden anscheinend durch BewohnerInnen, die von
auBen kommen verstirkt, was durch folgendes Zitat zum Ausdruck kommt:

wJa und es is halt trotzdem, wemma vermietet schaut ma halt a bissl, dass alles a wengerl da is. Man zieht ja
aufs Land dass ma irgendwie die Ziege und die Hasen hat...” (GP3_K_6)

Ahnliche Verdnderungen konnten in der Vergangenheit durch Urlaub am Bauernhof festgestellt
werden:

» Keine Kuh spaziert mehr hin und her und hinterlisst ,Geruchsspuren®, stattdessen werden Hollywood-
Schaukeln aufgestellt. Hier geht der Bauer und die Bauerin nicht mehr mit den Stiefeln vom Stall in die
Kiiche... Mit dem Gast kommen andere Lebensformen auf”s Land, der Urlauber hat eine andere Wahrnehmung
des Hofes und der Bauer projexzierte andere Anspriiche in den Gast” (AutorInnenkollektiv, 1994:14).

6.2.3. Soziale Beziehungen, Austausch und Kooperation: Ergebnisse aus den
Gesprachsprotokollen

Beziehungen zwischen béauerlicher Familie und Bewohnerlnnen- Das soziale Netzwerk
des ganzen Hauses

Zwischen den unterschiedlichen BewohnerInnen am Hof bestehen Beziehungen, die nach dem Grad
der Selbststindigkeit der BewohnerInnen und der Anzahl der Personen, die den GroBteil ihrer Zeit am
Hof verbringen unterschieden werden kénnen. Das Leben am Hot wird durch den engen rdaumlichen
Bezug des nebeneinander Wohnens strukturiert. Die BewohnerInnen werden als Teil des ganzen
Hauses angenommen, was gewisse Rechte fiir sie bedeutet (z.B. das Hilfsleistungen, wie Fahrten in
den Ort etc. leicht organisiert werden kénnen), aber auch Pflichten beinhalten kann, die vor allem
durch die kontinuierliche Anwesenheit entstehen konnen (Aushilfe bei Engpissen, Autpassen und
Schauen). Die Beziehungen werden durch gemeinsame Interessen (Garten, Tiere, Religion etc.) Arbeit
und Austausch verfestigt. Im Garten sind es vor allem die Frauen, die tiber ihr Wissen, tiber tédgliche
Erfahrungen, Erfolge und Misserfolge miteinander in Beziehung treten.

Auf manchen Hoéfen holen sich BewohnerInnen z.B. Kriuter und nach Absprache Gemiise und Obst
aus den Girten der Béduerinnen und verwenden sie zum Kochen. Die individuellen Vorlieben werden
von den Bduerinnen erkannt und respektiert. , Auf des Maggikraut halt sie was.” (GP2_M_12)

Eine intensive Gartennutzung mit eigenen Beeten oder eigenen Bereichen im Garten ist dabei eher
die Ausnahme.

LIher eigentlich bei mir a bisl mitgholfen. So richtig selber is aber gar neamt gwesen, der was sowas wollt, weil
des hitt i eana a angeboten, aber des wollt koana. Bei mir a weng mithelfen ja des sein einige gwest...oder I hab
gsagt du, 1 hab jetzt grad so an schen Salat no drinnen, holts eich a poa Haperin oder so.” (GP4_H_19)

Auf Hot" 3 hingegen haben einige iltere, riistige BewohnerInnen und MieterInnen eigene Beete
angelegt. Sie werden durch die Bduerin mit Rat und Hilfe unterstuitzt.
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JIrau N. hat a kleines Garterl, da ghort a Beet thr im Garten und die andere Bewohnerin, die hat a ihr kleines
Gemiisegirtchen. Is alles im Garten integriert. Jeder weifs, was wem ghort....es is ein gegenseitiges Helfen.”
(GP3_K_9)

»Da geht man sowieso aufSe und dann giefit man mit und wemma jitet, jit ma mit, wenn sie nit do is...und sie

haben dann oft mehr Fragen, weil sie noch nicht die Erfahrung haben im Garten. (GP3_K_10)

Riustige BewohnerInnen und MieterInnen sind ihrerseits Stiitzen fiir die bauerliche Familie. Zum
Beispiel als Unterstiitzung fiir den jiingsten Sohn, der zum ersten Mal alleine den Hof bewirtschaften
soll: ,Er is eh nit gonz alloan. Dritben seind Mieter und die Oma is do.“ . Neben dieser Absicherung
durch Anwesenheit iibernehmen die BewohnerInnen (meist jiingere MieterInnen) stellenweise auch
Titigkeiten, wie das Aufpassen auf dltere BewohnerInnen (Hilfe beim Wasserlassen) oder die Mithilfe
in der Landwirtschaft.

LI [Glterer Mann] hat schon ofters heigen gholfen, wenns ihn gfreit hat* (GP6_B_32).

LWir haben noch nie irgendwo was zu gsperrt wegen die Arbeiter im Gegenteil, wemmas braucht haben.. .
(GP5_L_11).

..und die oane F'rau, die eben da is mit die Kinder, die vertritt mi ofters, die geht a, wann I nit da bin, weil

«

sunst gangs nit...unmoglich. Da kannst nit amal einkaufen fahren.“ (GP6_B_9).

Die Kombination aus Betreutem Wohnen und reinen Mietwohnungen fiihrt dort zu Synergieetfekten,
wo die MieterInnen bereit sind, Hilfe anzubieten. In der Betreuung #lterer Menschen sind es meistens
jiingere Frauen, die kontinuierlich am Hof anwesend sind (z.B. eigene Kleinkinder, Arbeitslosigkeit).
Die Bereitschaft zur gegenseitigen Hilfe war vor der Technisierung der Landwirtschaft
Grundvoraussetzung dérflicher Okonomien, um arbeitsintensive Titigkeiten durchfithren zu kénnen
(Gungl, 2003). Die erbrachten Hilfsleistungen wurden mit der Gewissheit verrichtet, bei Bedartf selbst
Hilfe annehmen zu kénnen. Diese Qualitit in den Arbeitsbeziehungen wurde teilweise erhalten und
driickt sich nicht nur in der Wiederhilfe, sondern auch in Austauschbeziehungen, im Interesse am
Arbeiten, emotionaler Unterstiitzung etc. aus (ebd.). ,, Die Qualitit des Wirtschaftens fiir die Biuerinnen
und Bauern griindet wesentlich auf der Qualitit der Beziehungen im Rahmen der Arbeit- zwischen den
Personen am Hof und in den dariiber hinausgehenden Arbeitsbezichungen” (Gungl: 2008: 141).

Neben der tatsdchlichen Betreuung und Hilfe, ist es fiir &ltere Menschen von Bedeutung,
Aufmerksamkeit zu erhalten und sich als Teil einer Gemeinschaft fithlen zu kénnen. Soziale Netzwerke
im Alter sind deshalb von besonderer Bedeutung:

,Sie konnen dazu beitragen, negative Lebensereignisse wie Verwitwung zu bewdltigen, sie haben Einfluss
auf die Sterblichkeit und generell eine soziale Sicherungsfunktion. Soziale Netzwerke haben insofern einen
erheblichen sozialen, psychischen und okonomischen Wert, und dies gilt in besonderem Mafie im Alter”
(Kiinemund & Kohli, 2010: 209)

Die Béduerinnen und Bauern haben diesen Aspekt bereits in der Planung miteinflieSen lassen, in dem
sie verschiedene Orte der Begegnung eingerichtet haben (Uberginge zwischen drinnen und drauBen,
Gemeinschaftsrdaume). Im alltdglichen Leben sind vor allem Gespriche von Bedeutung, das Zeit-
Nehmen fiir die Anliegen und Geschichten der BewohnerInnen.

,Und an Aufenthaltsraum, so an Gemeinschaftsraum hamma a gmacht. Zum zamm sitzen, dass ma ab und zu
amal an Cafe trinken, wie mas Betreute Wohnen ghabt haben.” (GP4_H_14)

o1 hab jeden Tag amal gschaut. Ob alles passt, ob alles in Ordnung is, wir ham uns a wenig zamm gsetzt, sicher
oamal in der Wochen auf an Cafe. Es is eher mehr so des gmiatliche. Mir san amal furt gfahren irgendwohin,
was anschauen, a paar Ausfliige hamma gmacht im Joa und amal ins Cafehaus, des hat die Frau F. gern
gmacht.” (GP4_H_20)
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,Ste hat a ganz a braune Haut kriegt von der Sonn und hat einfach die Landluft so genossen und es war fiir
uns so schen zum segn und sie waren viel in der Familie, sein viel bet uns gsessen beim Opa, es hat Gespriche
geben.” (GP5_L_6))

wDes Ehepaar ts mit uns ind Kirchen gfahren jeden Sonntag, bei uns in der Rethe gsessen, mit uns Mittag
gessen.” (GP5_L_10)

In den Beschreibungen der Biuerinnen tiber das alltidgliche Leben am Hof kommen Werthaltungen zum
Ausdruck, die qualitidtsvolle Arbeits- und Lebensbeziehungen tiber rein marktwirtschaftliche Werte
stellen. Wie weit die Intensitiat der Beziehungen zwischen BewohnerInnen und bauerlicher Familie
geht, ist in jedem Fall unterschiedlich und wird entsprechend der Erfahrungen und Verhiltnisse am
Hof immer wieder neu verhandelt. Gemeinsam ist ithnen aber ,, ezne Sicherheit vermittelnde Qualitit
sozialer Beziehungen, die sich in Interaktionen herstellt und dem Individuum hiufig verborgen- in die
Selbstverstandlichkeiten seines Alltags eingelagert ist“ (Siegrist, 1987:370 in: Jurczyk & Rerrich, 1993:
178).

Negative Erfahrungen, Uberbelastung, psychische Erkrankungen der
Bewohnerinnen

Neben den positiven Aspekten, die durch eine Betreuung am Hof entstehen konnen, gibt es auch
negative Erfahrungen, die in den letzten zehn Jahren von den Biuerinnen gesammelt wurden. Die
Belastung durch Langzeitbetreuung mit intensiver Pflegeleistung liegt vor allem in der stdndigen
Anwesenheit und Verantwortung, welche die Bauerinnen tibernehmen miissen.

L1 bin a jetzt voll anghdngt, trotzdem. I man es is eh wurscht, wann wer nit alloane aufs Klo gehen kann,
muss stindig wer da sein” (GP6_B_9). Trotz der Belastung ist es den Béduerinnen ein Anliegen, die
BewohnerInnen am Hof zu behalten, da sie meist schon lange Zeit dort leben und eine intensive
Beziehung zueinander aufgebaut haben.

Anders verhilt es sich mit Erfahrungen, welche die bduerlichen Familien mit BewohnerInnen gemacht
haben, die an paranoiden und sozial wirksamen Personlichkeitsstorungen oder Fehlverhalten litten
(z.B. Sucht). Dies war auf drei Hoéfen ein oder mehrmals der Fall. Meist wurde die Erkrankung erst
nach einigen Wochen oder Monaten erkennbar bzw. so ausgeprigt, dass Probleme im Zusammenleben
entstanden. Hier waren die Biuerinnen erleichtert, wenn die BewohnerInnen aus freien Stiicken den
Hof wieder verlieBen.

»..S1e hat dann a nit liften kennan, wetl ihr sunst wer was gstohlen hitt, aber des is einfach tmmer stirker
worden und vielleicht seima nit richtig umgangen a damit, i was nit.... I war dann echt froh, wies weg war....
und das von selber gangen is und nit wir gsagt haben...wir haben sie nit aufe bissen wirklich nit, wir haben
versucht, was nur gangen 1s.“ (GP5_L_14)

o...selber, weil die hat an Verfolgungswahn ghabt und hat uns a schon a bisl verddichtigt und is dann von selber,
Gott set Dank, auszogen, weil es war sehr schwierig schon® (GP7_L_13).

o...metstens Sozialarbeiter und versichert sie kiimmern sich um des und des und legen die Hand ins Feuer, dass
des nit so is, als was wir glauben und wo halt dann doch wieder nit so war.... und dann haben sich sogar Kinder
gfiacht vor eam, auf amal is er da gstanden... und wir haben a gsagt um jeden Preis a nit. I man sein eh oam,
total oam, aber es is halt schwierig.” (GP6_B_28)

Um eine Betreuung austfiihren zu kénnen, die auf psychische Erkrankungen und soziales Fehlverhalten
eingehen kann, sind andere Voraussetzungen (z.B, andere Ausbildung, Bereitschaft, Erfahrung,
begleitende langjihrige Therapie der BewohnerInnen etc.) notwendig. Die Biuerinnen fiihlten sich
in den meisten Fillen durch die Situation tiberfordert und haben in Folge BewohnerInnen selektiver
ausgewihlt, bzw. Vermittlungsversuche von Organisationen oder Einzelpersonen nicht mehr

unterstiitzt.
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Beziehungen, Austausch und Hilfe von AuBen

Die Familie ist als erster Bezugspunkt wichtig fiir die Einfiihrung und weitere Durchfiithrung von
Betreutem Wohnen am Bauernhof (Renner, 2010). In der Etablierung der Betreuungsform ist die
Zustimmung und Wertschédtzung der FFamilie, vor allem des Partners oder der Partnerin von grof3ter
Bedeutung. AuBerdem sind Netzwerke zu anderen Bauerinnen und Bauern, die Betreutes Wohnen
anbieten (wollen) und Institutionen, die das Projekt unterstiitzten (Landwirtschaftskammer Perg)
wichtig (Renner, 2010). Fuir das erfolgreiche Funktionieren von Betreuung am Hof, ist es auBerdem
notwendig, das Hilfe von aullen zugezogen werden kann, wenn eine Entlastung benétigt wird. Hier
greifen Biauerinnen auf soziale Netzwerke innerhalb der Grofifamilie und der Nachbarschaft zuriick.
o1 hab zwoa schon ollwetl wen ghabt, wemma amol a Wochen weg waren, die wos herkummen sein und do
woren, wenn wir nit do waren. Des seind eigentlich Kronkenschwestern gwesen, die schon pensioniert san.
Privat organisiert. Die ma kennt hat.“ (GP2_M_18)

,Und I hab mas dann halt organisiert mit zwoa Schwdgerinnen, die was mi unterstiitzt haben, die was beim
Schwiegervater mitgholfen haben, damit des gangen is.“ (GP4_H_9)

Die Biuerinnen beziehen sich dabei auf andere Frauen, zu denen sie Vertrauen haben und von denen sie
das Gefiihl haben, sie sind zu einer fiirsorglichen Betreuung und Pflege in der Lage. Die Zuschreibung
ménner- bzw. frauenspezifischer Arbeiten driickt sich also unmittelbar im sozialen Netzwerk aus.
(Jurczyk & Rerrich (Hrsg.), 1993)

wDie [dlteste Tochter, wohnt nicht mehr am Hof'] tuats genauso vom Bett aufia, legts nieder, alles halt, also
alles, was ts. Des is a was wert. Da kamma sich verlassen.” (GP6_B_24)

Zusitzlich wird die Betreuung der dlteren Menschen durch mobile Dienste von auflen unterstiitzt.
»Bet uns komt a bei der F'rau A. jeden Tag oane in der IF'rua....aufstehen, anziehen, des macht die, weil, des hab
i mia glei, nachdem sie dann vom Krankenhaus ham kumen is. I muass in der Frua Kinder furt bringen und
olles und in Stoll und des is nit mochbor.... Tuats a Baden, duschen zwoamal in der Wochen. Ste is halt dann
fertig anzogen und gwaschen, dann bring I thrs Friihstiick....Es miasst nit sein, aber es ts halt a Entlastung
Siir mi. * (GP6_B_14)

Bei dlteren Menschen, die pflegebediirftig sind (z.B. Pflegestufe 4) erfolgt eine ,, Pflegeplanung® durch
auBenstehende Personen des sozialen oder medizinischen Dienstes. Der fiirsorgliche Blick von aul3en,
der auf die Situation zwischen betreuender und betreuter Person gerichtet wird, hilft den Biauerinnen,
mogliche Probleme oder Belastungen auszusprechen und Wertschitzung bzw. gegebenentalls
Informationen zu Entlastungs- und UnterstiitzungsmalBnahmen zu erhalten.

o1 sag die Betreuerin vom Roten Kreuz, die da eigentlich fiir uns zustindig is, die is da recht liab, die kimt da
alle Monat und schaut nach und plaudert mit ihr und fragt a wie's geht und so. Die itberlickt eh die Lage und
da hat ma eh wen, der ein unterstiitzt.“ (GP6_B_24)

Auchhieristdie Vorraussetzung fiir eine qualititsvolle Arbeitsbeziehung wesentlich von der Einstellung
der Personnen und den Rahmenbedingungen des Arbeitens abhéingig, damit die Betreuung von aul3en

nicht als Kontrolle, sondern als Unterstiitzung gesehen werden kann.

Lockerere und weniger hdufig in Anspruch genommene Kontakte verschaftfen zusitzlich Moglichkeiten
in der Erreichung von potentiellen BewohnerInnen und in der Beschaffung von benétigten Geriten,
Aushilfen etc.

wDa gibt’s bei uns auf der Gemeinde is eh ane vom Roten Kreix und die haben so a Lager und da hab i a Gliick
ghabt. Wenn der [[Rollstuhl]frei is grad und in dem Lager drin is kamma sich den holen” (GP3_K_15)

ooda g1bL’s no an Verein, so an Altenhelferverein irgendwo in der Richtung Mauthausen, I was jetzt nimma,
die Chefin hat Bekanntschaft gmacht mit unserer Familie und die hat uns das dann vermittelt. Genau die
Frau hat mir dann einige fiir die Kurzzeitbetreuung gschickt,...weil der hats so taugt bei uns und des war so a
Prrvatverein von der Altenhilfe.” (GP5_L_15)
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Die (Arbeits)beziehungen haben differenzierte Intensititen. Nach dem Modell der ,Thiinenschen
Kreise®, finden in Hofndhe arbeitsintensive und oft durchgefiihrte Titigkeiten statt, wihrend auf
Flédchen, die weiter weg von der Hofstatt liegen, arbeitsextensivere Nutzungen ausgefiithrt werden (z.B.
Waldnutzung) (Gehlken, 1995). In der Beschreibung der Beziehungen innerhalb und aufierhalb der
Hofwirtschaft konnen dhnliche Merkmale festgestellt werden. Je intensiver die Arbeitsbeziehung, umso
niher leben die Personen zusammen und umso wichtiger sind sie meist in ihrer sozialen Bedeutung
(Gungl, 2003). Je seltener, unwichtiger oder spezieller die Arbeit oder der Gebrauch, umso weiter
konnen die Beziehungen auch auseinander liegen. Beispielsweise ist die tdgliche Betreuungs- und
ptlegearbeit von den anwesenden Personen abhingig. Die Erreichung von potentiellen BewohnerInnen
durch Vermittlungspersonen ist jedoch auf lockere und weniger intensive Beziehungen gestiitzt, die
durch die rdumliche Ausbreitung und Entfernung einen Vorteil bieten.

Frauen unterstiitzen einander innerhalb des Projektes

Die Rahmenbedingungen des Projektes ,Betreutes Wohnen am Bauernhof* fiihrten dazu, dass
die Béuerinnen und Bauern zur gleichen Zeit dhnliche Umstinde durchlebten. Wéhrend der
Ausverhandlungen, und der damit verbundenen Konflikte, wurde die Identifikation mit der Gruppe
und gemeinsamer Interessen gestirkt, ein Verein wurde gegriindet, um den offiziellen PartnerInnen
mit mehr Rechtsverbindlichkeit gegentiber stehen zu kénnen (Renner, 2010). Bauerinnen und Bauern
setzten sich fiir die Umsetzung ihrer Idee mit Unterstiitzung der Landwirtschaftskammer ein.

,Und des wor ober weil unsre Gruppen so zsommen gholten hot und sich des donn irgendwo erkimpft hom
wonn nit dann wars a nix gwordn.” (GP1_L_7)

Diese Inwertsetzung und die Unterstiitzung innerhalb der Gruppe wird wihrend der Ausbildung und
dem Bau der barrierefreien Wohneinheiten vor allem zwischen den Frauen noch stidrker. Denn es sind
die Biauerinnen, die zum GroBteil die Ausbildung absolviert haben und teilweise, wie selbstverstindlich
die Betreuungs- und Pflegearbeit am Hof iibernehmen. Die Biauerinnen bildeten Fahrgemeinschaften,
tauschten sich tiber ihre Vorstellungen aus und lernten gemeinsam fiir die Ausbildung (Renner, 2010).
Gemeinsame Werte sind dabei ebenso von Bedeutung, wie die Anerkennung von differenzierten
Vorstellungen in der Umsetzung der baulich- rdumlichen Organisation auf der Parzelle und der
Strategien, die in der Betreuung verfolgt werden.

s waren wirklich die Biuerinnen alle so offen, so sozial denkend a in der Schul, das hat ma ja gmerkt, mit
welch an freten Herzen, dass des nit nur irgenda Wirtschaftsdenken war sondern wirklich a um den Menschen
geht.“ (GP4_H_7)

Die Perspektive auf ein gutes Leben in Beziehungen verbindet die gemeinsamen Ziele der Biauerinnen.
» Wenn Frauen sich aufeinander beziehen, von und miteinander lernen, konnen sie Mafsstabe fiir ihr Tadtigsein
finden, die in threm eigenen Alltag verwurzelt sind. So handeln sie eine symbolische Ordnung aus, die dem
lebenschaffenden und lebenerhaltenden Tun von Frauen Wert gibt” (Kolzer, 2003: 179)

Nach der Ausbildung, dem Bau der Wohneinheiten und dem Einzug erster BewohnerInnen konnte
die Praxis der Betreuung am Hof erprobt werden. Strategien, Vorstellungen und Grenzen wurden
innnerhalb der Familienmitglieder am Hof verhandelt. RegelmaBige Tretfen der Bduerinnen fiihrten
zu einem regen Austausch der Erfahrungen, zu emotionaler Unterstiitzung und Bekriftigung im
Handeln und zum Abwigen eigener Interessen gegeniiber anderer.

~INa mia haben des am Anfang eingfithrt, dass ma sich alle 2 Monat troffen haben, die Betreuerinnen®
(GP6_B_1).

Die Bduerinnen beziehen sich auf andere Biuerinnen (Praxis der Beziehungen) und schaften eigene
MaBstidbe durch eine weibliche Vermittlung zur Welt (Jauschneg, 2001).

LI offentliches Auftreten und Reden iiber die Werte von Care erfordert aber nicht nur hiufig eine gehorige
Portion Mut, denn man muss ja auch bereit sein, ehrlich iiber die verschiedenen und oft komplexen Aspekte der
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Versorgung zu sprechen. Das bedeutet, dass man bereit ist, auch die ambivalenten Aspekte der Bediirfnisse,
Abhingigkeiten, Verletzlichkeiten und Grenzen zu reflektieren. Dies gelingt aber nicht aus einer isolierten
Position heraus. Autonomes Denken ist etwas, das wir nur dank der Prisenz von anderen konnen, mit denen
wir in Netzwerken von Sorge und Verantwortung verbunden sind. Die Gegenwart dieser wichtigen anderen
Menschen fordert unser Denken iiber Care und konfrontiert uns mit der Notwendigkeit, unsere Fihigkeiten
in Bezug auf ein sorgfiiltiges Urteil zu entwickeln, und zwar in selbstreflexiver Weise.” (Sevenhuijsen,
1997:92)

Die fiirsorgliche Betreuungs- und Pflegepraxis der Bauerinnen

Das Interesse der Biuerinnen und die Fihigkeit zu sozialen Berufen kommt in unterschiedlichen
Bereichen und Phasen zum Ausdruck. Zu Beginn des Projektes haben sich viele der interessierten
Béuerinnen und Bauern nach den ersten Exkursionen zu Beispielhdfen dazu entschlossen, Betreutes
Wohnen am Hof nicht anzubieten.

wNaja es is vielleicht doch nit so einfach, weil es ghort sehr viel Idealismus dazua, dass ma des macht..”
(GP7_L_14)

Die Biduerinnen und Bauern, die das Projekt umgesetzt haben, waren von der Idee, Betreuung am
Hof fiir dltere Menschen anzubieten, tiberzeugt. Sie haben in der Anlaufphase des Projektes, durch
Informationen und durch die Ausbildung Einblicke in die tdgliche Betreuungsarbeit erfahren
und wussten, was sie erwartet. In der sozialen Titigkeit sehen sie mehr, als eine zusitzliche
Einnahmequelle.

wJa des is scho a Beruf;, den wos ma a bissl mit Herz mochen muass. Nur zwengan Geld is es glaub 1 schwierig.
Aber i mochs ganx gern.” (GP4_H_3)

Mit den BewohnerInnen, die auf den Héfen eingezogen sind, wurde in weiterer Folge die ,,praktische
Firsorge®, die sich auf jedem Hof anders gestaltet, erprobt. Die Biuerinnen haben durch ihre
Aufmerksamkeit feststellen kénnen, wo ihre Hilfe benotigt wird (zum Beispiel in der Organisation
von Familienzusammenkiinften, im Garten, in der Motivation nach draullen zu gehen oder in der
tatsdchlichen Pflege durch Verkostigung, Fiittern, Wasserlassen etc.), wo die Selbstbestimmtheit der
BewohnerInnen im Vordergrund steht (z.B. in der Moblierung der Wohnungen etc.) und wo ihre
Hilfe nicht angebracht ist, bzw. wo die Rahmenbedingungen am Hof, trotz Fiirsorge keine idealen
Bedingungen fiir die BewohnerInnen darstellten (z.B. bei paranoiden Personlichkeitsstérungen).
Die Einbindung der BewohnerInnen in das soziale Netzwerk des ,ganzen Hauses” fithrt dazu, dass
Aufmerksamkeiten in den tiglichen Alltag leichter integriert werden kénnen.

LI2s s allweil so wia einfach a bisl a Familienmitglied mehr. Is a so, a obwohl ma rdumlich getrennte Wohnungen
haben und I grenz mi schon a o, aber es is a so. Sie gheren zum Haus einfach und ma kitmmat sich drum und
es is nit so, dass des anfach nur Mieter san, sondern schon a bisl mehr...“ (GP7_L_14)

»..Ja aber es is oanfach, es is relativ oanfach. Man braucht a Herz, a Hirn und a Hand dazua. Die drei Hs,
die san wichtig. “(GP7_L_14)

Diese Umschreibung trifft in etwa auf eine Definition von Aufmerksamkeit zu, wie sie von der
Feministin und Care-Ethikerin Selma Sevenhuijsen beschrieben wird: ,, Um aufimerksam sein zu konnen,
brauchen wir nicht nur unsere Fifse, um wirklich ,in den Schuhen der Anderen stehen™ zu konnen, sondern wir

brauchen auch unsere Augen, unsere Hinde, unseren Kopf und unser Herz." (Sevenhuijsen, 1997: 80)

Fir die Biuerinnen stellt es dabei eine Herausforderung dar, fremde Personen, die meist andere
Erfahrungen gesammelt haben, am Hof aufzunehmen, denn die Welt der Anderen kann nicht ohne
subjektive Erfahrungen betrachtet werden. (ebd.) Trotzdem ist es fiir eine qualitéitsvolle Betreuung und
Pflege notwendig, dass Leid und Schmerz verstanden werden. Durch aufmerksame Sinne, Feingefiihl
und kommunikative IFdhigkeiten kann am ehesten festgestellt werden, wie und ob es unserer Fiirsorge
bedarf (ebd.) Vor allem dort, wo andere Biographien bzw. andere Lebenspliane zusammentreffen, ist
es notig, sich von seinen eigenen Vorstellungen ein Stiick weit zu distanzieren, um zu erkennen,
was andere brauchen. Auf den Hofen ist dies vor allem dort der Fall, wo sich BewohnerIlnnen

nicht selbst dafiir entschieden haben am Hof zu leben. Stiddtische Lebensentwiirfe mit LLohnarbeit
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oder Arbeitsunfihigkeit aus unterschiedlichen Griinden sind fiir die Bauerinnen, die meist in ein
arbeitsreiches Leben hineingeboren oder hineingewachsen sind oft nur schwer nachzuvollziehen.

LI2s war so witzig, am Anfang is schon Ofter spazieren gangen, aber nur weil i gsagt hab, sie muass gehen. Da
hat sie sich anzogen mit Hut und Stickelschuach, so als obs in die Stadt geht.“ (GP6_B_11)

Dass Titigkeiten und MaBnahmen, die dem eigenem Wohlbefinden dienen (z.B. Gartenarbeit), von
anderen nicht angenommen werden, musste stellenweise erst akzeptiert werden. Die Biuerinnen
wissen jedoch iiber die Biografien ihrer BewohnerInnen bescheid. Sie haben andere Lebenspline

akzeptieren gelernt und Ankniipfungspunkte gefunden, die gemeinsame Interessen vereinen (z.B.
Catehausbesuche).

Eine fiirsorgliche Pflegepraxis kann nur entstehen, wenn die Rahmenbedingungen dafiir gegeben
sind, das heiB3t, wenn die Titigkeiten selbstbestimmt raumlich und zeitlich, nach- und nebeneinander
ausgefiihrt werden konnen (vgl. Kap. 3.3.3.) Bauerliche Arbeit ist weitestgehend selbstbestimmt und frei
von direkter Kontrolle (,,Ich bin mein eigener Chet™) (Inhetveen & Blasche, 1983). Die freie Einteilung
der Arbeit und die Zeitsouverdnitit sind wichtige Merkmale bauerlichen Wirtschaftens, die gute
Grundlagen bieten, um Fiirsorge fiir andere entwickeln zu kénnen. Die Béduerin kann tiber Anzahl
und Dauer der Arbeitspausen selbst bestimmen, sie kann mal langsamer oder weniger arbeiten (ebd.).
Im Vergleich dazu ist die Angestellte im Altenpflegeheim oder in der mobilen Betreuung mit strikten
Zeitvorgaben, meist auch mit genau vorgegebenen Titigkeitsbereichen konfrontiert. Freilich ist die
Biduerin auch nur insofern frei von Vorgaben, als sie durch dulere Umstinde (Rahmenbedingungen
der Produktion, Produktpreise, Unabhingigkeit, Forderungen etc.) nicht zu hohen Arbeitskapazititen

gezwungen wird.

Care ist eine lebenserhaltende Handlung, die aus Werten wie Aufmerksamkeit, Fursorge,
Verantwortung, Kompetenz und der Bereitschaft zu geben hergestellt wird (Sevenhuijsen, 1997). Die
qualititsvolle Betreuung und Pflege der Bauerinnen kommt in der Dankbarkeit und Zufriedenheit der
BewohnerInnen zum Ausdruck:

,Ober von do bringt mi neamt mehr fuat. In ka Krankenhaus und a nit aufle. Von do geh i nimma weg.”
(GP2_F_3)

LJeden Tag, wann is nieder leg sagts immer Danke Frau B.“ (GP6_B_11)

~Hauptsach, dass ma bei der Frau B. so gut geht. Sie betreut mich in jeder Hinsicht. Sie geht mit mir Baden,
Waschen, Duschen, geht mit mir am Abend ins Bett und in der Friith gibt’s mich wieder raus* (GP6_A_1)

.. .Seitdem bin i do und es geht ma wieder weitaus besser. Des verdonk I amol dem Frieden im Haus, wetl ma
is gonz guat aufghoben....und I bin halt jetzt noch am Leben und bin jetzt scho fiir jeden Tag no dankbar, dass
7 50 a guats Leben hob.” (GP7_H_2)

Ebenso wie die Béduerinnen sich in die Vorstellungswelt der BewohnerInnen eindenken miissen, so
miissen auch die BewohnerInnen Verstindnis und Wertschitzung fiir die Arbeit der Béuerinnen
aufbringen, um ein gutes Zusammenleben zu gewihrleisten. Die Bewohnerinnen wissen um
die Arbeitsbelastung und die vielseitigen Titigkeiten, welche die Béduerinnen und die anderen
Familienmitglieder verrichten Bescheid und versuchen sich dementsprechend anzupassen.

.Die Frau B. geht um 6 in der Friih schon in Stall und dann um 10 geht sie zuriick und um 12:00 hat sie das
Mittagessen hergerichtet.. Ja, sehr fleiffiig. Sie kann keine Minute ruhig sein.” (GP6_A_12)

LSie is gonz a tiichtige.so wer tichtiger is ma iberhaupt noch nia unterkummen, wann I's ehrlich
sag. (GP7_H_2)
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Die Bauerinnen fordern die Selbstbestimmtheit und die Selbststindigkeit der
Bewohnerinnen

Die Selbststindigkeit in der alltdglichen Lebensfithrung erhalten heifit, dass es den Bduerinnen ein
Anliegen ist, dass ihre BewohnerInnen jederzeit selbstbestimmt kochen, girtnern, helfen, einkaufen,
telefonieren, Freunde und Verwandte empfangen, zur Post gehen , Arzte aufsuchen kénnen u.s.w., wenn
sie dies wollen. In Siedlungslage sind diese Titigkeiten fiir dltere Menschen wegen der rdaumlichen
Nihe der verschiedenen Einrichtungen leichter durchzufiihren.

»Des ideale is halt, wannst halt so wie bei uns im Zentrum bist. Das wirklich noch selbstindig sein konnen.
Selber ernkafen gehen, selber in die Kirchen gehen. Wanns wo auflerhalb san, entweder sie san mobil, das
no fahren kennan mitn Auto, oder die Familie is halt mehr anghingt, dass es allwerl wohin bringen, des
Sfunktioniert a guat, aber idealer is halt so.“ (GP7_L_16)

Als Alternative wurden auf Hofen in Einzellage teilweise mobile Dienste organisiert:

»es kumt Bicker ins Haus, es kumt Fleischhauer ins Haus. Der Bicker hat die Grundnahrungsmaittel mitghabt
Mehl und Zucker und so Sachen. Habens einkafen kennan und amal in der Wochen seima einkafen gfahren. So
hamma des eigentlich ollweil gmacht.” (GP4_H_20)

JIs is halt Betreutes Wohnen am Bauernhof; die Leit sollen schon noch relativ selbststindig sein und das sie
vielleicht a noch selber Kochen und so. Man fordert dann halt doch no die Eigenstindigkeit, des was Ihnen
nachher im Heim abgnommen wird.” (GP4_H_T7)

Durch die Ausbildung haben die Bauerinnen Einblicke in unterschiedliche Betreuungformen erhalten.
Erfahrungen, die sie in Altersheimen und in der mobilen Betreuung gesammelt haben, erméglichen es
ihnen eigene MaBstibe und Qualititen fiir die Betreuung am Hof zu entwickeln.

o1 hab ja Praxis gmacht im Heim und i hab eigentlich selber so des Gfiihl ghabt, hoffentlich bleibt ma des
erspart..” (GP4_H_7)

o1 woa eh selber im Altersheim, es war furchtbar. Es san vielleicht 10, 12 auf so am grofien Tisch gsessen, die
wanns was geben hat, habens gstritten, weil der des oder des ghert, des war alles. Aber normales Gesprich,
oder irgendwas sagen. I war voll schockiert eigentlich. Die san dann schon irgendwie so depressiv glaub i a und
so geistig abwesend.” (GP6_B_25)

wJa des kamma ja garnit vergleichen. Wann i heut oan, zwoa Leit betreu, des is ja alles so individuell gegeniiber
90 Leit, wo stindiger Dienstwechsel ist und die Oane was nimma was die andre gmacht hat.“ (GP2_M_21)

Selbstbestimmtheit bedeutet auch, selbstbestimmt titig sein zu kénnen, in der eigenen Wohneinheit,
aber auch im Freiraum und im Austausch mit anderen BewohnerInnen.

,Sie is selben weg gangen da bei uns und is ins Betreute Wohnen aber sie hat eigentlich a weng die Fretheit
braucht und bet uns hats halt da umatum gwerkt bei die Blumen und im Garten hat sie iiberall selbstindig
arbeiten kennen, es hat sich koana eingmischt und des is dann wann so a Wohnblock is, des komma nit, des geht
nit.” (GP4_H_11)

Vor allem in Einzellage verfiigen die Hofstdtten tber relativ ausgedehnte baulich-raumliche
Moglichkeiten, sich ein Stiick Freiraum, zumindest temporir anzueignen. Die Verfiigbarkeit tiber
eigenen Grund und Boden und die Flexibilitit, die Dysfunktionalitit, die bei den meisten Hofen
noch vorhanden ist, schafft Handlungsfreirdume fiir die BewohnerInnen. Diese Handlungsfreirdume,
die Bauerinnen und Bauern auch fiir sich beanspruchen (wollen), gestehen sie BewohnerInnen wie
selbstverstindlich zu.

LILs ist thnen alles frei, sie konnen sich total entfalten. Es kann jeder sein Haustier mitnehmen und seine
Pflanzen, seine Einrichtung, jeder wie er will.“ (GP3_K_9)
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LIos is viel unkomplizierter manches. Ja sogar mitn Mill. Misthaufen gibt’s. Des sin so Sachen. Oder es is
irgenda Problem dann nimmt ma an Spaten und sticht des weg oder so Sachen. A jetzt mitn Wohnmobil. Der
geniefits total, weil des war in der Stadt immer total die Prozedur des Klo dort auslahen, des Wohnmobil
putzen, des irgendwo einstellen. Des is alles unkomplizierter am Lond.” (GP3_K_16)

LKrauter und so konnens jederzeit mehmen. Schnittlauch, Petersilie des is alles zur freien Verfiigung.”
(GP3_K_16)
A des silber kochen, solongs geht is gonz wichtig. Nurmehr hinsitzen und aufs Essen worten, do baut ma ob.
(GP3_K_16)
Interessant dabei ist, dass fiir Biduerinnen und Bauern die Verfiigbarkeit tiber Grund und Boden

«

und die von Generation zu Generation weitergehende und nétige Veridnderung und Aneignung des
Vorhandenen, wie selbstverstindlich vollzogen wird. Die Bedeutung der Arbeit und die Herstellung
von Produkten bleibt als ein wesentlicher Bestandteil selbstbestimmten Lebens bis ins hohe Alter
erhalten. Biduerinnen und Bauern sind deswegen vermutlich in ihrem eigenen Alter durch folgenden
Autonomietyp gekennzeichnet: , Jutonom ist, wer vieles selbst machen kann“ (Heimerl & Berlach-Pobitzer,
2000: 120)

BewohnerInnen, die auf den Hof kommen, gehen hingegen nicht von einer selbstverstindlichen
Aneignung aus, zumal sie teilweise nie liber eigenen Grund und Boden, tiber Girten etc. verfligt
haben. Ihre Defintion von Autonomie kann andere Aspekte beinhalten (Autonomie durch Organisation
oder durch PartnerInnen) (ebd.). Die angestrebte Freiheit und Selbstbestimmung der Bewohnerlnnen
am Hof kann durch baulich-riumliche Aspekte unterstiitzt werden, muss aber auch differenzierte
Bediirfnisse der BewohnerInnen respektieren.

Nicht zu guter Letzt bedeutet Selbstbestimmtheit auch, dariiber entscheiden zu kénnen, wo und wie
ich leben will. Die Wahlmoglichkeiten im Alter sind, vor allem am Land, beschrinkt. Eine betreute
Wohnform am Bauernhof ist eine Moglichkeit, die dlteren Menschen, die am Land leben wollen zur
Verfiigung stehen sollte.

oA finds einfach a guate Idee, a guate Wohnform, eine von vielen Moglichkeiten, die sie sich aussuachen
kenna, die dlteren Leit und so sollts a sein. I mechat selber so wohnen im Alter und dann denk I ma, wann I die
Maglichkeit hab, dann biet i des a wem anders, so siach i des.” (GP7_L_13)

Die Lebensphasen zur Zeit des Betreuten Wohnens

Das idealisierte Modell eines Familienzyklus unterschiedet in einer einfachen Variante vier Phasen
(von Schweitzer 1982a, Niechage 1984):

In der Aufbauphase befindet sich ein Ehepaar noch ohne Kinder. Auf bauerlichen Hofwirtschaften
kann diese Phase als Einstiegsphase nach der Hofiibergabe beschrieben werden (Jauschneg, 2001)
Die Progressionsphase umfasst den Zeitraum, in dem die Kinder geboren werden. Ist das jiingste
Kind tiber 7 Jahre alt, wird davon ausgegangen, dass keine weiteren Kinder mehr geboren werden
und die Familie sich in der Stabilisierungsphase befindet. Wenn das jiingste Kind das Alter von 16
Jahren erreicht hat, beginnt die Degressionsphase, in der damit zu rechnen ist, dass die Kinder den
Haushalt verlassen werden (Claupein, 1991: 11).

Die bduerlichen Familien befanden sich zur Zeit, als Betreutes Wohnen am Hof angedacht und
umgesetzt wurde in der Progressions- und Stabilisierungsphase. Das heif3t in Phasen, in denen die
Kinderplanung noch nicht abgeschlossen war, oder die Kinder noch relativ klein waren. Die Bauerinnen
waren zur Zeit der Ausbildung zwischen 28 und 44 Jahre alt. Da sie nicht davon ausgegangen sind, dass
sie den Hof im Zuge der Umsetzung von Betreutem Wohnen am Bauernhof fiir lingere Zeit verlassen
miissen, ist die Lebensphase kein entscheidender FFaktor fiir die Umsetzung. Durch das auBBer-Haus-
Gehen im Zuge der Ausbildung waren vor allem Bauerinnen mit Herausforderungen konfrontiert, die

sehr kleine Kinder hatten, oder deren Schwiegereltern selbst hilfs- und pflegebediirftig waren.
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LI2s war nit so einfach weil da war die S. a erst a Jahr alt. Des Dirndl so kla. Ja nitamal no. 9 Monat erst,
dann hab 1 die Ausbildung angfangen, dann hab I jeden Tag furt miassen. Trotzdem is die Oma dann da
gwesen und hats betreut.“ (GP6_B_12)

»Kinder waren noch relativ kloan, der Schwiegervater war zum Pflegen und genaw in der Zeit hab i dann die
Ausbildung gmacht.” (GP4_H_8)

Auf anderen Hofen waren die sozialen Rahmenbedingungen besser. Die Kinder waren bereits
schulpflichtig und die GroBeltern so riistig, dass sie Hilfe tibernehmen konnten.

»Des is uns recht optimal einegfallen. Von die Kinder her, einfach von der Familie her und a von dem wos ma
eigentlich angstrebt haben” (GP5_L._4). Das sind Héte, die sich in der Stabilisierungsphase oder Anfang
der Degressionsphase befanden. Die FFamilien sind stabilisiert, die Kinder in einem Alter, in dem sie
bereits strukturierte Tagesabldufe auBerhalb des Hofes wahrnehmen (Kindergarten, Schule) und die
Béduerinnen und Bauern in der alltdglichen Arbeit routiniert sind. Neue Herausforderungen schatfen
in dieser Phase Anreize fiir die Bduerinnen. Martina Jauschneg (2001) bezeichnet diese Phase als
Umorganisations-Phase im Wirtschaften. Biauerinnen zwischen Ende 30 und Mitte 40 iiberlegen,
wie sie am Hof und in ihrem Leben weitertun wollen (ebd.). Durch die Erfahrungen am Hof setzen
sie neue Herausforderungen ihren Vorstellungen um und nehmen auch auf ihr eigenes Alter Werden

Riicksicht.

Wertschatzung der Ausbildung und des Berufes

Im Zuge des Projektes haben die Béduerinnen einen neuen Beruf erlernt. Sie haben eine Ausbildung im
Unfang von 1000 Stunden zur Altenbetreuerin absolviert und waren durch die Zeit, die sie auBlerhalb
des Hofes verbrachten mit Mehrfachbelastungen konfrontiert, bzw. mussten sich die Arbeit am Hof mit
anderen Familienmitgliedern organisieren. Die Ausiibung eines eigenstindigen Standbeins innerhalb
und auBerhalb des Hofes bedeutet den Biauerinnen sehr viel.

LA hab i immer scho dacht irgendwas mecht i machen, dass i ma a a weng mei eigenes Geld verdien. Des war
natiirlich a oana von di Hauptgriinde warum 1, 1 war immer so a bissl am Driicker, irgendwas mecht i mocha
und donn hot des einfach passt mit der Ausbildung”(GP4_H_8).

Dabei ist die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, der gemeinsame Wohn- Lebens- und Arbeitsbereich
auf der Hofstatt eine Qualitidt, welche Bduerinnen nicht nur fir sich, sondern auch fiir andere Frauen
beanspruchen wollen:

o1 denk ma, wenn i Kinder hab oder als Bauerin dahoam sein will, kann I irgendwas nebenbei tuan. Und die
andern vermarkten und machen irgendan Hofladen oder sonst was und wer anderes will und sogt des liegt ma
nit, 1 mocht was andres tuan....,(GP3_K_21)

W1 denk ma theoretisch kann des jeder machen. Des muss ka Bauer sein. Jede Frau, die a Wohnung fret hat,
kann sich nebenbei an Arbeitsplatz schaffen, in dems a Betreuung iibernimmt oder eine hiusliche Umsorgung.”
(GP3_K_14)

Auch die Ausbildung nimmt einen wichtigen Stellenwert ein, obwohl sie anfangs skeptisch und als
auferlegte Biirde angesehen wurde:

Mir haben zerst gsagt, fiir was brauchma des eigentlich, aber im Nachhinhein gsehen wars oans von die
wichtigsten eigentlich.“ (GP7_L_15)

Wie in Kapitel 8.2. dargestellt, ist das Altern von unterschiedlichen Faktoren geprigt, die sich
gegenseitig beeinflussen. Gesundheitliche und korperliche Verdnderungen kénnen unter Anderem
auch Auswirkungen auf die Psyche bzw. auf das soziale Verhalten eines Menschen haben. Die
vorangegangene Biografie und der Lebensstil prigen das Altern. Priventive Mafinahmen kénnen
einige Aspekte abschwichen oder positiv beeinflussen. Die Bauerinnen schitzen Wissenserweiterungen
iber das Altern, welche ihnen nicht nur im Umgang mit dlteren BewohnerInnen weiter helfen, sondern

auch innerhalb der Familie und fiir das Verstindnis des eigenen Alter Werdens zu Gute kommen.
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wja es is scho a Berufung...die Ausbildung is a Voraussetzung und des will a nit a jede Biuerin, dass nomal
lernen geht, also des war fiir mi des Schenste. Die Ausbildung zu mochen und davon zehr I a jetzt noch, des
mecht I niemals missen. A jetzt im Umgang mit alte Leit.” (GP5_L_5)

LEs war einfach des Lernen, des Heren, wie gehst um, was geht im alten Menschen vor sich, angfangt von der
Prigung, bis hin zu die Alterskrankheiten. Einfach des Verstindnis, I denk ma wenn i des jetzt nit hitt, oder
wenn I des nit glernt hatt, ohh Gott, I glaub es wiird dauernd krachen.” (GP5_L._5)

oo..des kamma viel nehmen was 1 da glernt hab, sogar jetzt fiirs eigene Alt-Werden. Wirklich also nit wann i
90 bin, sondern a_jetzt scho.” (GP5_L_5)

Weiters war das regelmilige AuBer Haus Fahren fir einige Béduerinnen eine willkommene
Abwechslung, teilweise sogar ein notwendiger Ausbruch aus tiaglich festgefahrener Routine am Hof.
»Mir hat des viil geben, dass I dann einfach dreimal in der Wochen hamma Schul ghabt, dass i die paar Tage
in der Wochen wegga gehen hab kenna.“ (GP4_H_9)

o1 bin Urlaubsvertretung gfahren ins Rote Kreuz a poa Joa. Mobile Pflege, ja genau ,einfach a interessenshalber,
war interessant amal was zu Sehen...“ (GP5_L._7)

Die Bedeutung der Ausbildung kommt vor allem in der Langzeitpflege zur Geltung, wo BewohnerInnen

«

korperliche und seelische Hilfe benétigen. , Naja sonst wachsat ma nit so eine.“ (GP6_B_13)

Geschlechtsspezifische Arbeitsteilung und die Rolle der Manner in der Pflege und
Betreuung élterer Menschen

Barabara Gungl(2003) findetinihrer Untersuchung zur Arbeitsteilung aufbéduerlichen Hofwirtschaften
in der Steiermark heraus, das drei Organisationsmuster die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung auf
den Hofen bestimmen. Eine erste Teilung entsteht durch ,minnliche Erwerbsarbeit” aullerhalb der
Landwirtschaft und ,weibliche Landbewirtschaftung®, was auf Nebenerwerbsbetriebe zutrifft. Eine
weitere Unterteilung ergibt sich im Bereich der Haus-Hofwirtschaften durch eine ,weibliche Haus-
und Hofwirtschaft” im engeren Sinn und eine ,,médnnliche AuBBenwirtschaft®. Die dritte Unterteilung
unterscheidet eine ,weibliche Subsistenzproduktion” und eine ,minnliche Marktproduktion®

Inwieweit treten diese Organisationsmuster bei meinen Beispielen auf und in welcher Form beeinflusst
Betreutes Wohnen am Bauernhof die Arbeitsteilungen und Wertzuschreibungen?

Die erste Teilung in mannliche Erwerbsarbeit auBerhalb des Hofes und weibliche Landbewirtschattung
kann fir die drei Nebenerwerbsbetriebe, die ich erhoben habe nur zum Teil festgestellt werden. Vor
allem in der Vergangenheit war diese Teilung bestimmt vorzufinden. Aktuell gehen aber entweder
auch die Frauen einer auBerbetrieblichen Tétigkeit nach, oder beide sind mittlerweile hauptséichlich
am Hof beschiftigt (Pensionierung). Tatsache ist jedoch, dass die Béduerinnen, auch wenn sie einer
Erwerbsarbeit nachgehen, trotzdem die tigliche Subsistenzarbeit verrichten und meist auch wenigere
Stunden arbeiten gehen, als ihre Minner, was zum zweiten Organisationsmuster {berleitet: ,
weibliche Haus- und Hofwirtschaft” und ,, minnliche AuBBenwirtschaft®. Dieses Muster trifft auf alle
beschriebenen Hofwirtschaften zu. Die Biuerinnen sind fiir die Bereiche der Haus- und Hofwirtschaft
zustdndig, das umschlieBt die Gartenarbeit, Kleinviehbetreuung, Kochen, Waschen, Vorratswirtschatt
Betreuung von Kindern und Alten etc., wihrend die Bauern, meist mit Unterstiitzung, fiir die
Feldarbeit und die Waldarbeit zustindig sind. Durch Betreutes Wohnen am Bauernhof waren alle
Bauerinnen liber mehr oder weniger lange Zeitrdume in einer aullerlandwirtschaftlichen Titigkeit
beschiftigt (mobile Heimhilfe). Die Arbeitsteilungen am Hof haben sich dadurch nicht wesentlich
veridndert, sie bedeuteten in den meisten Fillen eine zusitzliche Arbeitsbelastung und durch die
erschwerenden Rahmenbedingungen von auBlen eine Entmutigung, die frither oder spiter dazu
gefiihrt hat, die Tatigkeit auBer Haus wieder aufzugeben. Die zugeschriebenen Arbeitsbereiche werden
durch Betreutes Wohnen am Bauernhof nicht veridndert, sondern eher verfestigt. Im dritten Bereich
»weibliche Subsistenzproduktion® und ,minnliche Marktproduktion® kann jedoch ein deutlicher

Unterschied zu beschriebenen Hoéfen erkannt werden, da durch das zusitzliche Einkommen, ein
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marktorientierter Wert durch die Arbeit der Bauerinnen entsteht. Eine weitere Inwertsetzung wurde
durch die Investitionen, die in den Ausbau und die Ausbildung der Biduerinnen geflossen sind getitigt.
Ohne Zustimmung und Wertschidtzung der Bauern und der anderen IFamilienmitglieder, wire zu
dem die Etablierung der Betreuungsform am Hof nicht moglich gewesen. Durch Betreutes Wohnen
am Bauernhof werden die traditonellen Rollenbilder zwar nicht aufgeweicht, sondern eher durch den
weiblich verhafteten Betreuungs- und Pflegebereich verfestigt, es gibt aber eine Inwertsetzung dieses
Bereichs, einerseits durch die tatsichliche finanzielle Abgeltung, andererseits durch die Zustimmung
und Unterstiitzung der Familie und durch die gemeinsame Arbeit, Ausbildung und Wertschitzung
der Bduerinnen innerhalb des Projektes. Der Zusammenhalt in der Gruppe stirkte die Biduerinnen
in der Umsetzung eigener Ideen und Vorstellungen und in den Ausverhandlungen mit offiziellen
Stellen.

Die alltdgliche Betreuungs- und Pflegearbeit auf den Hoéfen wird von den Bauerinnen iibernommen.
Wenn sie Unterstiitzung brauchen, erhalten sie diese meist von anderen Frauen. Auf die Frage, ob
es jemals Thema gewesen sei, dass der Bauer die Ausbildung macht, bekam ich durchwegs negative
Riickmeldungen:

wAlso I denk halt so, Pflegeberufe sein halt hauptichlich Frauensache. Des is anfach so, des is einfach a bisl a
weiblicher Beruf... I man so, die ganze andere Arbeit machma eh alles miternander, aber die Altenbetreuung
is eher in weiblicher Hand... Es is ja a so, wann jetzt Schwiegereltern pflegebediirftig werden, machts ja a
eigentlich immer Tochter oder Schwiegertochter, oder? Da muass sich wirklich a Mann dazu berufen fiihlen
denk I ma, gibt’s schon einige, aber eher nit.“ (GP7_L._17)

» Die Vorstellung, Pflege sei Sache der Frauen, wird sowohl von aufen an die Frauen herangetragen, als auch
von diesen selbst vertreten” (Seubert, 1993: 97).

Diese starr verankerten Zuschreibungen gehen vor allem auf Kosten der Frauen, die eine Betreuung
und Pflege zum grofiten Teil immer noch privat und unbezahlt erbringen. Sie gehen aber auch
auf Kosten von Minnern, die einen Pflegeberuf ausiiben wollen. Ein Beispiel findet sich unter den
Biuerinnen und Bauern, welche die Ausbildung zum/zur Altenbetreuerln absolviert haben:

wDer hat die Ausbildung. Die haben aber nie Senioren ghabt, glaub I... aber er wolltet arbeiten ah gehen, aber
die haben ihn nit angstellt. Des war die F'rechheit.... weil alle Bedenken ghabt haben, wann a Monn kumt und
es sein fast alles Frauen zu betreuen....da war er schon a weng enttiuscht. A so a an Haufen Geld investiert hat
er. “(GP6_B_18)

Der Hof wurde mittlerweile tibergeben und die NachfolgerInnen haben die ehemals fiir die Betreuung

erbauten Wohnungen in einen Seminarbauernhof umgenutzt.

Minner in Pflege- und Betreuungsberufen sind aus mehreren Griinden wichtig (nach Bartjes &
Hammer, 2005: 32): Das mannliche Rollenverstandnis ist vergleichsweise eng und schlie3t ,weibliche”
Anteile wie Fiirsorge zu grofen Teilen aus. Pflege und Sorgearbeit kénnen die ménnliche Identitit
erweitern.

Alte Mianner (und Frauen) brauchen Mianner: Alte Ménner fallen tendenziell zurtick in Frauenwelten,
in denen ihre Bediirfnisse als Manner wenig beriicksichtigt werden.

AuBerdem ist eine gerechtere Aufteilung der Subsistenzarbeit an eine Beteiligung der Minner,
vor allem im zunehmend groBer werdenden Bereich der Betreuung und Pflege dlterer Menschen

gebunden.
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6.3. Okonomie- Die Wirtschaftsweisen der Hofe

Intensive Milchwirtschaft mehrere gleichwertige Standbeine extensive Rinderhaltung
Schweinemast Mutterkuhhaltung
Direktvermarktung Dinkelvermarktung  [Mutterkuh Jungviehaufzucht
biologisch  [konventionell |Urlaub am Bauernhof Lohnerwerb Lohnerwerb |Lohnerwerb

6.3.1. Gemeinsame Merkmale

Alle Beispiele konnen als klein- bis mittelgroBe béduerliche Hofwirtschaften im FFamilienbetrieb
beschrieben werden. Die Flichenausstattungen reichen dabei von 13ha bis zu 36 ha Eigengrund,
gemeinsam mit Pachtflichen. Alle Hofe verfiigen tiber unterschiedlich grofle Anteile an Wiesen und
Weiden, Ackerflichen und Wald und konnen als Mischwirtschaften beschrieben werden. Auf den
hofnahen Streuobstwiesen und in den Girten (teilweise auch Krauticker) produzieren sie eigenes
Gemiise, Obst und andere Produkte zur Eigenversorgung. Weiters verfiigen alle tiber Holzheizungen
(Hackschnitzel- oder Stiickholz), die eine groitenteils unabhingige (stellenweise muss Holz zugekauft
werden) Wirmeversorgung aus dem eigenen Wald erméoglichen.

Die Hofe sind wegen ihrer (Siedlungs) Lage, Flichenausstattung oder der naturrdumlichen
Gegebenheitennichtinder Lage eine Intensivierung der Landwirtschaftin dem Ausmal durchzufiihren,
wie sie z.B. in einigen intensiv bewirtschafteten Regionen Osterreichs seit den 1960er Jahren statt
gefunden hat. Das bedeutet, dass ihre Produktionskosten mit denen anderer Lebensmittelanbieter
nicht mit halten kénnen und sie sich deshalb, vor allem im Zuge der EU- Erweiterung und der
damit verbundenen Marktofthung dazu entschieden haben, andere Betriebszweige und Strategien
aufzubauen, die ein Auskommen am Hof sicher stellen sollen. Im Zuge dieser Uberlegungen haben alle
beschriebenen Hofe am Projekt ,, Betreutes Wohnen am Bauernhot™ teilgenommen und in weiterer
Folge barrierefreie Wohneinheiten aut' den Hofen errichtet. Die Nutzung der Wohnungen variiert, wie
in Kapitel 6.2.2. beschrieben.

Es konnen Hofe mit intensiver Milchwirtschaft, Hofe mit gleichwertigen Standbeinen und
Hofwirtschaften mit extensiver Rinderhaltung unterschieden werden.

Hotfe mit intensiver Milchwirtschaft verfiigen iiber eine Flichenausstattung von 26-36ha, mit ca. 40
Rindern. Die Fliachen der Hofwirtschaften konnen meist nicht den gesamten Anteil an Futtermitteln
erbringen, sodass entweder Futtermittel zugekauft werden, oder die Jungtiere zur Aufzucht auf andere
Hofe ausgelagert werden. Die Hofe befinden sich im Haupterwerb, biologisch oder konventionell.
Ein Hof betreibt ein weiteres Standbein mit Hackschnitzelverkauf. Auf zwei der drei Hofe findet
Langzeitbetreuung statt, was bereits weiter oben mit der verbindlichen Anwesenheit beider Nutzungen
argumentiert wurde. Ein weiterer Hof befindet sich gerade in einer Intensivierungsphase, in der das
Betreute Wohnen zu Gunsten der landwirtschaftlichen Titigkeit zur Miete extensiviert wurde.

Die Hofe mit mehreren gleichwertigen Standbeinen gehen mehreren Titigkeiten innerhalb und
auBerhalb der Hofwirtschaft (Lohnerwerb Mann und Frau) nach und teilen ihre Kapazitiaten innerhalb
der unterschiedlichen Standbeine auf, weshalb sie durchwegs selbststindige dltere BewohnerInnen
beherbergen, die keinen hohen Betreuungsaufwand erfordern. Ein Hotf befindet sich in Siedlungslage,
betreibt konventionelle Schweinehaltung mit ca. 270 Mastschweinen, die in einem automatisierten
Stall gehalten werden. Diese Arbeitsrationalisierung erméglicht unter Anderem die Durchtfiithrung
weiterer Standbeine, wie Urlaub am Bauernhof, Direktvermarktung und die Erzeugung von
Produkten fiir die Direktvermarktung (Mohn, Saft, Brot, Fleischwaren). Die Kooperation mit Hoéfen
aus der Nachbarschaft erweitert das Angebot im Hofladen und ermdoglicht Aushilfe bei arbeits- oder
maschinenintensiven Tiatigkeiten. ,der hat heut Trocknungsdienst bei der Maistrockneret, da habens a
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Gemeinschaft von 9 Bauern und da hat er heute Dienst® (GP7_L_4). Der zweite Hof mit mehreren
Standbeinen wird extensiver bewirtschaftet. Standbeine sind die Mutterkuhhaltung, Dinkelanbau

und Lohnarbeiten von Biuerin und Bauer.

Die dritte Gruppe besteht aus extensiven bis sehr extensiven Formen der Rinderhaltung. Die Hofe
werden im Nebenerwerb gefiihrt. Einer der Hofe betreibt Mutterkuhhaltung, die allerdings tiber
weniger Tiere und weniger Bewirtschaftungsflichen verfiligt, als z.B. der beschriebene Hof mit
mehreren gleichwertigen Standbeinen. Hier spielt die Forstwirtschaft eine gréo3ere Rolle. Ein weiterer
Hof mit 18 ha Nutzfliche betreibt Jungviehaufzucht, eine sehr extensive und mit vergleichsweise
wenig Arbeitsaufwand und Risiken verbundene Form der Landbewirtschaftung. Hier gehen Bauer
und Biuerin einer Lohnarbeit nach. Die Biuerin arbeitet als mobile Heimhilfe und beherbergt derzeit

keine dlteren Menschen am Hof.

Die Wirtschaftsweisen der Hofe sind vergleichweise breit gefichert. Gemeinsam sind ihnen mehrere
unterschiedliche Standbeine, die fiir Sicherheit in der Okonomie sorgen. Bezugnehmend auf die These,
dass sich Betreutes Wohnen als weiteres Standbein in die Hofwirtschaft integrieren lassen muss, kann
testgestellt werden, dass sich Biauerinnen und Bauern unterschiedliche Strategien in der Betreuung
erarbeitet haben, die sich, je nach der Wirtschaftweise und ihren Bediirtnissen unterscheiden und die

sich auch an wechselnde Rahmenbedingungen anpassen kénnen.

Ausgedinge- Bauerliche Versorgungsstrategien im Alter und deren Veranderung
Durch die Wohnform ,Betreutes Wohnen am Bauernhof® schaffen B#uerinnen und Bauern
Versorgungsplitze fiir dltere Menschen im lindlichen Raum. Wie sieht es jedoch mit ihrer eigenen
Versorgung im Alter aus?

Traditionell war und ist die Versorgung im Alter in den Hoflibergabevertrigen an die nachfolgende
Generation geregelt. Auf bauerlichen Hofwirtschaften mit Anerbenteilung, das heilit mit Weitergabe
des gesamten Besitzes an eine Person, ist das so genannte Ausgedinge die verbreiteste Form der
Altersversorgung. Der Vertrag erfolgt zwischen ,, dem Besitzer einer biuerlichen Hofwirtschaft und seinem
Nachfolger, in dem der Besitz oder die Nutzungsrechte iibertragen und als Gegenleistung der lebenslingliche
Unterhalt des friiheren Besitzers, seines EEhepartners und vielleicht auch weiterer abhdngiger Personen, Kinder
oder Verwandter, vereinbart wurden.” (Ehmer, 1990: 28)

Das Ausgedinge ist eine hauswirtschaftliche Form der Altersversorgung, bei der Altbauer-und bduerin
nach der Ubergabe meist am Hof leben bleiben und auch weiterhin dort arbeiten, bei groBeren Hofen
ein eigenes ,Ausziehaus” oder eine ,Stube” beziehen und iiber Naturalien ihr Auskommen sichern
(ebd.). Der Vertrag regelt die Anzahl an Lebensmitteln, Brennholz, gegebenentalls Futter fir die
Kleinviehhaltung etc.

»Das Verbletben am Hof sicherte die materielle Existenz der Altenteiler vor allem dort, wo die Subsistenz-
gegeniiber der Geld- und Warenwirtschaft dominierte” (Ehmer, 1990: 30).

Im Zuge der vermehrten Produktion fiir den Markt, gewann das Geldausgedinge an Bedeutung, was
einer Rente, also einer monatlichen Ausbezahlung von Geld, am Nichsten kommt. Zusitzlich zu den
privaten Versorgungsformen gibt es seit den 70er Jahren eine staatliche Pensionsversicherung der
Biuerinnen und Bauern. Die Renten von Altbiduerinnen und - bauern sind von der Fliachenausstattung
zur Zeit der Pensionierung abhidngig. Die zustehende Pension wird auf Grund des Einheitswertes
berechnet, der wiederum stark an der Grofe des Hofes orientiert ist.

»22 ha Eigengrund und jetzt hamma noch 6 ha dazua pocht kriagt. Des war eigentlich a Gliicksfall, weil mei
Mann gsagt hat, er mecht a bisl was dazua pochten no, dass er dann amal a bisl a greflere Pension kriegt,
miassma schon auf des denken, weil wir hamma ja nimma so lang... naja fiir die Bauern is eh sowieso so
minimal, da musst dann schon schaun, dass da noch a bisl was kriegst.” (GP7_L_8)
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Die Entmutigung béuerlicher Hofwirtschaften, die nicht den agrarpolitischen Pramissen (,Wachsen
oder Weichen®, ,,Der Landwirt als Unternehmer” etc.) entsprechen, werden auch iiber die Gedanken
zur eigenen Altersversorgung sichtbar.

Einerseits driickt es sich bei den aktuellen Altbauern- und biauerinnen dadurch aus, das sie gegeniiber
den #lteren Menschen am Hof eine Art Konkurrenz, d.h. eine Bevorzugung der geldeinbringenden
dlteren Menschen von aullen gegeniiber sich selbst befiirchten.

»Naja Oma und Opa haben halt gsagt, was is dann mit uns, wenn wir amal alt werden, dann san die andern
Alten da. Wir haben dann gsagt Famailie wird immer an erster Stell stehen und alles andere, des lasst sich
irgendwie organisieren, weil I selber a noch nit gwisst hab, wie des gehen soll.” (GP7_L._11)

Andererseits wird in den Ubergabevertr'agen sichtbar, das die dltere Generation eine Versorgung
durch die jiingere nicht mehr als selbstverstiandlich erachtet, bzw. den jiingeren diese Belastung nicht
zumuten will. Die Ubergabevertrige der letzten Generation auf die aktuelle, bzw. auf die, welche
das Betreute Wohnen initiiert hat, sind jeweils mit einem Ausgedinge und einem Wohnungsrecht
geregelt. Bei dem einzigen Beispiel, wo die Generation des Betreuten Wohnenes bereits an die nichste
Generation iibergeben hat, ist die Ubergabe nicht mehr an ein Ausgedinge gebunden, sondern an ein
Fruchtgenussrecht- und ein Wohnungsrecht.

Altbauer- und biuerin nutzen also die betreuten Wohnungen einerseits als Wohnort ihres eigenen Alter
Werdens (Wohnungsrecht), aber auch als weitere zusitzliche Einnahmequelle tiber die Vermietung
und oder Betreuung dlterer Menschen (Fruchtgenussrecht).

L Vermietung, des geht neben ana Pension a.” (M_17)

»Des machen eh wir noch lang... weil des machen wir wanns ts noch zu unserer Pension, weil mia kriegen eh
koane.” (GP6_B_20)

Ahnliche Strategien verfolgten Altenteiler kleinerer Hofwirtschaften oder Kleinhéusler in den friithen
Bergbau- und Hausindustrieregionen Osterreichs. In den Ausgedingevertrigen sicherten sie sich die
raumlichen Voraussetzungen, um ihr Gewerbe weiter ausfiihren zu kénnen: Gentigend Platz zum
Aufstellen eines Webstuhles, zur Aufbewahrung des Flaches etc. (Ehmer, 1990). Das Weben war
dabei eine spezifische Beschiftigung dlterer Mdnner (ebd.)

In den beschriebenen Beispielen liegen Strategien der Altersversorgung in der Nutzung von (Wohn)
raum auf den Hofen, im Beziehen von Lebensmitteln und Produkten aus der Subsistenzwirtschaft,
in der weiteren Vermietung und Betreuung von BewohnerInnen in barrierefreien Wohneinheiten,
in der Erweiterung der bewirtschafteten Flichen (Pacht oder Kauf) und im Abschliefen privater

Pensionsversicherungen.

.Ka Pension. Fost koane. Mei Mo hat sich des schon ausrechnen lassen. Er kriagat 400 Euro und I kriagat
400 Euro...1000 Euro muss ma ja kriegen oder 1200. Genau das is die Mindestpension und die 400 Euro
werden dir als Ausgedinge angrechnet, weil ma normal die Verpflegung haben, des is no bei die Bauern so, bet
die Jungen, jetzt wird dir des abzogen, kriegst es nit auszahlt...drum hab I gsagt, des kemma noch lang machen
[Betreutes Wohnen am Hof'].“

Strukturwandel und Auswirkungen

Durch die Arbeit in der mobilen Betreuung haben die Bauerinnen Einblicke bekommen in das Leben
dlterer Menschen in der Region. Zunehmende Erwerbsarbeit und Pendeln erschwert die private
Betreuung und Pflege von Angehérigen.

,Und wos natiirlich scho is die Berufstitigkeit vo olle. Es is ja koana mehr dahoam. Wer schaut sie wirklich
um die Eltern oder um die Angehorigen und wann die jetzt da wirklich sich alloane goa neama helfen, donn
miassens fast ins Heim. Wonn von die Angehirigen wer da is und mit der mobilen zamm dann_funktioniert
des oft. Es fahren a die Krankenschwestern die diplomierten mobil, des funktioniert ganz guat, jahrelang. Is
Sfunktioniert scho, aber es muass halt dann wirklich wer der Angehorigen a da sei. Vielleicht is am Land no a
bissl weniger aber es wird a mehr. Weil anfach a jeder in d’Arbeit geht.” (GP4_H_4)
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Tatsédchlich steigt auch in lindlichen Gemeinden die Anzahl der kinderlosen Singles, sowie die Anzahl
der Scheidungen. Die Berufstitigkeit der Frauen und die Nebenberufstitigkeit der Biauerinnen nimmt
zu, wihrend immer seltener erwachsene Kinder im selben Haus wie die Eltern leben (Pollak, 2004)
LI2s san schon viele, die was die Eltern dann nimma betreuen...weil ja alles in die Arbeit geht (GP6_B_11)
»Betreutes Wohnen am Bauernhof® sehen die Biuerinnen als mogliche Alternative, vor allem fiir
Menschen aus der Region, die eventuell auch aus einem landwirtschaftlichen Umfeld kommen.

,Und da find I, is des schon nit so schlecht, wenn ma zumindest in der Umgebung bleiben kann auf am Hof™
(GP6_B_11)

Prognose: Perspektiven der Hofnachfolgerinnen

Im  Sinne der Vorratshaltung ist es den aktuellen BewirtschafterInnen ein Anliegen,
Handlungsspielrdaume fiir die ndachste Generation offen zu halten. Dies kann auch fiir Betreutes
Wohnen am Bauernhof festgestellt werden.

.Die Wohnungen sin ja alle anerkannt vom SHV, die wir da im Verein ham. Wir hamm zwoa betreute
Wohnungen zur Verfiigung, wie so a Art Kontingent. Des bleibt am Betrieb, a wemmas nimma machen.
Es kann ohne weiteres sein, dass die spiter amal sagen, warat ganz guat, die miissen halt die Ausbildung
machen und das kann dann ohne weiteres wieder gmacht werden. So is es uns vom SHV versprochen worden.”
(GP2_M_18)

...... aber die Option wird sich sicher jeder frei halten” (GP6_B_26)

Was ihre NachfolgerInnen am Hof tun werden, ist jedoch auBerhalb der Verfiigungsgewalt der
Béduerinnen und Bauern, oder wie Martina Jauschneg es ausdriickt ,,Der Rahmen fiir ithre Planung
ist thre Generation™ (Jauschneg, 2001: 80). Die weitere Entwicklung des Betreuten Wohnens auf den
bestehenden Hofen kann deswegen aus heutiger Sicht nicht beurteilt werden.

LA denk ma, dass in der Gruppe so, wie's eben bei uns a is. Solang die Betriebsfiihrer des machen kennan, geht
des sicher weiter, was dann is, woaf; ma nit, obs die jungen weiter machen, aber I denk ma es is halt anfach a
Moglichkeit, dass ma fiir andere aufzagt, ja so kennats a_funktionieren und es sein schon sehr viel da gwesen
anschauen.” (GP7_L_14)

Die Weiterfiihrung oder Ausbreitung der Betreuungsform autandere Hofe wird von den wirtschaftlichen
und sozialen Rahmenbedingungen abhidngen, in denen sich die Bduerinnen und Bauern befinden.
AuBerdem muss Interesse und Freude an der Betreuung dlterer Menschen oder anderer Menschen, die
nicht selbststindig leben kénnen, vorhanden sein. Da die Hofe sich in unterschiedlichen Lebensphasen
befinden, sind auch die Gedanken zur Hothachfolge unterschiedlich priasent. Auf fiinf der sieben Hofe
kann von einer wahrscheinlichen Hofiibernahme, meist durch die Séhne, in einem Fall durch die
Tochter, ausgegangen werden. Ein Hof wurde bereits an den Sohn iibergeben und auf einem weiteren
sind die Kinder noch zu jung, um iiber die Hofthachfolge nachzudenken. Auf dem bereits iibergebenem
Hof ist Betreutes Wohnen weiterhin Angelegenheit von Altbduerin und Altbauer: ,Weil der Sohn der
derfat bet die Mieteinnahmen nit iiber die 720 Euro im Jahr kassieren. Alles was dritber kemt miisst er scho
wieder Einkommenssteuer, Umsatzsteuer und dann braucht ma wieder an Steuerberater, dass des passt und da
hat er glei gsagt, des macht er nit.“ (GP2_M_10)

Auf einem anderen Hof, auf dem die Hofiibergabe bevor steht, werden die Moglichkeiten, die mit den
‘Wohnungen im Zusammenhang stehen von der nachfolgenden Generation erkannt. Zumindest die
Option auf Vermietung (falls die Ausbildung finanziell, oder durch zeitliche Aspekte nicht durchgetfiihrt
werden kann) soll erhalten bleiben.

LUnd da hab i dann mit der Schwiegertochter amal gred, hab i gsagt wos mochma, geb ma am andern die
Chance, dass er die Wohnungen niitzen ko?.. .und donn hots gsogt na des wiill sie eigentlich ned, sie mecht sich
gern des offen lassen und sie haben a geplant, dass sie die Wohnungen dann a bisl vergrifiern. Ste sand a bissl
kloan. Ste mechtens auf jeden Fall wieder vermieten.” (GP4_H_10)
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6.4. Wer nutzt Betreutes Wohnen am Bauernhof?

Der Vergleich einer nicht ganz vollstindigen Auflistung von Personen, die in den letzten 10 Jahren
die barrierefreien Wohnungen auf den Hoéfen genutzt haben, ergibt ein sehr facettenreiches Bild.
Wie bereits in Kapitel 6.1. beschrieben, ercffnen die Wohnungen Handlungsfreirdaume fir die
bauerliche Familie, in dem unterschiedliche Nutzungen statt finden kénnen. Diese unterschiedlichen
Nutzungen, das Wohnen zur Miete, das Wohnen flir den Eigenbedarf und das Wohnen mit Betreuung
bedingen, das auch unterschiedliche BewohnerInnen auf den Héfen leben. Das bedeutet, dass auch
Handlungsfreirdume fiir BewohnerInnen aus der Region und #ltere Menschen, bzw. Menschen mit
Betreuungsbedart entstehen, in dem sie sich fiir ein Leben am Hof entscheiden kénnen.

Bei den Mitgliedern der béuerlichen Familie ist es die jiingere und die dltere Generation (Altbauer- und
bauerin), die auf die barrierefreien Wohnungen ausweicht, wenn in den Raumlichkeiten der Familie zu
wenig Platz vorhanden ist, oder die Barrierefreiheit im eigenen Alter geschitzt wird.

Barrierefreie Wohnungen, die zur Miete extensiviert wurden und Mietwohnungen werden meist von
jiilngeren Leuten genutzt, die aus der Region kommen und dort auch leben und arbeiten wollen. Oft
befinden sie sich in Autbauphasen (Hausbau, Beginn des Berufslebens etc.).

»-..80 wie junge Leut, die Hiusl bauen oder mal a Wohnung brauchen...aber wer zieht scho nach Pabneukirchen?
Es is ein giinstiger Mietprets, wir konnen nie des verlangen, was jetzt in Stadtndihe is, aber es sind halt wirklich
Leute, die das Landleben mogen.” (GP3_K_17)

AuBerdem wohnen Arbeiter in den Wohnungen, die z.B. auf gro3eren Baustellen (Stralenbau) in der
Region beschiftigt sind und temporir giinstige Unterkunftsmoglichkeiten suchen.

Bei Personen, die auch tatsichlich einer Betreuung bediirfen (kénnen), kann zwischen édlteren Menschen
unterschieden werden und Menschen, die in schwierigen Lebensphasen sind, unter Suchtproblemen
leiden, geistig oder korperlich leicht beeintrichtigt sind, bzw. die zu einer vollstindig selbststidndigen
Lebenstithrung nicht in der Lage sind. Es handelt sich um Frauen und Minner unterschiedlichen
Alters mit unterschiedlichen Problemen und Bediirthissen. ,ILs war von Pro Mente amal oana und noch
oana war, die wollten dann wieder ausziehen, manchmal habens dann a ka Geld mehr ghabt, des hat dann a
nimma passt. Oana war a massiver Alkoholiker....von Linz aus einem Obdachlosenheim und da habens halt
a glaubt, dass ers schafft aloa leben, auf eigene Fiafs stellen, a Zeit is guat gangen und dann is er halt wieder
zruck gfallen in sein Dilir...* (GP6_B_28)

Unter den dlteren Menschen, die auf den Hofen leben, kann zwischen Personen unterschieden werden,
die sich aus eigenem Interesse dazu entschlossen haben, auf den Hof zu ziehen und Personen, die
vermittelt wurden. Das Stadt- Land Gefille ist ziemlich ausgeglichen. Altere Menschen, die auf den
Hofen wohnen, kommen sowohl aus der Stadt (meist Linz oder Wien), als auch vom Land (Bezirk
Perg, aber auch aus anderen Regionen), wobei die Herkunft sehr stark im Zusammenhang mit der
Offentlichkeitsarbeit der Biuerinnen steht und dort, wo Betreutes Wohnen am Bauernhof bekannt
ist (z.B. In verschiedenen Einrichtungen in Linz), wird es auch fiir die Vermittlung dlterer Menschen

herangezogen.

Personen, die aus eigenem Interesse auf den Hot gezogen sind, haben sich bewusst zu dieser Wohn-
und Betreuungsform entschieden. Sie haben trotz geringem Bekanntheitsgrad von der Wohnform
»Betreutes Wohnen am Bauernhof“ erfahren und sich selbststindig um Informationen und
Kontaktautnahme mit den Béduerinnen und Bauern gekiimmert.

LIos gibt viele alte Leut, die eine Alternative zum Altersheim suchen. Und da kommt man halt auf das auch,
wemma aufs Land will.“ (GP3_K_38)

Es handelt sich um Personen aus stidtischen und lindlichen Kontexten, die jedentalls einen starken
Bezug zur Natur, Landwirtschaft und zum ldndlichen Leben haben, das heif3t die am Land auf einem
Hof grof3 geworden sind, oder selbst groflere Subsistenzwirtschaft betrieben haben oder ausgeprigte
Hobbies in der Natur betreiben.
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LSie wollt unbedingt ins Miihlviertel. Des hat sie guat in Erinnerung ghabt. Ste hat in der Gemeinde in
Rechberg angrufen und da hamms gsagt, dass es Betreutes Wohnen am Bauernhof gibt. Dann hat sie sich des
angschaut und war glei recht begeistert. A Monat spaiter wars scho do. Die hat sich des selber raus gsuacht.”
(GP4_H_22)

LT wollt einfach weg von dahoam. Er is von an Bauern und er hat an grofien Hof ghabt, aber sie haben
koane Kinder und des is halt das tragische und denen er's iibergeben hat den Hof, mit denen kann er nit.”
(GP6_B_10)

Diese dlteren BewohnerInnen, die aus Eigeninitiative auf die Héfe gekommen sind, sind Frauen und
Minner (vermehrt Frauen) und Ehepaare, die groBtenteils selbststindig und weitestgehend gesund
sind. Oft sind sie mobil (Auto, Rad) und haben genaue Vorstellungen von ihrem Alter Werden. Die
meisten kénnen dem Typ ,, Autonom ist, wer vieles selbst tun kann“ zugeordnet werden. Viele gehen
davon aus, mit zunehmender Betreuung andere Versorgungsformen in Anspruch zu nehmen.
Personen, die vermittelt wurden, befinden sich meist in Situationen, in denen die Versorgung ungewiss
ist (z.B. nach Krankenhausaufenthalten). Sie werden von SozialarbeiterInnen oder anderen Personen
und Organisationen (z.B. Pro Mente oder private Vereine) an die Hofe vermittelt. Dementsprechend
sind sie hilfs- oder pflegebediirftig, oder sind in schlechter psychischer Verfassung, wenn sie auf den
Hof'kommen. ,, Sie war ja vorher a halbes Jahr im Wagner-Jauregg, des is so a Neurologte, also a Krankenhaus
a neurologisches und sie hat neamten ghabt, in am Heim haben Sie’s nit gnumma.” (GP6_B_11)

Die Vermittlung kann auch tiber Verwandte, meist tiber die Kinder der BewohnerInnen erfolgen, die
sich um ihre Angehérigen nicht selbst kiimmern kénnen oder wollen. Dazu gehéren unter Anderem
auch Kurzzeitaufenthalte {iber mehrere Tage oder Wochen, wihrend die ptlegenden Angehorigen auf

Urlaub fahren oder sich aus anderen griinden Auszeiten vom Pflegealltag nehmen.

LVom Seniorenclub. Da is dann die Frau M. keman. Da hat der Sohn die Sendung gsehn im Fernsehen und
da is dann die Dame vermittelt worden. Die andre, die hat amal in der Zeitung an Artikel glesen. Da war
in Perg a Artikel drinnen. Die war eben vom Bezirk Perg. Dann habens Folder aufglegt im Krankenhaus
und a des Personal informiert. Da hamma a paar Mal Veranstaltungen und Informationen ghabt, die die
Ubergangspflege organisieren. Wann eben die Leit im Krankenhaus entlassen werden, welche Moglichkeiten
das dann hobn. Da hab i a amal a Dame kriegt. Dann hamma a paar Mal so a Information iiber die Betreuer
vo Linz ghabt. Da hab I a dann a Vermittlung ghabt. Des war die demente Frau. Dann hab 1 natiirlich a vo
Rechberg amal wen ghabt. Des war eben der Herr. Und dann eben itber die Pro Mente. Da hob i mi a gmeld.
, (GP4_H_21)

Das Erreichen von potentiellen Bewohnerlnnen erfolgt auf Grund der Internetprisenz, der
Mundpropaganda innerhalb der Region und dariiber hinaus, iiber Folder und Informationen in
verschiedenen Einrichtungen (Krankenhaus etc.) im GrofBraum Linz und tiber Einzelpersonen, die in
unterschiedlichen Bereichen des sozialen Dienstes titig sind und von der Betreuungsform , Betreutes
‘Wohnen am Bauernhof™ wissen. Interessierte BewohnerInnen werden aullerdem iiber die Vereinsobfrau
und tiber die Gemeinden, wenn es gezielte Anfragen gibt vermittelt.
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7. Betreutes Wohnen am Bauernhof als Gegenstand von Fachplanungen

7.1. Die Raumordnung, mit dem Konzept der zentralen Orte definiert die Veror-
tung von Betreuungseinrichtungen fiir dltere Menschen

Die Versorgung ilterer Menschen am Land wird durch unterschiedliche Planungsinstrumente
beeinflusst. Darunter fillt fas Konzept der zentralen Orte und die Bedarts- und Entwicklungspline
zur Pflegevorsorge der Liander und Bezirke.

Das Konzept der zentralen Orte forciert die Ausbildung von Versorgungszentren in ausgewihlten
szentralen Orten®. ,, Die Verteilung der Landesmittel fiir die Unterstiitzung der Kommunen bet der Errichtung
zentraler Einrichtungen orientiert sich seit den 1970er Jahren an einem hierarchisch organisierten Orte- und
Stidtesystem- dem Konzept der zentralen Orte und erhilt damit die ungleiche Entwicklung von Zentren und
Peripherie aufrecht® (Heilmann, 2006: 104). Die Einteilung der zentralen Orte nach verschiedenen
Stufen erfolgt auf Grund des bereits vorhandenen Angebots an Infrastruktureinrichtungen, der
EinwohnerInnenzahl etc. Eine Entwicklung ,von unten“, die es den Kommunen erlaubt eigenmaichtig
zu entscheiden, welche Versorgungsmoglichkeiten sie unterstiitzen wollen ist somit nur erschwert
moglich. Durch die Bedarfs- und Entwicklungspline erfolgt jedoch ein angestrebter Ausgleich, da
die errechnete Bevolkerungsentwicklung die Zahl dlterer Menschen und den damit verbundenen
Betreuungsaufwand pro Gemeinde festlegt.

»Vorstellungen von Alter haben stets die Leitbilder der im Sozial- und Gesundheitswesen titigen Organisationen
und die entsprechenden architektonischen Typologien geprigt” (Feuerstein, 2009: 269).

Die Disengagement-Theorie, die den korperlichen Verfall thematisierte, forcierte demnach den
Bau groflerer Versorgungseinheiten, die auf eine umfassende medizinische Versorgung hin
ausgerichtet waren und sind. Soziale Aspekte gingen darunter oftmals verloren. Zusitzlich sorgten
Fliachenwidmungskategorien dafiir, dass auch im ldndlichen Raum die sozialen Einrichtungen
dezentral am Ortsrand errichtet wurden und regelrechte Sozialmeilen entstanden, die eine
Nutzungsdurchmischung und die Ermoglichung eines selbstbetimmten und selbststidndigen Alltags
der BewohnerInnen weiter erschwerten. ,, In vielen grofien europdischen Stidten entstanden, dem Leitbild
der Zentralisierung von Versorgungseinrichtungen folgend, disloziert am Stadtrand autarke Einrichtungen
mat innerbetrieblich optimierten Abldufen.” (Feuerstein, 2009: 269).

Aktuellere Tendenzen, die eher die Aktivitit dlterer Menschen in den Vordergrund stellen und
vor allem die Bedeutung von Autonomie und Selbststindigkeit, angesichts der fortschreitenden
Lebenserwartung betonen, férdern den Ausbau der mobilen Betreuung, und Versorgungsformen, die
ein selbststindiges Leben in den eigenen vier Winden moglichst lange erhalten sollen.

7.2. Bedarfsplan und Strategien des Landes Oberosterreich

»Die Pflegevorsorge ist seit 1.7.1993 bundeseinheitlich geregelt. Diese Regelung besteht aus einer Vereinbarung
des Bundesund der neun Bundeslinder nach Artikel 15a Bundesverfassungsgesetz, einem Bundespflegegeldgesetz
und neun gleichlautenden Landespflegegesetzen. Die ,15a-Veretnbarung* enthdlt unter anderem den Auftrag,
bis zum Jahr 2010 in drei Etappen (2000, 2005, 2010) eine flichendeckende Versorgung mit stationdren,
teilstationdren und mobilen Diensten aufzubauen, sowie die Verpflichtung zur regelmdifSigen Berichterstattung,
w.a. durch die Erstellung von Bedarfs- und Entwicklungsplinen.” (Seel, 2006: 17)

Auf Landesebene wurde in Oberésterreich 2007 ein ,,Bedarfs- und Entwicklungsplan Neu/2006 fiir
die Pflegevorsorge fiir dltere Menschen® erstellt. Ziel des Planes ist es, Werte und Zahlen fiir die zu
erwartende Versorgung auf verschiedenen ridumlichen Ebenen zu prognostizieren und auf Grund

dessen, Betreuungsleistungen in Form von Alten- und Pflegeheimplitzen, Betreubaren Wohnungen,
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MitarbeiterInnen und deren Arbeitszeitbedarf fiir die mobilen Dienste zu errechnen (Amt der
oo.Landesregierung (Hrsg), 2007) .

»Die entscheidenden Einflussfaktoren fiir die rmittlung des Bedarfs an Pflege- und Betreuungsletstungen
tm mobilen und stationdren Bereich sind die Zahl und Struktur der dlteren Bevilkerung. Sie bilden die
wesentlichste Grundlage fiir die Berechnung von ,, Bedarfs-Zielwerten® fiir Angebote in der Altenpflege- und
betreuung” (Amt der 06. Landesregierung (Hrsg.), 2007: 2).

Die Berechnung fiir die Entwicklung der Anzahl dlterer Menschen wird auf Landes- Bezirks- und
Gemeindeebene durchgetiihrt. Die ,Hochbetagten®, die mit einer chronologischen Grenze von 80+
definiert werden, werden fiir die Abschidtzung des Pflegebedarfs in besonderer Weise herangezogen,
da hier das ,Hauptpotenzial® an Pflege- und Betreuungsbediirftigkeit vermutet wird (ebd.). Die
Berechnungen werden im Zeitraum von 2007-2015 angestellt. Die Ergebnisse zeigen, dass in den
Bezirken Urfahr-Umgebung und Perg mit der hochsten relativen Zunahme an Personen, die 80 Jahre
und mehr sind, zu rechnen ist (Amt der 06. Landesregierung (Hrsg.), 2007). Im Bezirk Perg wird, laut
Berechnungen die Anzahl der Ptlegebediirftigen bis zum Jahr 2015 um 28, 8 % ansteigen (ebd.).

» Im Hinblick auf die Rekrutierung und Verteilung der finanziellen Ressourcen ist es aber durchaus von
Interesse iiber das Jahr 2015 hinaus in die Zukunft zu blicken. Ab diesem Zeitpunkt,.... wird sich die Situation
weiter ,zuspitzen”. So wird sich die Zahl der pflege- und betreuungsbediirftigen Personen in Oberdsterreich bis
zum Jahr 2030 um die Hilfte erhohen” (Amt der o6. Landesregierung (Hrsg.), 2007:6).

Obwohl berechtigter Weise Zweifel an der Sinnhaftigkeit von Bevolkerungsprognosen iiber einen
gewissen Zeitraum hinaus getitigt werden, wird trotzdem ,in die Zukunft geblickt® und der
demographische Wandel, bzw. die Zunahme ilterer Menschen gegeniiber jiingeren als Gefahr
dargestellt (,die Situation spitzt sich zu®). Dabei geht es im wesentlichen um die Verteilung von
tinanziellen Ressourcen. Die Bedeutung und Stellung idlterer Menschen in der Gesellschaft wird
allein an ihrem Beitrag zum Bruttoinlandsprodukt gemessen und gegen die Leistung jiingerer

aufgewogen.

Zur Verdeutlichung des Bedarfs an Betreuung und Pflege dlterer Menschen und zur vorausschauenden
Planung sind errechnete Zahlen zur dlteren Bevolkerung auf verschiedenen rdumlichen Ebenen sinnvoll.
Fiir das, in dieser Arbeit behandelte Gebiet (Bezirk Perg), ergeben sich bis 2015 vergleichsweise hohe
Zahlen an dlteren und pflegebediirftigen Menschen. Der Handlungsbedart in der Versorgung wird
somit gerechtfertigt. In der Berechnung der Verteilung der Versorgung fliefen jedoch unterschiedliche
Werthaltungen mit ein, die zum Beispiel so zum Ausdruck kommen:

» Die Abschitzung des kiinftigen Bedarfs an Pflege- und Betreuungsleistungen im Rahmen des BEP 2006
wurde unter der sozialpolitischen Zielsetzung einer weiteren Intensivierung des Grundsatzes ,mobil vor
stationdr” durchgefithrt” (Amt der 06. Landesregierung (Hrsg.), 2007:7).

Wie weiter oben beschrieben, kann dies einerseits aus der Motivation heraus gesehen werden , dlteren
Menschen moglichst lange selbstbestimmte Handlungsfreirdume und ein Leben in den eigenen vier
Winden zu gewihren, es kann aber auch aus rein wirtschaftlichen Uberlegungen eine angestrebte
Senkung von teuren Alten- und pflegeheimkosten bedeuten. Die Berechnung von detailierten
Betreuungsleistungen ist aus mehreren Griinden unsicher. Die tatsédchliche Zahl der Personen, die
oftentliche Hilfe in Anspruch nehmen, hingt von den Rahmenbedingungen und Entwicklungen der
informellen Betreuung und Pflege durch Familienangehorige etc. ab, die immer noch den grof3ten Teil
der Versorgung tibernehmen. Die Notwendigkeit Hilfsleistungen und Pflege in Anspruch zu nehmen,
hingt weiters vom Grad der Selbststindigkeit dlterer Menschen ab, der nicht im Zusammenhang
mit dem chronolgischen Alter stehen muss, welches jedoch als Berechnungsgrundlage herangezogen
wird. Zu der forcierten Wohnform ,Betreubares Wohnen” gibt es auBlerdem wenig Anhaltspunkte,
was die Wohndauer betrifft und ob die erbrachten mobilen Leistungen den Bediirfnissen der dlteren
Menschen gerecht werden oder ob doch, mit einsetzender, intensiverer Betreuung ein schneller Umzug
ins Heim notig wird.
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Die Berechnungen sind mit groflen Unsicherheiten verbunden, sodass einige Lander in der
europdischen Union die Ausarbeitung von Bedarfsplinen bereits wieder verworten haben (Amt der
06. Landesregierung (Hrsg.), 2007). Die detailierten Berechnungen fordern gezielte Bereiche und
erschweren Anpassungen auf andere, neue Entwicklungen und Abweichungen.

Dazu heiit es im Bedarfs- und Entwicklungskonzept fiir die Pflegevorsorge dlterer Menschen:

,» Gegenwiartig erarbeitet das 06. Sozialressort bekanntlich newe Modelle fiir die Altenbetreuung- und pflege,
wie etwa eine Form des , Betreuten Wohnens“ oder die ,,/Wohngemeinschaften bzw. betreuten Wohngruppen
Siir Menschen mit dementiellen Verinderungen®. In welcher Form diese Modelle in der Bedarfsplanung
beriicksichtigt werden, kann erst nach Abschluss dieses Konzeptionsprozesses bzw. der Realisierung einzelner
Prilotmodelle festgelegt werden” (Amt der 06. Landesregierung, 2007:8).

Dass mit Betreutem Wohnen am Bauernhof bereits ein Pilotmodell realisiert wurde, scheint in den
Strategien des Landes nicht auf. Statt dessen werden ,.eigene” Modelle entworfen. Die Erfahrungen im
Ausverhandlungsprozess iiber Richtlinien, Ausbildung, Ausbau und Funktionalitit der barrierefreien
‘Wohneinheiten und die alltiglichen Erfahrungen in der Betreuung élterer Menschen, die bereits seit
iber 10 Jahren auf den Hofen geleistet wird, werden nicht als Beispiele, an denen gelernt werden kann
erkannt. Die Erprobung eigener Formen des Betreuten Wohnens, ldsst darauf schliefen, dass auch
zukiinftig ,Betreutes Wohnen am Bauernhof® vom Land nicht unterstiitzt werden wird.
Dementsprechend erfolgt auch keine offizielle ,Anerkennung” oder eine Forcierung dieses Bereiches.
Als Griinde wird der schlechte Ausbildungsgrad der Biuerinnen und die dezentrale Lage der Hofe,
bzw. der Wunsch dlterer Menschen im Zentrum zu leben genannt (Hinterreiter, 2009).

Die Bduerinnen machen sich ihre eigenen Gedanken dariiber, warum gewisse Wohnformen unterstiitzt
werden, und andere nicht:

W Wir sind zwar schon im Sozialhilfeverband, in dem Netz drinnen, aber es ist halt schon so, wenn jemand in
ein Betreutes Wohnen geht und jetzt z.B. wie meine Ws ein Haus verkauft hat und dann 5 Jahre wo anders
wohnt und dann in ein Pflegeherm geht, kann das Pflegeheim nicht mehr auf die Besitztiimer gretfen. Also es
is so, sze miissen dann zahlen fiir den alten Menschen aber sie konnen auf seinen Besitz nimma zugreifen.... Des
sind so_finanzielle Sachen, die da im Hintergrund stehen.” (GP3_K_14)

7.3. Sozialplan und Strategien des Bezirks Perg

Fiir den Bezirk Perg wird im Bedarfsplan des Landes Oberosterreich eine der héchsten Zunahmen
an idlteren und pflegebediirftigen Menschen prognostiziert. Der Bezirk ist somit beauftragt die
Versorgung dlterer Menschen mit stationiren, teiltstationidren und ambulanten Diensten auszubauen.

Im Sozialplan des Bezirks werden die barrierfreien Wohneinheiten auf den Hofen als Teil der 182

= - . o

Abb.31/32: Bau von 10 betreubaren Wohneinheiten in Zeilenbauweise in der Gemeinde Pabneukirchen
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betreubaren Wohnungen in Perg angefiihrt (SHV, 2008). Sie leisten einen Beitrag zur errechneten und
geforderten Anzahl an Versorgungsmoglichkeiten, die im Bezirk laut Bedarfssplan erbracht werden
miissen. Im Gegenzug erfolgen vom Sozialhilfeverband keine Leistungen, die den Hoéfen zu Gute
kommen. Als Dachorganisation wire der Sozialhilfeverband fiir die Vermittlung von Bewohnerlnnen
und fiir die Organisation bzw. Férderung von Kooperation oder Ermoglichung neuer Chancen der
Ausbildung oder der Entlastung etc. zustidndig. Diese Leistungen werden vom Sozialhilfeverband
nicht tibernommen. Betreutes Wohnen am Bauernhof ist in der Erreichung von BewohnerInnen auf
sich selbst und auf das freiwillige Engagements der B#uerinnen und einiger Personen in sozialen
Berufen angewiesen. Dies ist auch der Grund, weshalb Wohnungen, vor allem zu Beginn des Betreuten

Wohnens am Hof bis zu einem Jahr leer standen.

LIost a Joar is die Wohnung la gstonden. Vom Sozialhilfeverbond hots ghoasen das es da a Art Listen fiirs
Heim gibt aber die hams uns nit weitervermattelt® (Gp1_L_7).

» INana des hamma schon selber, da hat neamt gholfen. Gonz im Gegenteil, eher obblockt. Drum wissens ja
bis heit noch nit soviil Leit, dass des eigentlich existiert. Wir hom zwoa do gonz am Onfong a supa Werbung
ghobt, da homma den Seniorenclubpreis gwonnen, da warma amol im Fernsehn aber je nachdem, de wos des
net gsegn hobn... Also wissen’s viil Leit bis heit noch nit* (GP1_L_7).

Auch im Hinblick auf die unterschiedlichen Strategien, die die Biuerinnen verfolgen, wire es sinnvoll,

wenn eine iibergeordnete Organisation die Vermittlung von BewohnerInnen tibernehmen wiirde.

Die Errichtung von betreubaren Wohnungen wird in Oberésterreich fiir Gemeinden, gemeinniitzige
Bauvereinigungen und gemeinniitzige, soziale Vereine gefoérdert (Land Oberdsterreich, 2011). Die
Vergabe der betreubaren Wohnungen muss in Absprache mit den Sozialhilfeverbidnden, die anfallende,
mobile Dienste zur Verfiigung stellen, erfolgen. Die direkte Vergabe erfolgt dann meist iiber die
zustidndigen Gemeinden (ebd.). Das heil3t, dass béduerliche Hofwirtschaften grundsitzlich fiir diese
Forderung in Frage kommen wiirden. Sie miissten allerdings eine Vielzahl von Bedingungen erfiillen
und sind weiters abhingig von der Genehmigung der Sozialhilfetriger und Gemeinden.

»S0 emnfach s des nit. Es war a nit einfach wie wir des gmacht haben. Viele Verhandlungen, bis sie uns des
anerkannt haben, das es a Betreutes Wohnen is.“ (GP4_H_15)

Die Gemeinden sind auBlerdem daran interessiert eigene Wohnbauprojekte bzw. Wohnbauprojekte
von Genossenschaften umzusetzen.

Die Errichtung eines Zeilenbaus mit 10 betreubaren Wohneinheiten in Pabneukirchen ist bereits
realisiert. Andere Bauvorhaben sind z.B. in Rechberg geplant (SHV, 2008).

»Mit der Versorgung is es jetzt so, dass die Gemeinden schon so Bauten machen miissen. So Betreutes Wohnen
machen die jetzt a.* (GP3_K_13)

»es [Betreutes Wohnen am Bauernhof’] is nie beworben worden oder irgendwie positiv beurteilt oder sonst
irgendwas. Es is nit amal in irgendeiner Gemeindezeitung erwdihnt worden. Wird allweil nur gschaut auf die
betreubaren Wohnungen, was iiberall bauen, die werden so hochgjubelt.” (GP6_B_27)

Durch die offentliche Darstellung wird das Bild verfestigt, dass die Gemeinden keine andere
‘Wahl hitten, als die Errichtung neuer Wohnbauten mit Betreutem Wohnen. Tatsiachlich kénnen
sich die Gemeinden aber entscheiden, welche Formen des Betreuten Wohnens, welche die notigen
Rahmenbedingungen ertiillen, sie unterstiitzen wollen.
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7.4. Das EU-geforderte Projekt ,, Betreutes Wohnen am Bauernhof“ sucht nach
Ankniipfungspunkten und Weiterfiuhrungsmaoglichkeiten

Die damalige EU-I6rderung, die den Grofteil der Ausbildung und ca. die Hilfte der Aus- und
UmbaumaBnahmen am Hof finanziert hat, war eine wichtige Unterstiitzung in der Etablierung eines
erweiterten Standbeins, Betreutes Wohnenam Bauernhof*. Abgesehen von der Landwirtschaftskammer
Perg, welche das Projekt in die Wege leitete, war jedoch keine direkt zustindige, offentliche Stelle,
sowohl in der Umsetzungsphase des Projektes, als auch in den folgenden 10 Jahren kooperativ
gegeniiber den Biauerinnen und Bauern, die Betreutes Wohnen am Bauernhof anbieten (wollen). Wie
eine Béduerin passend auf den Punkt bringt: , Es wird geduldet, aber es wird nicht gefordert in dem Sinn.”
(GP3_K_14) Diese Tendenz setzt sich in den zukiinftigen Strategien, wie sie in den Sozialpldanen auf
Landes- und Bezirksebene beschrieben werden, weiter fort.

Besonders kritisch kann das Anstellungsverhiltnis bzw. die Rahmenbedingungen, die eine Anstellung
tiir die Bduerinnen erlauben, genannt werden. Alle Biuerinnen mussten eine 1000 stiindige Ausbildung
absolvieren und sind somit auch betfihigt Betreuung bis zu einem gewissen Grad professionell
anzubieten. Sie miissen aber, um eine Anstellung iiber soziale Dienste zu erhalten, eine mobile
Betreuung auBlerhalb des Hofes wahrnehmen. Diese Regelung wurde erst im Nachhinein vereinbart
mit der Begriindung, dass die Frauen am Hof nicht genug Betreuungsaufwand erbringen, um einer
Anstellung gerecht zu werden. In den meisten Fillen wurde die mobile Betreuung so lange aufrecht
erhalten, bis Familienangehorige oder BewohnerInnen des Betreuten Wohnens am Hof intensivere
Betreuung benotigten.

L hitt die Frrau ins Heim geben miassen und i war Arbeiten gangen in der Mobilen. Des hitt i machen kennan
wonn 1 wollen hitt, aber i wollt ja net, des war ja nit der Gedanken vom Betreuten Wohnen, dass 1 furtgeh
arbeiten, wonn i jetzt die Ausbildung hab und schick meine Leit dahoam ins Heim, wanns a bisl a Betreuung
brauchen. Weil die Titigkeiten, was i gmacht hab, die hab i ja tuan teafan, die hat koa Medikament zum
herrichten ghabt, sie hat ja eigentlich aufler Mithilfe nix braucht.* (GP2_M_20)

Diese Regelung verhindert positive Effekte des Betreuten Wohnens, wie die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf und die wichtige soziale Absicherung der Frauen im Alter. Sie gibt auBBerdem vor, dass
die Béduerinnen auf den Hofen nicht genug Betreuungsaufwand leisten, was nicht nachvollziehbar
ist, denn die Béuerinnen sind in der Regel 24 Stunden am Hof anwesend. Durch ihre Anwesenheit
sind sie Ansprechpartnerlnnen, NachbarInnen und VermieterInnen. Sie tibernehmen vielfiltige
Leistungen, wie Informationsbeschaffung, Gespriche, Behoérdengidnge und Hilfe. AuBerdem stellen
sie den sozialen Rahmen her, in dem ein zufriedenstellendes Zusammenleben am Hof ermoglicht
wird. Die Selbststidndigkeit der BewohnerInnen sollte als Indiz guter Betreuung gewertet werden und
nicht zur zusitzlichen Arbeitsbelastung fiihren oder durch verweigerte Anstellungsverhiltnisse zur

Entmutigung der Biuerinnen beitragen.

Auch Renate Renner findet in ihrer Studie iiber Care farming und die Bedeutung von sozialen
Netzwerken fiir innovative Praktiken heraus, dass es weder weitere Unterstiitzungen, noch eine
Evaluierung des Projektes oder eine Ausbreitung von Care farming auf andere Hoéfen gegeben hat
(Renner, 2010).

»Die Pioniere vom Betreuten Wohnen am Bauernhof in Perg mussten fiir die Umsetzung der Betreuung und
Pflege am Hof konventionelle Betreuungs- und pflegerichtlinien befolgen. Sie waren durch die Ausbildung,
die 1000 Stunden umfasste ebenso belastet, wie durch die Tatsache, dass sie, um Betreuung am Hof anbieten
zu konnen auch auferhalb (in der mobilen Betreuung) titig sein mussten. Die Richtlinien und Anforderungen
veranschaulichen die Steifheit des Systems, welches die Entwicklung einer neuen Form der Betreuung nicht
zu lies und die Nachahmung durch andere potentielle Care farmer eher verhindert” (Renner, 2010: 117, eigene
Ubersetzung)
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Durch die fehlende Unterstiitzung erfolgt eine Entmutigung der Béuerinnen und Bauern, die
ebenfalls eine Betreuung am Hof anbieten wollen. Eine Weiterfiihrung des Betreuten Wohnens durch
die nachfolgende Generation ist unsicher. Die Offen-Haltung der M6glichkeit Betreutes Wohnen am
Bauernhot anzubieten, war den Biuerinnen und Bauern jedoch bei der Entwicklung des Projektes
besonders wichtig. Diese Moglichkeit besteht auch nach wie vor, das heif3t die Betreuungsplitze sind
nicht an Personen, sondern an die barrierefreie Wohneinheit gebunden (GP2_M_20). Voraussetzung
tur die Unterbringung dlterer Menschen ist aber eine Ausbildung, die auch von den Bauerinnen
absolviert werden musste. Obwohl die Absicherung auch jetzt durch mobile Dienste, das heifit durch
auBlenstehendes Betreuungspersonal erbracht wird, ist die Notwendigkeit einer Ausbildung fiir die
tolgende Generation gegeben. Dies wird aber von den Biuerinnen nicht unbedingt als Nachteil
empfunden, da sie im Zuge der Ausbildung positive Erfahrungen und persénliche Bereicherung
erfahren haben. Fir die zukunftigen BewirtschafterInnen wird es von Bedeutung sein, unter welchen
sozialen, wie auch wirtschaftlichen Rahmenbedingungen sie stehen, das hei3t, ob sie die notigen
tinanziellen und sozialen Ressourcen autbringen kénnen und wollen, um die Ausbildung und die
Betreuung idlterer Menschen am Hof weiter zu fiihren. Damit einher geht auch eine Werthaltung,
die in der Betreuungsarbeit eine sinnvolle und befriedigende Tétigkeit sieht. Durch die Akzeptanz
und Unterstiitzung 6ffentlicher Stellen, die im Zusammenhang mit der Versorgung élterer Menschen
stehen (Sozialhilfeverband, soziale Dienste, Gemeinden etc.) konnen Anreize geschaffen werden, um

Betreutes Wohnen weiter zu fithren oder auszubauen.

8. ..Betreutes Wohnen am Bauernhof‘ als Perspektive
fur die Region Strudengau in Oberosterreich

8.1. Ausgangssituation

Bedarf an Versorgungseinrichtungen fiir altere Menschen im landlichen Raum

Die rdaumliche Verteilung von Versorgungseinrichtungen fiir dltere Menschen im lindlichen Raum
tolgt dem Zentralititsprinzip. Das bedeutet fiir viele dltere Menschen, dass sie bei einsetzender
Ptlegebediirftigkeit ihren Wohnort verlassen miissen und deshalb oft groBe Belastungen auf sich
nehmen, um moglichst lange zu Hause leben zu kénnen (Feuerstein, 2009) . Die raumlichen Distanzen,
die im lidndlichen Raum zu Kaufhiusern, Arzten, Bekannten und Freunden iiberwunden werden
miissen, stellen Herausforderungen fiir dltere Menschen dar, die meist durch ein intaktes soziales
Netzwerk kompensiert werden kénnen. Der demographische Wandel prophezeit eine starke Zunahme
dlterer und sehr alter Menschen, bei gleichzeitigem Riickgang bzw. Stagnation von Menschen,
die im Erwachsenenalter sind, das heilit, die fiir die private und finanzielle Vorsorge der Alten
aufkommen sollen. Wohlstand und medizinische Errungenschaften ermoglichen ein lingeres Leben,
bei gleichzeitiger Zunahme an chronischen Krankheiten, die Betreuung, Hilfe und Pflege fiir dltere
Menschen nétig machen. ,,Die Industriestaaten sehen sich daher einer in dieser Form neuen gesellschaftlichen
Aufgabe gegeniiber, der Versorgung relativ vieler pflegebediirftiger alter Menschen ilber einen oftmals langen
Zeitraum hinweg” (Seubert, 1993: 1).

Die Pflege in Osterreich wird zu 80% privat, unbezahlt und groBtenteils von Frauen erbracht.
Heike Seubert (1993) belegt in ihrer Studie, dass Benachteiligungen durch geschlechtsspezifische
Arbeitsteilungen mit der Ubernahme der Pflege ilterer Menschen bestehen bleiben, zunehmen
und zum Teil auch neue Benachteiligungen fiir Frauen hinzukommen. Aber auch die private Pflege
befindet sich in Verdnderung. Die Familienkonstellationen werden anders und Frauen wollen oder
miissen Erwerbsarbeiten nachgehen, die eine intensive Pflege zu Hause nicht mehr moéglich machen.
Zusammentfassend kann gesagt werden, dass durch verschiedene Umstinde (demographischer
Wandel, Lage, Zentralitit) die Versorgung adlterer Menschen am Land in Zukunft unsicher ist. Das
bedeutet, dass die Kapazititen aufgestockt werden miissen, neue Formen der Betreuung entwickelt und

ausgebaut werden sollen. Pflegende Angehorige, die professionelle Betreuung in Anspruch nehmen,
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sind, vor allem am Land nach wie vor mit dem Vorurteil konfrontiert, sie wiirden sich aus egoistischen
Griinden nicht um ihre Angehérigen kiimmern und sie unzumutbaren Verhiltnissen in Heimen
aussetzen (ebd.). Wohn- und Betreuungsformen sollen daher ein gutes und selbstbestimmtes Alter-
Werden ermoglichen und den Angehérigen die Moglichkeit geben ihren Vorstellungen entsprechend
sich einzubringen, aber wenn nétig, auch zufriedenstellende Hilfe von anderen erwarten zu kénnen.

Die dezentrale Lage der Hofe erschwert die fuBlaufige Erreichbarkeit von
Infrastruktureinrichtungen und fiihrt zur Einschrankung der Selbststandigkeit alterer
Menschen

Der Grofteil der Hofe befindet sich im Miihlviertel. Die hiigelige Gebirgslandschaft mit Hofen in
Einzellage bedeutet, dass Versorgungseinrichtungen, wie Kauthduser, Arzt etc. zu Full oder mit
dem Rad nur schwer zu erreichen sind (siche Kap.4.6.). Die o6ffentlichen Verkehrsmittel sind nicht
tlichendeckend ausgebaut und orientieren sich an SchiilerInnen- und PendlerInnenzeiten. Andere
alternative Mobilititskonzepte (wie Ruftaxis, Fahrgemeinschaften etc.) gibt es nur vereinzelt. Altere
Menschen, die nicht (mehr) automobil sind, miissen sich auf die Hilfe Anderer verlassen und sind

somit in ihrer Selbststidndigkeit eingeschrinkt.

Betreutes Wohnen am Bauernhof erfordert gesetzliche Anpassungen und veranderte
Rahmenbedingungen

Wie in Punkt 7.4. beschrieben, fehlen Ankniipfungspunkte zwischen den offentlichen Stellen, die
sich mit der Versorgung &lterer Menschen auseinander setzen und den Hofen. Hervor zuheben
ist die fehlende Kooperation mit dem Sozialhilfeverband, der sowohl die Anstellung und die damit
verbundene Sozialversicherung der Béduerinnen ermoglichen kénnte und in der Koordination an der
Schnittstelle zwischen BewohnerInnen und Biuerinnen bzw. betreuenden Personen hilfreich sein
konnte. Darunter fillt auch die Organisation der Ausbildung, die Erméglichung bzw. Information
tiber Zusatzausbildungen und die Etablierung eines eigenen Ausbildungszweiges, der speziell fiir
Betreutes Wohnen am Bauernhof geeignet wire. Die fehlende Akzeptanz seitens der Gemeinden
fiihrt dazu, dass andere Wohnformen forciert werden und potentielle Biuerinnen und Bauern, die
Betreutes Wohnen anbieten wollen, erschwerte Bedingungen in der Umsetzung erwarten kénnen.
Auf Bezirksebene ist die fehlende Ausweisung von Betreutem Wohnen am Bauernhof, bzw. die
Unterscheidung zu anderen betreubaren Wohnungen insofern problematisch, als die Verteilung der
finanziellen Mittel bzw. der Ausbau nur in eine Richtung verlduft, ndmlich zu Gunsten betreubarer
Wohnungen in neuerrichteten Wohnbauten. Rechtliche und wirtschaftliche Rahmenbedingungen
sind an bestehende Gesetzgebungen gebunden, wie dem Heimordnungsgesetz oder den gewerblichen
Steuerabgaben, die nicht auf die Anforderungen des Betreuten Wohnens am Bauernhof eingerichtet

sind.

Potentielle Bewohnerinnen, Bauerinnen und Bauern, die eine Betreuung am Hof anbieten
wollen und Interessierte benétigen Informationen zur Orientierung

Renate Renner (2010) findet in ihrer Studie iiber Care farming in den Niederlanden und Osterreich
heraus, dass es fiir zukiinftige, bzw. interessierte Bauerinnen und Bauern von Bedeutung ist, iiber
Hofe zu erfahren, die bereits dhnliche Angebote am Hof anbieten. Uber die Kontaktaufnahme wird
die Inwertsetzung des Standbeines anderer erkannt und es kann ein realistisches Bild erhalten
werden, wie die Betreuung am Hof aussehen kann. AuBerdem war es fiir die Projektumsetzung in
Perg von Bedeutung, dass eine offizielle Stelle, in diesem Fall die Landwirtschaftskammer Perg die
Idee aufgebracht und unterstiitzt hat (ebd.). Es gibt 6sterreichweit keine zustdndige Stelle, auch keine
detailierten, gesammelten Informationen iiber Angebote und Moglichkeiten fiir Bduerinnen und
Bauern soziale Dienstleistungen am Hof anzubieten. Dies hemmt unter Anderem die Nachahmung
des Projektes durch andere Biuerinnen und Bauern. Die Koordination von Offentlichkeitsarbeit,
Erreichung von BewohnerInnen, Vernetzung mit 6tfentlichen Stellen und Informationsweitergabe an

andere Biauerinnen und Bauern und interessierte Personen (BewohnerInnen, aber auch ForscherInnen)
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verlauft tiber den Verein bzw. tiber die einzelnen Hofe und kann nur soweit durchgefiihrt werden, soweit

die zustindigen Personen geniigend Zeit aufbringen konnen, um diesen Titigkeiten nachzugehen.

Die Ausbildung der Bauerinnen ermoglicht Betreuung innerhalb eines abgesteckten
Rahmens

Durch die Ausbildung sind die Bauerinnen zwar befihigt Hilfestellungen im alltidglichen Leben zu
geben, wie die Essenszubereitung, die Kérperhygiene, das Sauberhalten der Wohnung, sie diirfen
aber im medizinischen Bereich keine Tiétigkeiten verrichten. Fiir die meisten Béduerinnen und
auch BewohnerInnen sind diese Hilfsleistungen ausreichend und es ist klar, dass bei groBerem
Betreuungsbedarf ein Wechsel ins Pflegeheim oder in andere Betreuungsverhiltnisse ansteht. Andere
Bauerinnen, die eine intensive Pflege auf sich nehmen wollen, sind in der Verrichtung wichtiger
Hilfsleistungen, wie zum Beispiel der Medikamentenvergabe oder beim Wechseln von Verbinden
etc. eingeschrinkt, weil sie durch ihre Ausbildung nur gewisse Titigkeiten durchfithren kénnen.
Bauerinnen, die eine Langzeitpflege favorisieren, sollten in ihrer Tatigkeit unterstiitzt werden, um
ihren Bewohnerlnnen eine bestmogliche Betreuung zu gewihrleisten, aber auch um ihre Grenzen zu
erkennen und sich selbst Entlastung zu verschatfen, wenn es nétig ist.

Unsicherheitsfaktor durch Generationenwechsel und Wechselfalle innerhalb der
bauerlichen Familie

Die Verpflichtung zur Austibung von Betreuung am Hof wurde fiir 10 Jahre vereinbart. Danach
konnte eine Diversifizierung der Nutzungen der barrierefreien Wohneinheiten festgestellt werden. Je
nach den Rahmenbedingungen innerhalb der Familie und des Wirtschattens, wurde die Betreuung
weitergefiihrt, oder, meist temporir, zu Gunsten anderer Nutzungen aufgegeben. Dies konnte
auf zwei von sieben Hofen festgestellt werden. Eine Weiterfithrung des Betreuten Wohnens am
Bauernhot durch die nachfolgende Generation ist nicht sicher gewihrleistet. Die Verfiigbarkeit von
Betreuungsplitzen kann fiir den Zeitraum einer Generation, die jedoch meist auch nach der ﬂbergabe
, durch die Weiterfithrung von Altbauer- und biuerin erhalten bleibt, bestitigt werden. Innerhalb

dieser Generation kénnen Wechselfille dazu fiihren, dass Betreuungsplitze kurzzeitig wegtallen.

8.2. Ziele und Werthaltungen

Dezentrale, kleindimensionierte Versorgungseinrichtungen fiir altere Menschen im
landlichen Raum

In den iiberortlich vereinbarten Zielen zur Versorgung ilterer Menschen wurde festgelegt, dass
stationire, teilstationdre und ambulante Dienste osterreichweit ausgebaut werden sollen. Altere
Menschen im ldndlichen Raum sollen die Moglichkeit haben in ihren Wohnorten, oder zumindestin der
Nihe ihrer Wohnorte (in der Region) leben zu kénnen, nicht nur, wenn sie vollkommen selbststindig
sind, sondern auch wenn sie Hilfe und vor allem den sozialen Anschluss an andere Menschen benstigen.
Die Versorgung der Alteren sollte qualititsvoll sein, sie sollte auf die individuellen Bediirfnisse und
Biographien der Menschen eingehen konnen und durch eine geringe Anzahl an zu betreuenden
Personen und Zeitsouverinitidt im Arbeitsablauf eine optimale Betreuung und Pflege moéglich machen.
Wahlmoglichkeiten in den Wohn- und Betreuungsformen schaffen Handlungsfreiraume fiir dltere
Menschen und ermdéglichen es ihnen, eigenstindig zu entscheiden, wie sie ihr Alter Werden in der
Region gestalten wollen.

Soziale Nachhaltigkeit in der Region

Tatjana Fischer (2005) beschreibt in ihrer raumwissenschaftlichen Analyse iiber das Alt Sein im
lindlichen Raum, dass es vor allem in so genannten ,strukturschwachen” Regionen zu Engpissen in
der Versorgung kommt. Ein Netzwerk an unterschiedlichen Personen (meist Familienmitglieder), die
in einem nahen rdaumlichen Umfeld zur Pflegeperson leben, kénnen sich in der Betreuung abwechseln

und sichern die Versorgung ilterer Menschen, meist tiber einen langen Zeitraum hinweg. Durch
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tehlende Arbeitsplitze sind Familienangehorige und Kinder jedoch oft dazu gezwungen auszupendeln,
oder den heimatlichen Wohnort zu verlassen (ebd.). Wenn die Distanzen sehr grof3 sind, ist es kaum
moglich, regelmidlige Besuche mit kurzen Intervallen einzuhalten. Die Betreuung muss iiber kurz
oder lang anders erbracht werden. Der Ausbau von leistbaren mobilen, stationdren und teilstationdren
Angeboten, die von privaten oder offentlichen Dienstleistern angeboten werden, ist fiir die soziale
Nachhaltigkeit in der Region deswegen ebenso notwendig, wie die Tatsache, dass Rahmenbedingungen
geschaffen werden miissen, die es den Jungen erméglichen in der Region zu bleiben und dort auch
entsprechende Arbeitsplitze und Angebote zu finden, die sie in ihren Lebensentwiirfen unterstiitzen.
Durch den Ausbau von Versorgungsangeboten entstehen neue Arbeitsplitze. Diese Arbeitspldtze
(die nach wie vor als Frauenarbeitsplitze gelten), sollten so attraktiv sein, dass sie Alternativen,
vor allem fiir junge Frauen bieten. Dies kann durch eine adiquate Bezahlung, flexible Arbeitszeiten
und -orte , Vereinbarkeit von Familie und Beruf und durch sozial vertréigliche Rahmenbedingungen
in der Betreuung gewihrleistet werden. Betreutes Wohnen am Bauernhof bietet bereits einige
dieser Qualititen, wie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und durch die geringe Anzahl an
BewohnerInnen ein sozial vertriagliches Umfeld fiir die Betreuung. Andere Bereiche, wie die soziale
Absicherung und die Unterstiitzung durch Hilfsangebote von auflen sind noch ausbaufihig. Unter
soziale Nachhaltigkeit fallen auch all jene Mafinahmen, die eine Bewiltigung des alltidglichen Lebens
fir Personen unterstiitzen, die in ihrem Aktionsradius eingeschrinkt sind (AlleinerzieherInnen,
dltere Menschen, Menschen mit Behinderungen, pflegende Angehorige etc.). Dies kénnen alternative
Konzepte der Mobilitit sein, Unterstiitzung und Ausbau von Versorgungseinrichtungen fiir Kinder,
Tagesstitten fiir dltere Menschen, Gemeinschaftsgirten, mobile Kauthduser etc. Der Alltag ptlegender
Angehdriger und Personen, die eine Betreuung als Dienstleistung anbieten (z.B. 24h Betreuung) kann
durch diverse Angebote, bzw. Kooperationen entlastet werden.

Chancengleichheit von Frauen und Mannern in der Landbewirtschaftung

Durch die patrilineare Vererbung, waren es die Bauerinnen, die ,von einer vertrauten in eine fremde
Umgebung wechseln mussten” (Pachinger, 1993:4:5). Sie hatten oft nicht die Moglichkeit, oder haben sich
selbst nicht die Moglichkeit gegeben, in einer rdumlichen Distanz, frei von den tiglichen Zwingen
und Erwartungen, tiber ihre Situation und andersgerichteten Wiinsche nachzudenken oder gar andere
Erfahrungen zu machen (Inhetveen & Blasche, 1983). Im Zuge des Projektes haben sich Bauerinnen
Freirdume fiir ihre eigenen Wiinsche geschaffen. Sie haben gemeinsame Treffen organisiert und
oftentlich Stellung zu ihren Wiinschen bezogen. In der Verhandlung mit offiziellen Stellen haben sie
tur die Umsetzung ihrer Vorstellungen gekampft. Die Zeit der Ausbildung war einerseits durch eine
zusitzliche Belastung, da die Subsistenzarbeit weiterhin durch die Arbeit der Frauen (auch durch die
Arbeit anderer Frauen: Altbduerin, Schwigerin etc.) gedeckt werden musste geprigt, andererseits
verschaffte ihnen die Zeit, die in der Ausbildung verbracht wurde ein Stiick Distanz zum Hof und
personliche Selbstverwirklichung . Die Biauerinnen berichten iiber das Ausbrechen aus eingefahrenen
Abldufen, die durch die Notwendigkeit der alltdglichen Arbeit entstanden sind. Sie berichten tiber die
Freude am Lernen und den direkten Erfolg in der Umsetzung von erlerntem Wissen in der praktischen
Betreuung #lterer Familienmitglieder oder BewohnerInnen des Betreuten Wohnens.

Damit eigenstindige Arbeitsbereiche von Bauerinnen tatsédchlich einen Beitrag zur Chancengleichheit
am Hof leisten konnen, ist die Selbstbestimmtheit im Aufbau des Standbeins, das Ankniipfen an
bestehende Arbeitsbereiche- und ablidufe und die Nutzung vorhandener Strukturen von Bedeutung
(Kurz & Schneider(Hrsg.) (2008). Die zusitzliche Arbeitsbelastung, die durch das neue Standbein
entsteht, soll so, und durch die Mithilfe aller Familienmitglieder, Frauen und Mainner fiir die
Biuerinnen bewiltigbar sein. Chancengleichheit bedeutet auch, gleiche Voraussetzungen in der
Arbeitsverteilung der Waren- und Subsistenzproduktion. Es bedeutet den gleichen Stellenwert fiir
frauen- und minnerspezifische Titigkeiten. Die Wertgebung erfolgt {iber emotionale und reale
Unterstiitzung und iiber materielle Werte, wie Einkommen oder Investitionen.
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Baulich-Raumliche Voraussetzungen nutzen

Im Vergleich zu neu errichteten Wohnbauten des betreubaren Wohnens, verfiigen Hofe bereits tiber
Bausubstanzen und baulich-rdumliche Strukturen, die sich meist iiber Jahrhunderte bewihrt haben
und die den unterschiedlichen Rahmenbedingungen im Laufe der Zeit angepasst werden konnten.
Investitionen in bestehende Strukturen erlauben einen vergleichsweise sparsamen Umgang und
belassen Entscheidungs- und Nutzungsoptionen auf den Hofen, die eine sinnvolle Nutzung der
Gebiude aus eigenem Interesse immer bevorzugen werden. Im Gegensatz dazu ist die Errichtung neuer
Wohnbauten, die rein fiir die Bediirfnisse dlterer Menschen ausgestattet sind (d.h. die zumeist wenig
privat verfiigbare Freirdume aufweisen, homogene BewohnerInnen etc.) aus langfristiger Perspektive
moglicherweise weniger nachhaltig, da die Zahl idlterer Menschen auch wieder riickliutig sein kann
und jiingere Menschen im lindlichen Raum, z.B. Familien weiterhin Eigenheime bevorzugen kénnten.
Die Investition in bestehende Strukturen fordert das Weiterbestehen biuerlicher Hofwirtschaften, die
tiir das soziale Leben und Wirtschaften in der Region wichtig sind.

Subsistenz

Die Betreuung und Pflege dlterer Menschen am Hof schafft eine groBere “Feldabhingigkeit” der
Biuerinnen, die Johanna Fellnhofer (2001), in Anlehnung an Inge Meta Hiilbusch (1978) und Jiirgen
Friedrichs (1977) als Einschrankung der Tiatigkeitsbereiche auf die Hofstatt beschreibt. Die Hofstatt
bildet den Rahmen des Lebens und Wirtschaftens der Biuerinnen und der Menschen, die den
GrofBteil ihrer Zeit am Hof verbringen. Dabei bietet der Hof die Voraussetzungen zur Subsistenz, die
ein gutes Leben in Beziehungen ermoglicht. Dazu gehort die Versorgung mit eigenen, qualitdtsvollen
Lebensmitteln, mit Produkten der Vorratshaltung, handwerklichen und kiinstlerischen Erzeugnissen
(Seifen, Schnitzereien etc.), Holz zur Energieversorgung etc.. Subsistenz verfolgt das Ziel, gemeinsam
gut und selbstbestimmt leben zu konnen, Feste zu feiern, Austauschbeziehungen zu betreiben, sich zu
bilden. Betreutes Wohnen am Bauernhof soll einen Beitrag zur Subsistenz leisten, in dem Titigkeiten,
wie z.B. die Produktion gesunder Lebensmittel zur eigenen Versorgung und zur Verkostigung élterer
Menschen wieder mehr Wert erhalten.

Handlungsfreiraume fiir Menschen in der Region ermoglichen und unterstiitzen

» Wermacht die Hofwirtschaften, den lindlichen Raum, die Region? Es sind die Bauerinnen und Familienfrauen
auf den Hifen zusammen mit Bauern und Auspendlern, es sind die Alten, die Kinder und Jugendlichen, die
thren Lebens- und Wirtschaftsraum hier haben. Sie stellen den sozialen Zusammenhang, den sozialen Sinn
her, der Energien freisetzt und Zukunftsperspektiven entstehen ldasst.” (Schneider, 2007: 115)

Handlungsfreirdume fiir biuerliche Familien

L Kritische Landschaftsplanung ist auf das Verstehen der Lebensorte und Lebensweisen der Biuerinnen und
Bauern ausgerichtet. Es geht um das Wahrnehmen und Sichtbarmachen der Kontexte des Wirtschaftens...
Wichtig ist es dabei nicht stehen zu bleiben, sondern Moglichkeiten und Handlungsfreiriume aufzuzeigen, die
aus dem Tun der Bauerinnen und Bauern selbst erwachsen, ihnen in diesem Sinn ein positives ,, Bild“ von sich
selbst und ihrem Tun zu spiegeln.” (Gungl, 2003: 14:5)

Die Béuerinnen und Bauern, die Betreutes Wohnen am Bauernhof als Projekt begonnen haben sind
Vorbilder fiir andere Biuerinnen und Bauern, die ein weiteres Standbein mit der Betreuung ilterer
Menschen am Hof autbauen wollen. Sie haben gezeigt, dass es unterschiedliche Moglichkeiten gibt, die
Betreuung und das Wohnen anderer Menschen am Hof mit ihren eigenen Bediirfnissen zu vereinbaren
und fiir alle Beteiligten ein qualitdtsvolles Leben zu ermdoglichen. Sie haben auBBerdem gezeigt, dass
die Hartnickigkeit in der Umsetzung eigener Ideen belohnt wird, sobald die Selbstbestimmtheit
real in Auswirkungen am Hof und im Arbeitsalltag sichtbar wird. Ferner wurde deutlich, dass mit
der Errichtung barrierefreier Wohneinheiten viele neue Nutzungsmoglichkeiten entstehen, die den
Wechselfillen innerhalb der Familie und innerhalb des Wirtschaftens entsprechend angepasst
werden konnen. Handlungsfreirdume fiir Bauerinnen und Bauern bedeuten die Sicherstellung der
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Landbewirtschaftung in der Region. Als ,Nebenbeiprodukt® bleibt das Landschaftsbild und der
soziale Zusammenhalt der dorflichen Gemeinschaft erhalten. Die Form und Intensitit der Arbeit, die
Anzahl der Standbeine, die Anzahl der Familienmitglieder und der Personen, die am Hof leben dndert
sich und muss immer wieder neu verhandelt werden kénnen. Nur wenn mehrere Handlungsfreiraume
zur Verfiigung stehen, werden auch die nachfolgenden BewirtschafterInnen passende Moglichkeiten
zur Weiterbewirtschaftung des Hofes finden.

Handlungsfreiriume im Alter Werden am Land

Das Wohlergehen im Alter hdngt mit den moglichen Handlungsspielrdumen in Zusammenhang
und umfasst die Gesamtmenge an Verwirklichungschancen (Homfeldt, 2010). Neben der Anzahl
erreichbarer Lebenssituationen (Wahlfreiheit) ist das Wohlergehen von der Qualitit dieser abhingig
(ebd.). Durch die Moglichkeit aus unterschiedlichen Wohn- und Betreuungsformen auswéhlen zu
konnen, werden neue Verwirklichungschancen aufgezeigt und dltere Menschen, die am Land, auf
einem Bauernhof leben wollen, kénnen diese Form des Wohnens und der Betreuung fiir sich in
Anspruch nehmen. Die Qualitidt des Lebens am Hof liegt dabei vor allem in der sozialen Sicherung
und der Fiirsorge des ,,ganzen Hauses®, in den baulich-raumlichen Voraussetzungen (kleine Einheiten,
Uberschaubarkeit) und den gesundheitlichen Aspekten (frische Luft, gesunde Lebensmittel, Tiere,
Ptlanzen).

Handlungsfreirdume fiir Frauen und Minner

Ziel ist es, Irauen und Médnner in der Region mehr Handlungsfreirdume zu erméglichen. Fiir Personen
(meist sind es Frauen), die Angehorige pflegen, soll Betreutes Wohnen am Bauernhof eine mogliche
Alternative der Betreuung bieten. Die Kurzzeitbetreuung kann in Anspruch genommen werden, wenn
kurze Entlastungsphasen (Urlaub, Tagesaufenthalte) benotigt werden. Ein dauerhaftes Wohnen am
Hof soll aber ebenso als qualitédtsvolle Alternative zur Pflege daheim angesehen werden konnen,
wenn Frauen oder Minner berufstitig sind, oder aus anderen Griinden eine Betreuung und Pflege zu
Hause nicht praktizieren kénnen oder wollen. Durch therapeutische Angebote, die von interessierten
Biuerinnen und Bauern angeboten werden, kann eine Verbesserung des gesundheitlichen Zustands
erreicht werden, was pflegende Angehorige zusitzlich entlastet. Entsprechend dem Vorschlag einer
Biduerin soll es aber auch fiir andere Frauen und Ménner moglich sein, Betreuung als Dienstleistung
anzubieten, wenn sie dies wollen. Personen, die Platz fiir barrierefreie Wohneinheiten haben und die
Ausbildung absolvieren, sollen ebenso eine Betreuung und Pflege dlterer Menschen in der Region

anbieten konnen.

Selbststandigkeit innerhalb eines sozialen Netzes fordern- flirsorgliche Betreuungs-
und Pflegepraxis fiur dltere Menschen

Neue Konzepte in der Versorgung ilterer Menschen sollen vor allem auf die sozialen Bediirfnisse
dlterer Menschen eingehen: z.B. ,Mehr-Generationen-Wohnen“ und betreute oder betreubare
Wohngemeinschatten. Therapeutische Wohngemeinschaften sind tiberspitzt gesagt Interpretationen
der GroBfamilie, in denen betreuungsbediirftige Personen im Verband mit mehreren Personen
leben, die nahezu rund um die Uhr zur Vertiigung stehen (Pollak, 2004). Das Mehr-Generationen-
Wohnen soll soziale Dichte durch unterschiedliche BewohnerInnengruppen gewihrleisten, die sich
im alltdglichen Leben unterstiitzen konnen. Beide Aspekte, mehrere Generationen unter einem Dach,
oder am gleichen Wohnort und Betreuung oder mogliche Hilfe rund um die Uhr sind bei Betreutem
Wohnen am Bauernhof gegeben. Ziele dieser neuen Konzepte sind der Vereinsamung &lterer
Menschen entgegenzutreten und Synergieeffekte zwischen bestimmten Personengruppen zu férdern
(z.B. Ubernahme von Kinderbetreuung, Nachbarschaftshilfe etc.) und somit die Selbststindigkeit
dlterer Menschen moglichst lange aufrecht zu erhalten. Die Herstellung sozialer Dichte und Nihe
ist jedoch meist komplexer und allein mit der Errichtung von Gemeinschaftseinrichtungen noch
nicht gewihrleistet. Ziele, die fiir diese neuen Konzepte erarbeitet wurden, gelten auch fiir Betreutes
Wohnen am Bauernhof: ein soziales Netz, welches die Selbstbestimmtheit und Selbststindigkeit der
BewohnerInnen fordert, Sicherheit durch kontinuierliche Anwesenheit und Betreuung, qualititsvolle
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Arbeitsbeziehungen und Fiirsorge durch die Moglichkeit Tétigkeiten selbstbestimmt nach- und
nebeneinander auszufiihren.

» Die Anerkennung der Tatsache, dass jeder Mensch versorgungsbediirftig ist, kann uns zum Beispiel dazu
bringen, gerechtere und menschlichere Formen der Versorgung und deren Verteilung zu finden und nicht
linger zu ignorieren, wie selbstverstindlich und leicht die Michtigen davon ausgehen kionnen, dass sich andere
um thre Bediirfnisse kitmmern, sodass sie thnen die Versorgung weiterhin aufzwingen, ohne das dies bewusst
wiirde.” (Sevenhuijsen, 1997: 92)

Gesundheitsforderung

Gesundheitliche Aspekte stehen im Zusammenhang mit gesunder Erndhrung, Bewegung und Sport,
sozialen Kontakten, sinnvollen Betdtigungen, priventiven MalBnahmen, etc. Die Behandlung und
Privention von Demenzerkrankungen spielt hierbei eine wichtige Rolle und kann durch den Umgang
mit Pflanzen und Tieren beeinflusst werden. So wurde z.B. fest gestellt, dass bereits der bloBe Besuch
mit Hunden oder kleineren Streicheltieren eine positive, beruhigende Wirkung auf Demenzerkrankte
hat (Merz, 2005)

Weiters ist es fiir dltere Menschen von Bedeutung gute, frische Luft atmen zu kénnen, ausgedehnte
Spazierrouten in naturrdaumlich ansprechender Umgebung zu nutzen, gesunde Lebensmittel zu
konsumieren und aktiv, ihren Méglichkeiten entsprechend am Leben am Hof teilnehmen zu kénnen.
wSelbstachtung und ldentitit eines Menschen sind unmittelbar damit verkniipft, dass er etwas tun kann und
sich dabei als kompetent erlebt. Gelingt es, an im Langzeitgedichtnis verankerte Kompetenzen durch bestimmte
Schliisselreize (z.B. ein Gartenhaus mit Gerditen) anzukniipfen, sind Menschen mit Demenz manchmal zu
verbliiffenden Leistungen fahig, die ihnen grofie Befriedigung und auch Anerkennung verschaffen- Welche
Angebote dabei angenommen werden, hingt unter anderem von der Herkunft (Stadtmensch, Landmensch) und
friiheren Rollen und Vorlieben ab und kann durch Erforschen der Biographie und hartniickiges Experimentieren
herausgefunden werden” (Heeg & Béuerle, 2011: 17).

Die Erndhrung nimmt Einfluss auf den Stoffwechsel und ist auBerdem fiir das Geschmackserlebnis von
Bedeutung. Der Geschmack ist die Sinneswahrnehmung, die in der Erinnerung am lingsten erhalten
bleibt und deshalb fiir dltere Menschen wichtig (Pils. 2008). Oftmals leiden &dltere Menschen aber aus
unterschiedlichen Griinden an einer Abschwichung des Geschmacksinns. Gesunde Lebensmittel, die
ein Geschmackserlebnis hervor rufen sind deshalb sehr bedeutend, wie in einer Schilderung einer
Bewohnerin des Betreuten Wohnens zum Ausdruck kommt. Nach einer Magen-Darm-Operation
ist ihr Hungergefiihl eingeschrankt und ihre Geschmackserlebnisse sehr erniichternd, sodass sie die
Mahlzeiten, die von Essen auf Riddern geliefert werden, mit einer anderen Bewohnerin teilt, oder
wider Willens wegschmeilt. ,Mein ganzes Leben hab ich noch nicht soviel weggeschmaissen, wie jetzt. I
brings einfach nit weg. Wann i dann aber a bisl an Gusto hab, das i was will, dann iss i des Brot, was sie selber
backen. Des ghert zu meine Lieblingsspeisen und wann sie ma Zwetschken bringt, dann iss i doch ab und zu a
was. Des was sie selber machen, des is ja wirklich gut, obs Blunzen macht oder Bratwiirstl...“ (GP7_H_4).
Die dltere Bewohnerin stammt aus der Region und ist selbst auf einem Bauernhof aufgewachsen. Die
Qualitidt von Lebensmitteln, die unmittelbar in ihrem Umfeld erzeugt und verarbeitet werden, in
Kombination mir der Fiirsorge der Bduerin, die ihr immer wieder mal was vorbeibringt, motivieren
zum Essen. Physiotherapeutische und andere MafBnahmen, die das Wohlbefinden steigern, kénnen
von mobilen Anbietern, wie z.B. MasseurInnen, die in der Region titig sind, ausgefiihrt werden.

8.3. Handlungsempfehlungen

Planungsinstrumente- Einbindung und Ausbau des ,,Betreuten Wohnens am Bauernhof*
in das offentliche Versorgungsangebot

Wie in Kapitel 7. dargestellt, wird Betreutes Wohnen am Bauernhof durch offiziell zustidndige
Stellen nicht unterstiitzt. Die Einbindung in das offentliche Versorgungssystem fiir dltere Menschen,
das grundlegend vom Sozialhilfeverband organisiert wird, ist fiir das Weiterbestehen und die
Nachahmung anderer Hoéfe von Bedeutung. Bduerinnen und Bauern sollen in der Erreichung von

BewohnerInnen unterstiitzt werden. Die Béduerinnen miissen die Anerkennung, die sie durch die
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absolvierte Ausbildung und ihre Titigkeit verdienen, auch erhalten. Im Zuge dessen miissen sie als
vollwertige AnbieterInnen von Altenbetreuung anerkannt werden, auch wenn sie die Betreuung
am Hof und nicht auBerhalb des Hofes erbringen. Eine Anstellung tiber soziale Dienste wire eine
geeignete Variante. Die Hofe werden bereits als Teil der betreubaren Wohnungen im Sozialplan des
Bezirks angefiihrt. Sie erhalten aber keinerlei Unterstiitzung durch diese Anfiithrung. Damit andere
Hofe betreutes Wohnen am Bauernhof anbieten konnen, muss von den Gemeinden die Bereitschaft
bestehen, diese Versorgungsform zu genehmigen. Fiir die Gemeinde entstehen keine zusitzlichen
Infrastrukturkosten, wie beim Bau neuer Betreubarer Wohnungen und vor allem kénnen kleinere
biuerliche Hofwirtschaften ihr Auskommen durch ein weiteres Standbein absichern und bleiben der
Gemeinde als BewohnerInnen, BewirtschafterInnen und Triagerlnnen vielfdltiger informeller und
ehrenamtlicher sozialer Titigkeiten (und als ErhalterInnen des Landschaftsbildes) erhalten. Durch die
Erweiterung des Vereins in eine Stelle, bei der sich interessierte Biauerinnen und Bauern informieren
und beraten lassen kénnen, kann auch eine Organisationsform geschaffen werden, die mit Gemeinden

verhandelt und innerhalb der Region fiir Vernetzung sorgen kann.

Sicherstellung der eigenen Fiirsorge der Bauerinnen: Ermoglichung eigener Strategien,
gerechte Arbeitsverteilung, gerechte Entlohnung und Absicherung, Unterstiitzung im
taglichen Betreuungsalitag

Ein erweitertes Standbein mit Betreutem Wohnen am Bauernhof bedeutet eine Mehrbelastung
tur die Bduerinnen. Um dieser Belastung entgegen zu treten, ist es notig, den B#uerinnen auch
weiterhin die Verfolgung eigener Strategien zu ermdoglichen. Arbeitsintensivierung (Langzeitpflege,
Kurzzeitbetreuung) muss ebenso moglich sein, wie Arbeitsextensivierung (selbststindige
BewohnerInnen, Vermietung), die, wenn es die Wechselfille verlangen, auch zu einer reinen
Vermietung oder zur Nutzung der Wohnungen fiir den eigenen Bedarf fithren kann. Dies beinhaltet
auch, dass BewohnerInnen gezielt ausgesucht werden konnen (Grad der Selbststindigkeit, psychische
Erkrankungen etc.). Eine Vermittlungsstelle (z.B. Sozialhilfeverband) konnte hier Abhilfe schatfen.
Eine gerechte Arbeitsverteilung zwischen Minnern und Frauen muss auf den Hofen selbst verhandelt
werden. Die Unterstiitzung im Betreuungs- und pflegealltag und in der tdglichen Subsistenzarbeit
(Waschen, Kochen, Kinder beaufsichtigen etc.) kann Minner in ihrer Identitét bereichern, genauso
wie Frauen in technisierteren Arbeitsbereichen dazu lernen kénnen. Vorbilder, die z.B. in der mobilen
Betreuung und Pflege angestellt werden, ermutigen Mianner sich in diesen Bereichen zu engagieren.
Die Betreuung und Pflege ist mit Belastungen verbunden. Biuerinnen miissen ihre Grenzen
kennen und sich bei Bedart Entlastung verschatfen kénnen. Einrichtungen, wie Tageszentren oder
KRurzzeitptlegeplitze, bzw. Angebote, die fiir pflegende Angehorige zur Verfiigung stehen, sollten
im gleichen Umfang und zu gleichen Bedingungen auch fiir Biuerinnen, die eine 24h-Betreuung
am Hof anbieten nutzbar sein. Weiters soll die eigene Fiirsorge durch den Austausch mit anderen
Frauen oder Personen, die sich in der Betreuung und Pflege befinden, unterstiitzt werden und mobile
Dienste zur Entlastung weiter genutzt werden. Dies soll aber nicht der Regelfall sein, denn Ziel ist
es, die Anstellung der Biuerinnen iiber soziale Dienste, so wie sie es durch ihre Ausbildung und
durch die 24h-Tiétigkeit auch verdienen, umzusetzen. Die Bauerinnen sollen iiber die Anstellung eine
angemessene Entlohnung (vergleich 24h Stunden Betreuung) und eine soziale Absicherung iiber
Kranken- und Pensionsversicherung erhalten. Dies férdert zusitzlich die Chance im eigenen Alter gut

und selbstbestimmt versorgt zu sein.

Die Verbesserung des Ausbildungsgrades, bzw. zusatzliche, neue Ausbildungszweige
und Angebote am Hof ermdglichen d.h. vor allem die Alltagsbewaltigung am Hof in
Zeiten der Ausbildung erleichtern

In den Gesprichen wurde deutlich, dass die Ausbildung einen wichtigen Aspekt in der Umsetzung
des Projektes ,,Betreutes Wohnen am Bauernhot™ darstellte und sowohl fiir den Umgang mit élteren
Menschen von Bedeutung ist, wie auch fiir die eigene Personlichkeitsentwicklung der Bduerinnen und
Bauern, die eine Ausbildung absolvier(t)en. Zusatzqualifikationen in der Pflege sind fiir Biuerinnen, die

eine Langzeitbetreuung bevorzugen, von Bedeutung. Weiters gibt es unterschiedliche Therapieformen,
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die speziell auf die Bediirfnisse und typischen Erkrankungen dlterer Menschen eingehen (Validation,
Physiotherapie etc.). Naturbezogene Therapien, die auf einem Bauernhof gut umgesetzt werden
konnen, sind die Gartentherapie und die tiergestiitzte Piadagogik und Therapie. Elemente dieser
Therapieformen werden bereits jetzt, quasi intuitiv, angewendet (eigene Beete, Mithilfe im Garten).
Interessierte Biuerinnen und Bauern sollten jedoch die Moglichkeit haben, weitere Erkenntnisse
tiber Therapieformen und damit verbundene mogliche Angebotsformen der Betreuung- und Pflege
zu erlernen. Mogliche Formen sozialer Dienstleisungen am Hof werden in Kapitel 1.2. dargestellt. In
den untersuchten Beispielen kommt gut zum Ausdruck, dass die Lebensphase und die Wechselfille
innerhalb der Familie entscheidend dafiir sind, ob eine Ausbildung oder Titigkeit auBerhalb des
Hofes gut umgesetzt werden kann, oder nicht. Fiir Ausbildungen, die lingere Aufenthalte auerhalb
des Hofes beanspruchen ist die Stabilisierungs- und Degressionsphase sinnvoll, da die Kinder meist
schon in einem Alter sind, in dem sie nicht mehr soviel Aufmerksamkeit benotigen, bzw. bereits
dabei sind den Hotf zu verlassen. Sind aulerdem Altbauer- und biuerin noch riistig, ergeben sich gute
Voraussetzungen, um neue Betidtigungen und Ausbildungen auBerhalb des Hofes wahrnehmen zu
konnen. Grundsitzlich sind Ausbildungen zu jeder Zeit moglich, wenn die Hof- und Subsistenzarbeit so
organisiert wird, dass die Frauen und/oder Minner Freirdume fiir sich schatfen kénnen. Ausgeglichene
Arbeitsverteilungen, Unterstiitzung von aufllen (Verwandtschaft, Familie, Kindergartenplitze,
Tagesheim etc.), finanzielle Unterstiitzung der Ausbildung und Kooperation im Zuge der Ausbildung
(Fahrgemeinschaften, Lerngruppen) erleichtern die Umsetzung.

Klar Stellen der Bediirfnisse, Wiinsche und Angste der unterschiedlichen Generationen
und Familienmitglieder am Hof. Ausbau von Angeboten, die Konflikte innerhalb der
Familie I6sen helfen

Es wurde deutlich, dass das Alter Werden am Land durch unterschiedliche Faktoren (Lage, soziale
Aspekte, Singlehaushalte, Pendeln, Vereinsamung etc.) erschwert sein kann. Fiir die untersuchten
biuerlichen Hofwirtschaften im Bezirk Perg kann grundsitzlich ein Weiterbestehen der traditionellen
Versorgung von Altbauer- und bauerin durch Familienmitglieder (meist Bauerin) am Hof festgestellt
werden. Trotzdem sind Altbauer und -bduerin und auch die aktuell bewirtschaftende Generation
teilweise verunsichert, wie ihre eigene Versorgung im Alter aussehen wird. Die Hofiibergaben
erfolgen sehr viel spiter, als in fritheren Zeiten. Dadurch ist fiir lingere Zeitraume unklar, wie sich
die Hofwirtschaft weiter entwickeln wird. Durch Betreutes Wohnen kommt ein weiterer Aspekt
hinzu, der Altbauer- und biuerin verunsichern kann, da eine Konkurrenz zu BewohnerInnen des
Betreuten Wohnens vermutet wird. Die Moglichkeit, Wiinsche und Bediirtnisse auszusprechen, ohne
dabei in Konflikt mit anderen zu treten, kann durch MabBnahmen unterstiitzt werden. Aullenstehende
Personen, die vermittelnd wirken, koénnen zugespitzte Situationen wieder entspannen und auf eine
yneutrale” Gesprichsbasis zuriick fithren. Der Ausgedingevertrag ist an den Besitz von Grund und
Boden gebunden. Die Sicherstellung der Versorgung im Alter wird iiber Naturalien, meist iiber
Produkte der Subsistenzwirtschaft (Brennholz, etc.) und iiber die Betreuung und Pflege hergestellt.
In den Vertrdgen wird dadurch auch eine Inwertsetzung der Subsistenzarbeit, die von Altbauer- und
bduerin geleistet wurde und nun an die nichste Generation iibertragen wird sichtbar. Die beschriebene
Zunahme an Geldausgedingen ist nur dort moglich, wo die Hofwirtschaft geniigend Geld einbringt,
um Altbauer- und béduerin zu versorgen. Genau dort liegt die Angst der BewirtschafterInnen, die
durch diister gezeichnete Entwicklungen in der Landwirtschaft, welche das Untergehen kleiner
Hofwirtschaften vorhersagen, entmutigt werden. Hofwirtschaften, die entgegen der politischen
Pramissen subsistenzorientiert wirtschaften und durch die Zusammenarbeit und das gegenseitige
Auf einander Schauen innerhalb der Generationen auch sozial nachhaltig sind, sollen unterstiitzt
werden, unter Anderem, weil sie die Versorgung der Jungen und Alten am Hof gewihrleisten. Die
Subsistenzorientierung funktioniert durch die Wertgebung der Arbeit und durch ein Auskommen, dass
mit den zur Verfiigung stehenden Mitteln am Hof fiir alle Familienmitglieder gewihrleistet werden
kann. Faire Produktpreise und Moglichkeiten zusitzliche Standbeine, wie sie Betreutes Wohnen
am Bauernhof darstellt, zu etablieren, fordern das Auskommen. Mehrere Standbeine verschaffen

Sicherheit und tragen dazu bei das Leben mehrerer Generationen am Hof zu erméglichen.
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Synergien durch die Zusammenarbeit unterschiedlicher Beteiligter

Durchdie Zunahme an dlteren BewohnerInnenin der Region Perg (Amtder 06. Landesregierung, 2007),
wird es in Zukunft vermehrtnotwendig sein, vielfiltige Strategien zur Unterstiitzung, gesundheitlichen
Privention und zur Entlastung pflegender Angehoriger zu entwickeln. Ein breites Netzwerk an
unterschiedlichen Beteiligten, die verschiedene Angebote anbieten, kann diesen Herausforderungen
besser begegnen, als EinzelmaBnahmen, oder Strategien, die sich auf einen Sektor beziehen. Dazu
sind Kooperationen zwischen Tagesstitten, Organisationen, die sich mit demenzvorbeugenden
oder demenzbegleitenden MalBnahmen beschiftigen, Tierpadagoginnen oder einfach mit Personen,
die in der alltiglichen Betreuungs- und Pflegearbeit Aushilfe verschaffen konnen, notwendig.
Weiters sind MaBnahmen von Bedeutung, welche die Selbstbestimmtheit und Selbststindigkeit
der dlteren Menschen fordern und auch fiir andere Personengruppen (AlleinerzieherInnen,
Menschen, die in ihrem Aktionsradius eingeschrinkt sind) bedeutend sein kénnen: z.B. Ausbau von
alternativen Mobilititsangeboten: Angepasste Angebote durch Taxiunternehmen, Ruftaxi, private
Fahrtengemeinschaften, mobile Kauthduser, Mehrfachnutzung von Infrastruktur (z.B. Seniorenturnen
im Schulturnsaal etc.) (Fischer, 2005). Die Bedeutung von Betreuung und Pflege kann in diesem
Zusammenhang von einer bedrohlichen und belastenden Zukunftsangst zu einer positiv besetzten

Herausforderung werden.

Betreutes Wohnen am Bauernhof in Perg als Vorbild fiir andere Héfe- Organisation einer
Vernetzungsstelle- Austausch von Wissen

Ein wichtiger Schritt fiir potentielle NachahmerInnen von , Betreutem Wohnen am Bauernhof™
wire die bessere Verfiigbarkeit von Informationen, die im Zusammenhang mit einer Umsetzung
von Betreuung idlterer Menschen am Hof stehen. Bauerinnen und Bauern miissen baulich-rdumliche,
wirtschaftliche und soziale Aspekte kennen, um entscheiden zu konnen, wie und in welcher Form
sie ein zusitzliches Standbein durch die Betreuung und Pflege schaffen koénnen. In Osterreich gibt
es keine entsprechende Stelle, an die sich Interessierte wenden konnen, wenn sie iiber zukiinftige
Entwicklungen am Hof nachdenken. Die bereits bestehenden Hoéfe sollen als Vorbilder, nicht aber
als Informationszentralen dienen. Grundlegende Informationen, wie Richtlinien zur Barrierefreiheit,
wirtschaftliche Aspekte, wie Steuerabgaben, Beihilfen, Foérderungen und ausbildungsbezogene
Bereiche sollen von einer koordinierenden Stelle weitergegeben werden, die auch fiir Exkursionen,
Besichtigungen und mogliche Kooperationen zustindig sein kénnte. Durch die breite Veroftentlichung
soll die geleistete Arbeit der Bauerinnen sichtbar gemacht werden.

Forderung des Ausbaus barrierefreier Wohneinheiten auf bauerlichen Hofwirtschaften

Wiein Kapitel 6.1.4. dargestellt, erétfnet der Ausbau barrierefreier Wohneinheiten Handlungsfreiraume
fir bduerliche Familien. Die barrierefreien Wohneinheiten dienen der Betreuung und Pflege &lterer
Menschen, anderer MieterInnen aus der Region und nicht zuletzt der bauerlichen Familie selbst, wenn
Familienmitglieder durch Alter oder Krankheit die Barrierefreiheit benstigen, oder einfach im Sinne
eines guten gemeinsamen Auskommens am Hof gewisse Distanzen im Wohnen benotigt werden. Der
Ausbau barrierefreier Wohneinheiten auf bauerlichen Hofwirtschaften sollte dort besonders gefordert
werden, wo auch eine Betreuung &lterer Menschen oder anderer, betreuungsbediirftiger Menschen
statt findet. Aber auch dort, wo die Barrierefreiheit dazu dient, Altbauer- und baduerin gut und
selbstbestimmt am Hof zu versorgen, ist die FFérderung sinnvoll. Neben einer leistbaren Ausbildung
und den sozioskonomischen Voraussetzungen am Hof, wire die Forderung der baulich- rdumlichen
Adaptierung ein wichtiger Schritt, um andere Bduerinnen und Bauern zu ermutigen, dieses erweiterte

Standbein am Hof auszubauen.
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Leitfaden

Baulich-raumlicher Leitfaden- Beispiele fiir gut funktionierende Prinzipien in der Bau-
und Freiraumstruktur

Vorbildhafte (Frei)raume sind solche, die gepriift an bestehenden, gealterten Beispielen gezeigt haben,
dass sie nutzbar, zweckmifig, alterungsfihig und kostengiinstig im Unterhalt sind (Zimmermann,
2007).,, Das Ziel ist, aus diesen Planungsvorbildern baulich-raumliche und sozial-organisatorische Prinzipien
herauszuarbeiten, welche geeignet sind, gegebenenfalls in einem neuen lokalen Kontext iibersetzt zu werden”
(Zimmermann, 2007: 9)

Nach 10 Jahren ,Betreutes Wohnen am Bauernhof* sollen baulich-raumliche Prinzipien, aber auch
Anmerkungen festgehalten werden, die fiir nachfolgende Umsetzungen von Betreuungsformen am
Hof von Bedeutung sein konnten. Auf die Frage, ob die Biduerinnen im Zuge der Umsetzung von
Betreutem Wohnen am Bauernhof etwas anders machen wiirden, kamen durchwegs Antworten, die
sich auf baulich-raumliche Aspekte beziehen:

Die Bauerinnen sind grundsitzlich zufrieden mit der Ausfithrung der barrierefreien Wohneinheiten
am Hof. Die meisten Wohnungen vertiigen iiber Kiiche (oft integriert im Wohnzimmer), Schlatzimmer,
Badezimmer und in einigen Fillen iiber einen Gemeinschaftsraum und Balkon/Terrasse.
Verbesserungsmoglichkeiten sehen die Bduerinnen in der GroBe der Wohnung (zwischen 45-55m? ist
ausreichend) und des Bades (ein grofles Bad erleichtert die Kérperhygiene) und in der Ausstattung der
Wohnung, die auBer einer Kiiche kein Mobiliar beinhalten sollte. Die meisten Einrichtungsgegenstinde
werden entweder von den BewohnerInnen mitgebracht, oder sie kénnen im Bedarfsfall den Wiinschen
der BewohnerInnen entsprechend nachtriglich gekauft werden.

LWir haben die Wohnung zgroff gmacht. 64m?®. Weil wannst jetzt wirklich da wen alten drinnen hast und du
musst alles putzen und erhalten, die brauchen des garnit, benitigen des nit.“ (GP5_L._9)

L Und i muss sagen, i bin froh, dass ma nit zuviel gmacht haben weil des is alles auf Wunsch wieder anders. Wir
haben auch zuerst teilmibliert aber die ernen haben wieder mitgnommen, die andern haben wieder weggerdumt
des was drinnen war. Die wollen sich dann eine eigene Couch mitnehmen. Die Kiichen sind wichtig, das in die

Wohnungen sind, aber sonst braucht eigentlich nix drinnen sein.“ (GP3_K_15)
wJa, den Sanitirbereich a bisl groffer machen in die Wohnungen. Wir habens eher so auf Ferienwohnungsbasis

geplant ghabt, habens dann so adaptiert, dass halt altengerecht is und wann is nochamal machat, wiird i den
Sanatitbereich noch a bisl grofiziigiger machen nu, des war eigentlich des anzige.” (GP7_L_15)
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Leitfaden

Verfligbarkeit von Innenhaus und AuBenhaus (Aneigenbarkeit)

Der privat verfligbare Freiraum ist fiir selbststindige dltere Menschen von besonderer Bedeutung,
da er ein Stiick Autonomie, Arbeitsplatz und Selbstversorgungsmoglichkeiten bietet. Aullerdem
kann tiber den Auflenraum und iiber die Arbeit im AuBlenraum eine Beziehung zu anderen Menschen
hergestellt werden. Dabei ist es von Bedeutung, ob der Wohnort die Moglichkeit bietet, sich ein Stiick
Freiraum anzueignen. Bei den Hofbeispielen aus Perg ist dies vor allem dort moglich, und auch real
zu beobachten, wo das Wohngebiude, indem das Betreute Wohnen untergebracht ist, eigenstindig
auf der Parzelle steht. Der eigene Eingang und die direkte Verkniipfung von drinnen nach draufen
erleichtert es den BewohnerInnen, den angrenzenden Freiraum fiir ihre Zwecke zu nutzen und sich
anzueignen. Gibt es nur eine oder wenige Parteien pro Eingang, so ist die Zustdndigkeit flir den
Eingangsbereich und den anschlieBenden Freiraum klarer geregelt. Die BewohnerInnen kénnen
tiber Pflanzen und Ausstattungselemente (Binke, Wischeleinen etc.) verhandeln und sich ihren
Mboglichkeiten und Wiinschen entsprechend einbringen. Ein weiteres, gut funktionierendes Prinzip ist
die Anpassungs-und somitdie Alterungsfihigkeit des Freiraums. Unterschiedliche BewohnerInnen mit
unterschiedlichen Vorstellungen (Kleintierhaltung, Garten, etc.) und unterschiedlichen Méglichkeiten
(Grad der Selbststandigkeit) bedingen, dass sich der Freiraum dem Gebrauch anpassen muss, im Falle
intensiviert oder extensiviert werden kann. Hofe in Einzellage verfiigen tiber die Qualitit, dass die
Hofstatt von hofzugehorigen Flichen umgeben ist, und sich die Nutzungen, die der Hauswirtschaft
und der Subsistenzwirtschaft dienen (Garten, Obstbdume) bis in die Flur ausbreiten kénnen. In diesem
Sinne lassen sich auch unterschiedliche Nutzungen der BewohnerInnen leichter unterbringen und
gegebenentalls auch raumlich verdndern.

» Handlungsfreirdume im Garten nutzen, schliest Verhandeln und Aushandeln mit ein und kann mit Konflikten
verbunden sein.” (Kurwoski, 2004: 56)

Klare Zustindigkeiten, die z.B. durch bereits bestehende baulich-rdumliche Grenzen, wie Ziune
entlang eines Vorgartens, definiert sind, erleichtern das Verhandeln und ermutigen die BewohnerInnen

zur Nutzung und Aneignung des Freiraums.
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Leitfaden

Differenzierte Nutzungen auf der Hofstatt orientieren sich am Gebrauch

Die Organisation der Freirdume auf der Hofstatt erfolgt nach dem Gebrauch. Je differenzierter die
Wirtschaftsweisen und Standbeine, die Vermischung aus Personen, die der bduerlichen Familie
angehoren, Personen, die am Hofleben und Personen, die kurzfristigeam Hof sind (Direktvermarktung,
Urlaub am Bauernhof), umso differenzierter gestaltet sich auch der Freiraum. Die Zonierung,
Ausstattung und Lage der unterschiedlichen Bereiche soll so ausgefiihrt sein, dass privat an privat,
oftentlich an offentlich schlieft und das sich funktional zusammenhingende Zonen iiber kurze Wege
erreichen lassen. In Abb. 83 wird deutlich, wie die Abfolge von offentlichen, halboffentlichen und
privaten Bereichen durch das Vorne und Hinten, gemessen an der Ausrichtung zur Strasse strukturiert
wird. Nutzungen, die einer stirkeren Offentlichkeit bediirfen, wie die gewerbliche Nutzung
,Urlaub am Bauernhof™ sind zur HauptstraBe hin orientiert und zeigen in der Feiraumausstattung
einen ,reprisentativeren” Charakter (Zierbeete). Das private Wohnen der béuerlichen Familie, die
Landwirtschaft und die Subsistenzarbeit werden im hinteren Teil durchgetiihrt. Das Hinten gew#hrt
einen abgeschlossenen, ruhigeren Bereich, der meist der privaten Nutzung vorbehalten wird. Fir
die BewohnerInnen des Betreuten Wohnens, welches im vorderen Gebdude untergebracht ist, gibt
es einen Eingang der sich an der Riickseite des Gebidudes befindet. Auch hier ermoglicht es die
private Riickseite den BewohnerInnen sich ein Stiick weit von anderen Nutzungen zu distanzieren
und die umliegenden, teilweise nutzungsoffenen Bereiche, gemil ihren Bediirfnissen zu nutzen. Die
Unterbringung im gleichen Haus, wie Urlaub am Bauernhof und die Betriebsamkeit, die im Sommer
entsteht, wird von den BewohnerInnen nicht unbemerkt gelassen. Trotzdem oder vielleicht auch
deswegen nutzen sie die Aullenrdume, vor allem im hinteren Bereich: Kompost Ausleeren, Essensreste
zu den Tieren bringen, Blumen gieflen, Altpapier ausleeren, Samen aussien etc.

Die unterschiedlichen Nutzungen, die in den Hausern und Gebiuden untergebracht werden, sollen so
angeordnet sein, dass jeweils Offentlichkeit mit einer Ausrichtung zur Gemeinschaft, z.B. zur Strale,
zum Gemeinschaftsgarten untergebracht wird und private Nutzungen an Riickseiten oder Bereichen,

die abgegrenzt von anderen sind, statt finden kénnen.
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Herstellung von Orten verschiedener Offentlichkeit

Im Freiraum muss es verschiedene Orte geben, die Wahlmoglichkeiten zwischen stfentlich und privat,
also zwischen der Teilnahme an Gemeinschaft und privatem Riickzug zulassen. Eine Aneignung des
Freiraums wird, wie in Kapitel 3.4.2. beschrieben, durch die Abfolge von privaten, halboffentlichen und
oftentlichen Bereichen, ausgehend vom Innenhaus, unterstiitzt. Matthias Kurowski (2004 beschreibt
auBerdem unterschiedliche Nutzungen in einem Altenheimgarten, der als institutionalisierter
Freiraum fiir eine bestimmte Offentlichkeit (die der BewohnerInnen) zur Verfligung steht. Trotz dem
Fehlen privater Girten lassen sich die Nutzungen nach sozialen Gesichtspunkten in ,6ftentlichere®
und ,,privatere” unterscheiden: Aufsuchen der Nihe zur Stralle, Kontakt zu anderen BewohnerInnen,
Aufsuchen eines zuriickgezogenen Platzes, der private Gespriche oder Zusammenkommen mit
Gisten oder Familienfeiern ermoglicht. Auf den Hoéfen finden sich unterschiedliche Beispiele von
Freirdaumen, die iiber &dhnliche soziale Qualititen verfiigen. Sie bieten Handlungssprielrdume,
sowohl fiir BewohnerInnen, als auch fiir Familienmitglieder der bauerlichen Familie. Dazu gehoren
Ubergangsbereiche zwischen drinnen und drauBen, Orte gemeinschaftlicher Nutzung und Orte des
Rickzugs.
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Uberginge: erweiterte Innenriume, soziale Ankniipfungspunkte

Uberg'ange zwischen drinnen und drauBen sind begehrte Aufenthaltsbereiche, die von dlteren Menschen
vermehrt genutzt werden (Heeg & Bauerle, 2011). Sie erméglichen die Teilhabe am Auf3enraum, ohne
weite Strecken oder Kraftanstrengungen iiberwinden zu miissen. Exemplarische Beispiele aus Perg:
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Abb.34/35: Links: Die iiberdachte Terrasse schlieft im Innenraum an den Eingangsbereich des Betreuten Wohnens, der in einen
Gemeinschaftsraum mit Kamin tibergeht. Rechts: Der Laubengang tiihrt zu den barrierefreien Wohneinheiten und zu Urlaub am Bauernhof.

Abb.36: Links: Die tiberdachte Terrasse,
die als Ubergang zwischen drinnen und
drauflen fungiert, wird unter Anderem
zum Zusammen Sitzen, Kehren und
Blumen gief3en genutzt. Das Dach
gewihrt einen geschiitzen Raum, der
witterungsunabhiingig genutzt werden
kann. Gerite, wie Besen und Gieffkannen
finden ihren Platz entlang der Mauer.

Abb.37: Rechts: Der Laubengang erlaubt
einen Blick in den Gastgarten und auf

die frequentierte Landesstrasse. Uber die
Ptlege der Balkonptlanzen kann Kontakt zu
UrlauberInnen autgenommen werden..
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Abb.38: Prinzipskizze: Qualititsvolle Uberginge von drinnen nach draufien
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genutzen Freirdumen zwischen drinnen und drauflen

Der Ubergangs- und gleichzeitig Eingangsbereich des Betreuten Wohnens liegt an der hinteren
Gebédudeseite. Nutzungen, die von dort ausgehend im anschlieBenden Freiraum statt finden, werden
durch den iiberdachten Terrassenbereich unterstiitzt: Gerite konnen auftbewahrt werden. Pausen, oder
Titigkeiten die leichter im Sitzen auszufiihren sind, kénnen witterungsgeschiitzt unter Dach auf der
Bank statt finden. ,,Hinzu kommt, dass dltere Personen mit ihrer generell verminderten Adaptionsfihigkeit
der Augen Schwierigkeiten haben, sich einem starken Hell/Dunkel-Kontrast schnell anzupassen. Beim
unvermittelten Ubergang vom Innenraum ins helle Licht sind sie geblendet und konnen einige Zeit lang nichts
erkennen; ebenso problematisch ist umgekehrt der Ubertritt vom hellen Sonnenschein in dunklere Bereiche™
(Heeg & Biuerle, 2011: 28) Uber die Balkone haben BewohnerInnen Sichtkontakt zum Garten, aus dem
sie Kriuter und nach Bedarf Gemiise und Obst beziehen kénnen.
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Orte mit gemeinschaftlicher Nutzung

Grundsitzlich sind die meisten Freirdume rund um die jeweilige Hofstatt so ausgestaltet, dass sie
von allen BewohnerInnen in unterschiedlicher Intensitit genutzt werden konnen. Abgesehen von
einigen Bereichen, die der landwirtschaftlichen Nutzung vorbehalten sind, gibt es wenige Flichen,
die durch starre Grenzen abgetrennt sind. Wege, Rasenflichen, Streuobstwiesen, Komposthaufen,
Abstellflichen und Freirdume in Hausnihe, die meist mit Sitzmoglichkeiten ausgestattet sind,
konnen von allen BewohnerInnen genutzt werden. Gemeinschaftsgérten, in denen BewohnerInnen
ihre eigenen Beete haben und sich auch gegenseitig unterstiitzen, sind in vielerlei Hinsicht wertvoll.
Die gemeinsame Nutzung setzt jedoch Verhandlungsbereitschaft und Offenheit der unterschiedlichen
Beteiligten voraus. Diese Offenheit kann auch baulich-rdumlich zum Ausdruck kommen, indem der
Garten nicht tiber eine Einfriedung vertiigt und dadurch flexibel mit Beeten erweitert oder verkleinert
werden kann. Die gemeinschaftliche Nutzung muss tiber Verhandlung organisiert werden und entsteht
nicht von selbst. Dort, wo keine Anreize oder keine Vorbilder in der Nutzung bestehen, liegt es an
der eigenen Motivation der BewohnerInnen, Freirdume fiir sich zu erobern. Sind baulich-raumliche
Strukturen vorhanden, die die Zustindigkeit , die Konvention iiber die Nutzung etc. regeln, ist es fiir

die BewohnerInnen leichter, sich Freidume anzueignen.

Abb..39/40: Links: Often gestalteter Nutzgartn mit Beeten unterschiedlicher BewohnerInnen. Rechts: Offen gestalteter Freiraum an der Grenze
zur Straf3e mit variabel aufstellbaren Sitzgelegenheiten
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Orte des Riickzugs

Ebenso bedeutend wie Orte der gemeinschaftlichen Nutzung sind Orte des Riickzugs, wo
BewohnerInnen oder Familienmitglieder der bauerlichen Familie private Bereiche fiirs Alleinsein
oder fiir Zusammentreffen mit Verwandten und Bekannten im Freiraum nutzen kénnen.

»Bewohner mit einem gewissen Distanzbediirfnis schitzen im Freibereich geschiitzte Sitzplitze, die ein eigenes
kleines Territortum bilden. Der Blickbezug zum Gebdude und anderen Personen gibt Sicherheit und hilft
Angste und Orientierungslosigkeit zu vermeiden” (Heeg & Béuerle, 2011:34)

Kleinteilige Aufenthaltsbereiche, wie Sitzplitze, die mit einem Sichtschutz ausgestattet sind
(Pergolen, Bepflanzung, Mauern etc.) vermitteln Abgeschiedenheit und ermoglichen den Riickzug
(Hemmelmeier-Hizndel et al., 2009).

. .
- oo i i st
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Abb. 41/49: Links: Pavillion mit Sitzgelegenheit. Dieser wird vor allem ftir Zusammenkiinfte innerhalb der bauerlichen Familie und wenn
BesucherInnen des Betreuten Wohnens z.B. im Zuge von Familienfeiern auf den Hof kommen genutzt. Rechts: Sommerhaus mit allen
‘Wohnfunktionen, Terrasse und Garten: Riickzugsbereich der jiingeren Generation am Hof.
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Baulich-raumliche Grenzen unterstiitzen die Aneigenbarkeit

»Die Chance zu Abgrenzung und Distanzierung ermaoglicht die Entwicklung eines individuell-privaten
Lebensbereiches, der Entscheidungen im Alltag gewdhrleistet, wihrend die Auflosung von Grenzen und die
damit erreichte ,Vergemetnschaftlichung® von privaten Flichen tendenziell fremdbestimmte Lebensverhdiltnisse
organisiert, die dem "Diktat der Gemeinschaft” untergeordnet werden” ('Trust, 1990: 137)

Baulich- rdumliche Abgrenzungen im Freiraum des Betreuten Wohnens sind nur auf einem Hof
entstanden. Hier wohnten durchwegs selbststiandige, dltere BewohnerInnen und normale MieterInnen,
die konkrete Vorstellungen tiber die Gestaltung des Ireiraums hatten. Der Zaun, der eine Art
Vorgarten abtrennt, wurde zwar in erster Linie als eine Art Zwinger fiir einen Hund errichtet, er
erwies sich aber als guter baulich-rdumlicher Rahmen, um BewohnerInnen die Sicherheit zu geben,
selbsbestimmt in diesem Stiick Freiraum Titigkeiten durchzufiihren, eigene Pflanzen zu setzen,

Bereiche zu gestalten und zu unterschiedlichen Zwecken zu nutzen.

»,Die Grenze zwischen Nachbarn mufs das Nebeneinander dhnlicher Tatigkeiten und Situationen zwischen
~Bekannten” moglich machen, die mit mehr Nihe und auch Konflikten verbunden ist. Deshalb erfordert die
Niherung auch eine stirkere Ablehnmdiglichkeit, die in der Hohe der Grenze zum Ausdruck kommt® (Bose-
Vetter, 2004:197)

Der niedrigen und durchsichtigen Abgrenzung des Holzstaketenzauns entlang des Vorgartens des
Betreuten Wohnens steht eine Abgrenzung gegentiber, die von der bauerlichen Familie geschatfen
wurde. Die Terrasse wurde mit einer Steinmauer und einer blickdichten Ligusterhecke bepflanzt, die
den privaten Terrassenbereich, der Richtung Betreutes Wohnen erbaut wurde, gegeniiber anderen
Freirdumen abgrenzen soll. Die Hohe und Blickdichte vermeidet, dass aullenstehende Personen
Blickkontakt aufnehmen kénnen und vermittelt so die Privatheit, die in diesem Bereich angestrebt
wird. Die notwendige Abgrenzung zur Betreuung und Pflege idlterer Menschen und MieterInnen
kommt somit auch Freiraum zum Ausdruck. Die Ausrichtung der beiden Gebidude und die Lage der

Innenridume fithren dazu, dass ein privates Hinten und offentliches Vorne nicht klar definiert sind und

sich deswegen stirkere Abgrenzungen abzeichnen.

e

Abb.48/44: Links: Abgrenzung der Terrasse der béuerlichen Familie durch Steinmauer und Ligusterhecke. Rechts: Hiifthoher Holzstaketenzaun in
der Abgrenzung des Vorgartens des Betreuten Wohnens.
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Zusammenfassung und Ausblick

Gegenstand dieser Arbeit ist das Projekt ,Betreutes Wohnen am Bauernhot®, das anhand von
sieben Hofwirtschaften im Bezirk Perg in Oberosterreich untersucht wurde. Das Projekt, bzw.
die Eu-finanzierte Foérderung beinhaltete vor ca. 10 Jahren die Ausbildung der Biuerinnen zu
Altenbetreuerinnen und den Ausbau von barrierefreien Wohneinheiten in bestehender Bausubstanz

auf biauerlichen Hofwirtschaften.

In Folge wurden die barrierefrei ausgebauten Wohneinheiten auf den Hoéfen fiir mindestens 10 Jahre
an Personen mit Betreuungsbedarf vergeben, die am Hof lebten und gegebenenfalls unterschiedliche
Dienstleistungen, wie Verkdstigung, in Anspruch nahmen. Bei einsetzender Pflegebediirftigkeit

wurden Personen der mobilen Dienste hinzugezogen, die Entlastung und Absicherung garantierten.

Die Fragestellung fiir diese Arbeit lautete: Kann Betreutes Wohnen am Bauernhof eine Perspektive fiir
die Region darstellen und wenn ja, welche Prinzipien kénnen von den bestehenden Beispielen abgeleitet

werden, um ein qualitdtsvolles Altern und Betreuen innerhalb der Hofwirtschaft zu erméglichen?

Die Ergebnisse zeigen, dass , Betreutes Wohnen am Bauernhof™ fiir alle Beteiligten Qualititen bietet.
Diese Qualitdten kénnen jedoch nur dann umgesetzt werden, wenn die jeweiligen Rahmenbedingungen
tiir BewohnerInnen und béuerliche Familie Handlungsspielrdume offen lassen.

Dabei entstehen Perspektiven fiir die Region dadurch, dass bauerliche Hofwirtschaften im Zuge
eines erweiterten Standbeins , Betreutes Wohnen am Bauernhof® ihr Auskommen sichern kénnen
und der Region als BewohnerInnen, BewirtschafterInnen, ProduzentInnen von Lebensmitteln und
Triagerlnnen vielfiltiger informeller Leistungen erhalten bleiben. Der Bedarf an qualitéitsvollen,
kleindimensionierten Versorgungseinrichtungen fiir dltere Menschen, die weiterhin in der Region,
am Land leben wollen, kann dezentral gedeckt werden. Die Qualitit der Betreuung wird angesichts
zunehmenden Bedarfs an Versorgungssmoglichkeiten fiir dltere Menschen in der Zukunft von
Bedeutung sein. Zustiandige 6ffentliche Stellen kénnen sich entscheiden, welche Form der Versorgung
sie unterstiitzen wollen. Hier konnen fiir Betreutes Wohnen am Bauernhof baulich-riumliche
Aspekte, vor allem aber wichtige, soziale Komponenten genannt werden, die Selbstbestimmtheit,
Firsorge, Sicherheit und Gesundheitsférderung fiir dltere Menschen erméglichen. Durch Einbindung
der dlteren Menschen in das Netzwerk des ,ganzen Hauses®, erfahren sie Absicherung und sozialen
Riickhalt. Die baulich-rdaumlichen Voraussetzungen auf der Hofstatt bieten zudem Moglichkeiten. sich
im Alter sinnvoll zu betitigen, sich ein Stiick Freiraum anzueignen, Garten- oder landwirtschaftliche
Titigkeiten auszufiihren. Chancengleichheit von Minnern und Frauen auf den Héfen wird durch die
Inwertsetzung eines, als typisch weiblich verstandenen Bereichs geférdert. Eine Nachahmung der
Minner, sich in fiirsorglichen Bereichen zu engagieren soll jedoch weiter unterstiitzt werden und fiir
gerechtere Arbeitsverteilungen sorgen.

Das Projekt ,,Betreutes Wohnen am Bauernhof™ hat gezeigt, dass sich die Betreuung und Versorgung
dlterer Menschen auf biuerlichen Hofwirtschaften als moégliche Alternative zu bestehenden Wohn-
und Versorgungsformen élterer Menschen am Land eignet. Verbesserungsmoglichkeiten liegen vor
allem in der Anerkennung der Arbeit der Biuerinnen iiber eine Anstellung und in der Einbindung
von Betreutem Wohnen am Bauernhof in vorhandene Planungsinstrumente. Eine Nachahmung
anderer Bauerinnen und Bauern, die eine Betreuung und Versorgung am Hof anbieten wollen, soll
unterstiitzt werden und durch die Erfahrungen, die im Zuge des Projektes gesammelt wurden, zu
einem qualititsvollen Leben und Arbeiten in der Region beitragen.
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